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3um neuen Jabr!

 Gott griipe dich!

Rein andrer GruP gleicht dem an Junigleif.

Gott griipe dih!

RKein andrer Grup papt fo 3u aller Seif.
®Gott griife dich!
DWenn diefer Grup jo redht bom Herzen gebf,

" gilt bei dem lieben Gotf

der Grup jo viel wie ein Gebet.
Sulius Storm.

: Emtt diefem jdhinen Grup fei diefer neue Jahr-
gang eingeleitet! Wir wollen ed nidht vergeffer,
pag gange Jahr hindurdy nidht vergejfen, dap
ein Gottedgrufp {tetd ein grofer Segen in
ficg birgt. Und in bden jepigen jdyeren und
unfideren Zeiten ift ein jolder Segendgruf
bon bejonberer Bebdeutung; aber wir miiffén
bavan glauben 1und i jdydgen. Lor allem
wollen wiv baran glauben, dap Gott aud) im

neuen Jahr mit unsg ijt, mag fommen was

pba will, aud) wenn e3 und jdhmwer gehen jollte.
Glaube, Wut und Tapferfeit Helfen iiber vieled
himeg.

Dann wollen wicr und aud) unfered bver-
ftorbenen Redaftord erimern und ihm unfere
Tantbarfeit und BVerehrung aud) dadurd) De-
geugen, bap wir dem Blatt treu bleiben,
dagd mit jo viel Opfern und Liebe nun vor 25
Jabren pon ihm gegriindet tworben ift und
wahrend diejer Jeit jo viel Gutes verbreitet E%at.

Nidht verzweifeln.

Cin tritber, nebliger, falter Wintertag. Ver-
gebli) fchaue i) aud nad) der warmen Sonne,
nad)y dem lichten Himmeldblau, nad) unfern
lieben Bergen. Aled grau in Srau.

Lritbe, traurige Beiten in ber gangen Welt.
Triibe 8€It aud) im Sdyweizerland. Die grofen
Uhrenfabrifen im Jura ftehen {till und einfam
ba. ©dhon feit langer. Beit baben die Nbren-
arbeiter feine Urbeit und. leiden groge Not.
Im Often unfered Lanbded {teht Webjtubhl und
Stidmajdine {till, und taujende von Menjden
wijjen nicdht, wo fie ihr Brot hernehmen jollen.
Grofe Fabrifen miiffen Urbeiter entlafien, 1veil
fie feine Arbeit haben. Unjere Nadybarldnder,
ja faft die meiften Staaten haben Hohe Zoll-
mauern ecridhtet, fo daf ed fajt unmioglich ijt,
unjere Produfte an dbag Ausland 3u verfaufen.
Ja, tritbe Beiten! Und wa3d nod) {dhlimmer
ffi: MWan {ieht nod) fein Plorgenrot einer
beffern  Beit, - feinen Lidtiivahl. Die heutige

i

Welt ift vergleidhbar mit einem Schwerfranten.
Yiele Aerzte umitehen bdag Kranfenbett. Aber
fie find ratlos iiber bdie Art der Krantheit und
ratlod, wie f{ie den RKranfen Yeilen fonnten.
Staatgmanner, Gelehrte und andere Fuge
IManncr raten und beraten, wie man aud biejer
bojen Beit Herausfommen fdonnte. Aber nod)
feiner hat dad ridhtige Heilmittel gefunben.
Larum miiften wic am Anfang ded Jabhred
traurig und betriibt jein und Hofinungslod
bem mneuen Jahr entgegengehen. Wir wijjen
aber fidjer, dbaB wir nidt immer neblige falte
Wintertage haben werden. Cined Taged mwird
per Nebel veridwinden. Wir mwerden tieder
den Dblauen Himmel fehen. Die liebe Sonne
wird toieder leuchten und twdrmen. Ausd bder
Crde wird es jpriefen und blithen, und mwir

crden toieder glitdlich) jein.

So wifjen wir aud): Der alte Gott lebt nod).
Cr will ung Peenfchen pritfen und ung eine
Lebre geben. Diefe Pritfung joll und Fu einem
Segen werbden, iie aud) Kranfheiten unsd oft
gum Guten bdienen. Cr will und aber nidht
untergefen lajfen, {o wenig ald ein BVater feine
RKinder umfommen [(Ggt. Cinmal terden aud
toieder beffere Beiten fommen.

Jn diefer Weife wollen wir die dhlimmen
Beiten auffafifen ald Priifungszeit. Wir wollen
wieder etwad bejcheidener und demiitiger werben
und auch lernen: ,Der Menjdy lebt nicht pom
Brote allein, jondern bom Geift Gotted”. Wir
feben, ba auf daz Wiffen und Konnen bex
Penj cben fein Lerlaf ift. Aber auf Gott diixfen
wir feft vertrauen.

Wer nur den lichen Gott ldft walten
und Yoffet auf ihn allezeit,
dern twoird er wunderbar erhalten

in aller Not und Traurigleit. A.L

3ur Belebrung

Objtverwertung 1931.

Die Vermwertung ber lepten Obfternte bot
grofe ©dierigfeiten vbor allem, mweil bie ge-
wofhnten Pioftobjtbezitge von Deutidhland aug-
blieben. Abgefehen von ganz jdhonem Tafelobjt
mufte dad meifte in ber Sdjweiz verertet
erdert.

Die Bettungen haben bavon allerlei Mitfter-
den gebracdht. JIn Hegt bet Winterthur liek
man, da alle Fdffer weit herum gefiillt waren,
pen Feuerwehrweiher auslaufen und fiillte ihn



mit Moft zum vergdren und brennen. An ber
Station Epwilen warteten einige lange Eifen-
babngiige mit Wepfeln, um nacd) und nad) in
die nabe gelegenc Braueret gefithrt u werden.
Die Thurgauer Jeitung beridytete, dbaf 20 Kar-
toffe(brennereien in Betrieb gefeht wurden und
aud) die Spritfabrif in der Cellulofefabrif At-
ti3holz mithalf, ben Ojtjegen zu ,verwerten”.
Wir bejudhten eine Moftevet, die jeden Tag aus
gejundem Moft (und Trejtern) zirfa 4000 Liter
Attvhol produgierte. Die Vremneret Ejdjeny
nafm im gangen 500 Wagen Yirnen auf und
anmndbernd 400 Wagen Aepfel; dant ihrer be-
fondern Hefen und moderner Warme-Vorrid)-
tungen braudyt fie nur 36 bi3 38 Stunbden zum
pergdven.” Und roie viel Obft tjt daneben erjt
nod) verfault oder jonit zu Grunde gegangen.

O0it ijt ein Hodhwertiges, unentbehrliches Nal-
rungdmittel, ecEldvte titvalich ein angefehener
Sdymweizerarst,

Gdrung ijt Zerftornng.

Wenn aud Objt Mojt entjteht, werden */s
pon feinem Werte vernichtet. Dad Brennen
fodbann ift eine vollige BVernichtung von allem,
wag Obft wertvoll und gejund madt. Shnaps
bat mit bem DO, aud dem er entftand, nur
nod) dad Waffer gemcin. Aud Wepfeln und
Birnen Sdynaps 3u brennen, ift ungefiahr gleid)
eintraglid), wie ausd Butter Sdubjett und Wa-
genjymiere zu machen. Wan ftelle fich) vor,
pap man gange Cifenbabnjiige gejunde Butter
in eine Sdjuhwid)iefabrif fiihren wiirde, um
fie bort zu erledigen. Genau dagjelbe ift bxeien
Derbjt bei der Objtverwertung maffenbaft in
unferem Land notrwendig gemorben Weldy eine
Bergeudung nationaler Werte!

Was ift dba zu tun?

Die Vermittlung von gutem, lagerfidhigem
Obft in bdie Bergtdler und ind Tcfjin, muf
biel beffer audgebaut rerben. Weite RKreife
itrden mit Freude mebr DOt geniefen, wenn
fie e3 nidyt gu teuer bezablen miifiten.

Cin immer ftdrfever Teil unfered geringen
Obfted muf in Sitgmoit verwanbdelt werden.
Mit feinem anderen Verfahren Eoinnen Birnen
und Yepfel fo billig haltbar gemadht werden.
Der Sitpmoft ift die grofe Objtfonjerve
pDer Bufunft; ev ift beliebig lang bhaltbar.
S Jahren mit qroBen Crnten {ind YVorrite
fitv objtarme Jahre anzulegen. Durch den Siif-
moft tird ber wertvolle Lbitgenuf auf bas3
gange Jabr, jogar aud) auf Fehljahre im Objt-
bau auggedehnt. Die Sitfmofteret ijt die gropte
Crrungenjhajt in der Objtverwertung.

3

Die Perftellung, aud) die Ausjuhr von Ob{t-
fongentraten (Pomol), muf mit aller Kraft
gefordert werden. Pomol ift der bejte Weg,
um geringmwertige3 Objt tn hodpwertiger Form
pem Weltmarft zu iibergeben. Fiir objtarme
Qinbdexr (Norddeutjchland, Standinavien, Edyott-
land) Eonnen fie eine billige, wertvolle Berei-
derung werden. Aud) unjere Auglandidmeizer
jollten mithelfen an ber Bexrbreitung bxe}e§
trefflien Schweizerproduttes.

Fitr ben Objtbau, diejen pradtigen Jrvetg un-
ferer Urproduttion, gibt ed groge Miglichteiten.

Der Borjdhlag, die Sratidobitipenden ing Ge-
birge, die Pro Juventute jeit Jahren mit joldhem
Crfolg burchfithrt, ijt auf guten Boden gefallen.
Einige hunderttaufend Nilo famen in Bergddrjer
(ibrigend aucy ind Teffin und Weljd)land).

©dyon bei der gropen Kirjdenattion deg lepsten
Sommers zeigte fidy, wie wertboll es fiir Produs«
zenten und ihre Genoffenidjaften ift, wenn fie
informiert {ind itber den Bedarf und mit der Ber=
tetlung moglidjt wenig zu tun haben. Vean ex-
reid)t dad am Bejten dburd) Sammeln von Yejtel-
lungen, dbie bann gemeinjam au@gefithrt werden,

Aud dem DObevwallid jdhrieb bter Lebrer,
ber die Sadje mujtergiiltig an die Hand ge-
nommen Batte: ,Die Sendung hat alle fehr
befriedigt. Alled ertldrte, eine jolhe Qualitit
batte man nidt im entfernteften ermartet (dad
RKilo Lagerobit foftete 15 Rappen franto Niiin-
fter im Obermwallid!). Jeder Befteller htte nod
gerne melr genommen ald verfiigbar war., Die
Leute fonnten faum {dhnell genug bedient wer=
ben, Alled zog mit Schlitten und Wagen ber=
gnitgt nad) Hauje. — Man pridht Heute joviel
bon der Dilfe fiilr Gebirgsbevdiferung. SGerade
eine joldje Aftion it ein widhtiger Sdritt zur
Berwirtlihung diejed Gedanfen3d. Denn einer-
feitd tommen bdie Bewohner zu billigem, aber
preidertem OOft, anbderjeitd wird die einfjei-
tige Crndbhrung gemildert.”

006t it fein Quzus, jondern ein Hod)wertiges
Nahrung@mittel. Wir diirfen ung freuen, daf
e3 banf ber tatfrdftigen Unterftitpung bder Al
fofholvermaltung miglic) wurde,§joldhe Berjuche
anguftellen. Alled exmutigt, damit jortzufabren,
Man 1weif, wer qern Obit genieft, greift viel
weniger zum Albohol. €8 gibt hier allcrlei Mog-
lichteiten, auf ruhige Art den Alfoholverbraud
in unjeren Gebirgstdlern zuriidzudrdngen.

Unfere WBauern - Organijationen folten {idh
der Sadje nody viel ftdrfer annehmen. Jeder
baucrlidhe Ortdverein follte mit den LWivten
jeined Dorfesd reden. IMit ben meijten Wirten



fann man reben. Der offene Siigmoftaudjdant
ift. heute fo einfac) und bequem, daf ed ein
Unrecdht ift, wenn die im GSrund iwertlojen
.@unitqetranfe unferen Derrliden Dbitjdften in
ber bisherigen Weije borgezogen mwerbden.

Dad Warenhaugd Brann in St. Gallen ber-
faufte bdiefen Herbit frijden, fjiBen Mojt in
borzitgliher Qualitdt, ben Dreicr zu 15 Nappen
und fand grofen Abjas. Von einem Konjum-
laben in Bitridh horten wir, dah er pro Tag
bid zu 200 Lter frijhen Siifmoft abjepte.

Boraugjepung ift tadellofe Giite ded Saftes.
Ter Preis ijt weniger wid)tig ald die Yuali-

tat. MWan bdarf nidht, wie es frither leider oft’

gejjah, Moijt al3 etmag Geringed betradjten.

Der Teffin leidet unter ftacrter Abjagtrife
fitr jeine Weine. Taufende von Heftolitern
unverfauften Weined liegen in den dortigen
Rellern. Selbjt von dem Wein, bder fiic dad
eibgendifijdhe Sdhitpenieit berettgefteﬂt wurde,
foll nodh zu Haben fein.

Jm Jabhr 1930 zogen wir, barum aud
wieder 1931, mit einem falhrbaren
Stevilifierherd durd) ben Gotthard
und eclebten bdie grofe Freude, dak bdiesmal
fdhon bedeutend mehr Jnterefle borhanden
war: Wir Bhdtten vielmehr fterilijieven jollen,
al3 wir fonnten. Ueberrajdjend war, wie die
meiftintereffiecten Kreife bon diefen neuen Pe-
thoden gar feine Ahnung Hatten. A3 wic in
Bellingona einen Siiweintag madten, wo
-auf -offenem Plase bden RKeuten ihre Flajdhen
gefiillt rourden, fam am Nadymittaq einer und
fagte: ,®ie hitten ben Sajt grad Fum Mittag-
effen getrunfen. Das fei qut; ob er noch mehr
baben Eonne“. Taufjende wad)jen im fchdufjten
Rebbaugebiet auf und Hhaben nod) nie frifden
Traubenfaft getrunten, ;

Zrop der Krifid, wo jeder fpart, {ind unfere
LBorrdte {hon verfaujt. Wasd mwird im Teffin
Minevalwaffer: , Henniez” und ,Elmer Citro”
getrunfen! Weldje Hilfe fitr den Teffiner: Reb-
bauer, wenn nur ein Teil dabon erjept toiirde
‘burd) bdiefe Edjtlihen Traubenidjte.

Qm Winter denft die Hausfran ans Fett.

Cin warmer Ofen im Jimmer qeniigt nicdht
sum Woblbehagen: ber eigene Kdrper mup
nod) {tetd der immerbrennende Warmefpender
fein. Dah er dasd DLei exhohter AUnforderung im
Winter vermag, hangt weitgehend davon ab,
mit wie piel Fett er tdglich gebeizt wird.

4

“Ziid) 3u bringen.

Nady einer englijhen Beredhnung follen tdg-
li) etwa 100 Gramm Fett auf die Perfon
fommen. Diefe Bahl verdndert {id) natiirlich
wefentlich nad) dem Alter und namentlid) nad
pem Umfang bder Edrperlihen Arbeit. Ein

GSdpverarbeiter jollte mehr ald das Doppelte be-

fommen., Wird bei dber Nabrung an Fett ge-
fpart, fo berflemert fidh dadurd) da3 Woht-
behagen und bie Widcrjtandatraft.

€3 ijt nun bdie grofe Uufjgabe der Haugfrau,
mit den ihr ur Verfiiqung jtehenden Witteln
pag notige Fett in befdmmlicher Art auf den
Cine Aufgabe, bdie einen
finbigen KRopf braudyt, aber grad bedwegen
eine red)te Haudfrau intereffieren rird.

Dad teuerfte, jedoch) qgefiindefte Fett ftellt die
Butter dar. An ihr jollte, wenn immer mig-
lih nidht gefpart werden. Ndjdjereien find
aur Crlanqung bded Wobhlbchagens fein Criap
bafliv !  Bereitd Dbilliger formmt bie fettreid)e
Mild) zu ftehen. €3 ift eritaunlich, daf dexr
Sdyweizer e3 fo oft unter feiner Wannewiirde
hatt, Mildh zu trinfen, Dad ift nur auf eine
Berirrung vergangener Beit zu ertliren. Tie
neue Genevation darf diejen Unfinn nidht meby

-mitmadjen, Die PWildy in ordentliher Quantitdt

ift fiiv Den gefunben Cd)mctger — aufer fiie
pen ganz fleinen @dugling — bad Bejte!
Cbenfalld eine gute Feitquele ift der RKife.
Leiber foftet er etwad biel, wdre aber durd
Cinfparungen an anbderen %abrung6= und Ge-
nuﬁmttte{n miglich zu faufen.

Jm Winter denft die .g)auéfrau and Fett
und fhmiidt ihren Lij) mit Mild) in ber
Taffe, in Der Suppe, im gefodjten Gemiije
und in dber Sauce.  Und %uttethwt madyt die
Wangen rot.

------------------------------------

---------------------------------------

Bafel. Der Taubftummenbund Bafel
batte einen Bortrag bon Heren JInipeftor B
iiber ,Herftellung und Verwenbdung
beg Linoleums”. Durd) zablveiche Lidyt-
bilber befamen wir Cinblid in die Sdhweize-
rijdhe Qinoleum-Fabrif in Giubiadco (jprid)
Didhubiageo) im Kanton Teffin. Jur Herjtellung
beg Linoleumd braudit man fehr guted Leindl,
a8 aud RKanada, Rufland und Holland in
©pezlalmagen nad) Giubiadco fommt, wo e3
monatelang in grogen Tanfs ftehen gelafjen
wird, bi3 ed ganz flar ift. Unter 200 Grad
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