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Bifjen mwerben in fleinfte Teile zerlegt, und
darum fonnen die Verdauungsjdfte befjer ein-
toicfen.

Guted Kauen fiihvt zu einer ftarfeven Ab-
jonberung de3 ©peidjel3, der die Nahrungs-
itoffe (B2lih) madyt und mandje borberdaut.
Durd) quted Kauen bleiben die Jdhne gejund.

Durd) guted Kauen bewabhrt man fich vor
Magentrantheiterr, befonderd wenn man Ddie
CSpeifen nicht zu Heifp iht.

Durd) guted Rauen wird der Kbrper beffer
erndfrt, man braudht dann biel tweniger ju
effen. Reidhlih effen macht faul und erjdhwert
pa3 Denfern.

3f alfo ofhne Haft und faue gritndlid), wenn
bu gejund bleiben willft!

Plauderei iiber den LWind,

Rein Blatthen und fein Griadcdhen bewegt
fich, und ber Naud) fteigt fenfrecdit in ben
Himmel hinauf. Die Leute jagen: ,E3 ift Wind-
ftille*. Die Schiffer auf dem Nieere, die nod)
mit Segelidiffen fabren, Haben die Winbditille
nidgt gern. Denn dbann hdangen die Segel {dlaff
an den Maftbdumen, und dasd Segelid)iff liegt
bewegungslos auj ovem Wajjer, geht nicdht bor-
nod) rvitdwdrtd und fommt feinem Siele nicht
ndher zum grofen Aerger der Matrofen.

Die Wettergelehrten odexr Meteorologen unter-
fcheiden zwi( verjdjiedene Windftdrken. Wenn
qar fein Wind webt, jagen fie: €8 ift Wind-
ftacke 0",

Bei Windjtarfe 1 bewegen ficdh) die Blatter
ein wenig. Aud) die bdreiectige, fleine Fahue,
an der Gpige ded Maftbaumesd, Wimpel ge-
nannt, zeigt bann ein wenig Leben. Sie hangt
zwar nod) jhlaff Hervab; aber fie bewegt ficd
etwasd. Aud) dasd Segel{chiff, daz bei Winbdjtdrte 0
trdge und ohne Bewegung auf dem Waffer
tubt, wird bei Winbdjtarle 1 ein wenig fort-
getrieben.

Die Winbdftarfen 2, 3, 4 {ind jchon bedeutend
beftiger. Dabei jagt ber Winbd mit ziemlid) grofer
Sdynelligteit iiber die Crde Hhin. Cr durcheilt
in einer ©tunde bann 20—30 Kilometer, Ex
erreicht alfo fdhon die Schnelligteit einesd Giiter-
zuged. &r bewegt nidht nur die Bldtter und
Bweige der Baume, jondern jhitttelt jogar ihre
dicferen Wefte und junge Bdume; er veipt dem
Spagierginger fred) den Hut vom Kopf und
treibt fein mutwilliged Spiel mit Halsbinden,
Daaren und Rodjdofen. Die Segeljchiffe Hlait
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ev fort und gibt ihunen eine Schnelligteit bon
zwel bid fechd Rnoten, 0. §. 14—42 Meter in
per Minute (ein Knoten {ind ungefahr fieben
Meter).

Bei den Windjtdrten 5, 6 und 7 fteigert fid
bie Kraft ded Winbded zu grofier Heftigfeit und
ndbert fich fehr dem Sturm, bder in Winbdjtdrte
12 feine hodhjte Gewalt und feine grifte Ge-
jhwindigteit evreidht. Bei Stirte 5 und 6 braufjt
die Quft mit 45 big 54 Kilometer Scdhnelligteit
pabin, ift alfo jhon jo jchnell wie ein Perjonen-
3ug. Dasd Gehen im Freien ift bejchwerlich. Man
muf fdon Kraft amwvenden, um gegen Dden
Wind vorwdrtd zu fommen.

Geht der Wind in bdie Stdarfeqrade 8 und 9
iiber, jo wird er jhon gefdabhrlich und jehadlich.
Aefte und jdhwdachere Baume werden gebrochen
und jdadhafte Kamine Herabgeworfen und dag
PMeer zu hohen Wellen aufgepeitidht.

Am fiircdhterlichiten tobt der Sturm Hei Wind-
jftarte 12. Gr feifpt dann Orfan und ijt {hnellex
alg der {dhnellfte Cifenbahnzug. Starte Baume
bricht er ab ober veift fie jamt den Wurzeln
heraug, Haufer werden abgedectt und die Jiegel
fliegen lebenggefifrlich in die Strafen hinab.
Mandymal verroiiftet und zerftdrt er fogar gange
Dirfer und Stidte.

©elbjt die gropten Sdjifje taumeln bei orfan-
avtigem Sturm ofnmadytig im Hodhjchdumene
ben, ftartbewegten IMeeve umber. lngeheuve
Waifermaffen werden auf dad Dect der Schiffe
geworfen. Sdyleunigft und feft miifjen die Ma-
trojen ‘Tiiven und Fenjter jchliefen, damit das
Schiff fich nicht mit Waffer fiillt. Die Matrojen,
bie auf dem Dect Dienjt haben, jhnallen fich
an und tragen Oelzeug, d. h. mit Oel durch-
trantte Kleiber, bamit fie von dem Mieerrwafjer
nidht bid auf die Haut durcdhnifpt werden.

Hohe Wafferberge jchleudert der Ovfan iiber
pie Wieevesufer und itberjdhmemmt frudytbaresd
Ucter- und Weideland. Suweilen reipt ex grofe
Lanbdftrecden vom Ufer ab und verfentt fie
in3 Meer.

Wenn fich bdie Winde und Stitvme iie ein
Kreijel im Kreife umbdrebhen, heifen fie Wirbel-
winde oder Jytlone (Byfusd=>ber Kreig). Sind
die Wirbelwinde {dhwad), {o treiben fie Staub,
Papter und Stroh in Wirbeln (— Kreifen) in
vie Hohe. In den tropijden Landern aber find
bie Wirbelwinde oft von ungeheurer Getvalt,
nehmen Dadjer, Hauferbalfen, Sdiffe und
Baume in ihren Wirbeltanz binein und zer-
ftoren fie, vevwiiften Wadlder und Felder und
find fehr gefiivchtet.



Jm Chinefijdhen Meer und bei Japan treten
piefe {dhddblichen Wirbeljtitvme BHaufig auf und
fiihren den Namen Taijun. Wie mandyes {tolze
Schiff liegt dort auf dbem Meeredgrunde, weil
ed auf fjetner Fabrt in einen verheerenden
Zaifun oder Wirbeljturm hincingeraten und mit
NMannt und Vaud untergegangen ift!

I Amerifa heifen die Wirbeljtitvme Tornados
oder Tromben. Wenn fie auf demt Neere ent:
jtehen, wirbeln fie turmbohe Wafjerjdulen in
bie Hdhe, die man Wajferhojen nennt. Auf
pem Lande jaugen die Tornadog oder Zytlone
mandymal Sand und Steine im Kreife drelend
in die Quft hinauj und werden dbann Sand-
hojen genannt. (Echlup folgt.)
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3ur Unferbalfung

Der Sieman.
Nach Peter Rojegger.

Geit Jabrhunderten gab e im Tal feinen
merfiviirdigeren Mann alg den Samatag-Chri-
ftoph. Cr bdtte dreimal nvedht gehabt auf
bag Spital; denn er war iibel geboren. Eine
Kranfheit Hatte ihn zugeridhtet; ex war ftod-
taub unbd eindugtq und Hatte eine verftiimmelte
rechte Hand. Aber feine linfe war gejund. Ter
Chriftoph war blutarm und rohnte unter dem
Strohdad) einer Scheune. Nad) dem Tode der
Cltern Hatte thn dexr Vormund in ein Qranfen-
baug geftectt. €r entjprang und fdlief die erfte
Nadyt nad) jeiner Fludt in der Scheune. Seit-
bem war diefe jein Dabeim. Jn ihr erwartete
er feinen erften Varvt und feine weiffen Haave,
Aus Stroh hatte ex fich ein Stitbdhen geflochten.
Dag jabh aus wie ein madjtiger Korb und hielt
Kalte und Hige ab. Dad Strofh bejchiibte den
Pant ja gern; bdenn jeder Halm bverdantte
ihbm bag Leben, und bdie Aehren liegen gern
ihre baudjigiten Qodrmer dem guten Chriftoph
gum Brot. Der Mann war eine Geftalt Zum
Crbarmen; aber e3 gab feiren Amtmann und
feinen TPfarver weit und breit, der jo geehrt
und in {id) fo glidfelig war wie ber Samstag-
Chriftop)h.

Chriftoph war der berithmtefte Sdemann im
gangen Bergland. Man wufite nidt, woher ez
tam; e8 twar eine angeborne Cigenjhaft. €3
gab febr gejchictte und erfahrne Bauern im
Zal; fie hatten fleifige Hande; fie verftanden
pag Crnten; aber bdad Sden verftanden fie
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lange nicht immer. Cinmal ging dad Korn u
oic€ auf und erjtictte fid). ‘Dag andere Mal
jtanden die Halme jhubhreit aueinander. Jede
Aehre hatte ein ganzed Landdyen fiiv fid). Dafiir
trugen fie aud) den Kopf jo hodh) und waren
leer unbd jpiefig, ftatt voll und glatt. Oft waren
mitten in den Wectern leere Gaffen, durcd) die
Nop und Wagen hatten 3iehen fonnen, ohue
ein eingiq Halmdhen u befchddigen. Der Bauer
haft jolche Gajjen. Die Samentirner mit vollen
Handen hinguwerfen, ift freilic) leicht. Aber dag
Crdveid) ift braun und die Korner find braun.
€3 ijt {der, jo gleihmaig zu jden, daf fein
lectchen leer Dleibt oder feine ﬁanbbol[ auf
bie andere fillt. Gute Augen, ein fejter Schritt
und eine fidgere Hand gehdren dazu.

Der Gamstag-Chriftoph hatte nur eineingigesd
Auge; er DHatte fichelfrumme Beine, und er
hatte nur die linfe Hand. Wenn er aber jdte,
jo Dlieb dennod) auf dem gaugen roeiten Felde
feine Handbreit leer, und fein Korn fiel auf
bag anbere. Ging auf Chriftoph3d Wecter der
SGamen auf, jo war dad jo gleihmdpig twie
eine Wiefe. Wenn ecr reifte, legte ein Halm
feine fdywere Aehre auf die Acdhjeln ded andern.

Darvum judgten alle den Chriftoph auf in
iemem Strohforbe. Darum tat der Ehrijtoph
im  Friibjahre und im Herbjt zwei Monate
nid)td ald jden; er jdete auf allen eldern Des
ganzen toeiten f&aIe@ Da trug er ein grofed
weied Tud) um bdie Lenbden. Darin fhatte er
pag Samenforn, einen gangen mddytigen Ballen.
©p legte er feine Linfe hinein und jdhmwang
fie dbann gefitllt — mnidht auf dad geloderte
freld. Die erfte Handvoll warf er auf janbdigen
Boben obexr auf einen Felfen. Dann aber ging’s
iiber da3d Feld, von einem Rain um andern.
Wie er die Hand jo (dhwang tm Halbtreije!
Wie Strahlen flogen von ihr ausd die Kirner
in ieiter Runde und fielen gleihmapig auf
bie Crde. Gleih famen bdie Vidgelein berbei-
geflogen von den nahen BVaumen und Bitjchen.
Sie flogen bem alten Chriftoph auf die Achiel
ober auf bie Leberhaube. Cinmal liegen fie fich
jogar nieder auf den Kornjad und jdnappten
nad) Luit die Dingelden Heraua.

Wiicdevoll und bheilig ijt dad Hinlegen ded
Samenforng in bdie Crbe. Dag ijt Glaube und
Hoffnung; dasd ift liebevolled Begrabnid mit
ber findlichen Zuverficht an die Auferjtehung.
3d) habe nod) feinen lachenden, fingenden oder
plaudbernbden Sdemann gefehen. Still und ernit
{hreitet jeber bei diefer Arbeit einfer. Cr ijt
in bdiefer Stunbde ein Priefter ober Wunbder-
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