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Giftpflanzen im Garten des Herzens.

Wie schön ist ein Garten mit Blnmen nnd
Gemüse, schön gepflegt und sauber gehalten!
Unkraut- nnd Giftpflanzen sieht man nicht gerne
darin. So ein verunkrauteter Garten ist ein
schlechtes Zeichen für den Besitzer. Unkraut
wächst aber von selbst. Plötzlich ist es da, man
weiß nicht wie. Schnell weg damit, ehe es groß
ist nnd den guten Pflanzen schadet! Auch im
Garten des Herzens gilt es, alle Tage Umschau
zu halten; denn auch hier nisten sich gern
Giftpflanzen ein. Die bekanntesten Unkräuter heißen
hier: Zorn, Haß, Neid, Habsucht, Leichtsinn.
Diese giftigen Gewächse schaden uns und unsern
Mitmenschen; sie können das eigene nnd
fremdes Lebensglück zerstören.

Sorn.
Ein Gewittersturm überrascht uns im Freien.

Schwarze Wolken jagen plötzlich daher. Blitze
zucken durch die Lust und der Donner kracht.
Nun strömt es hernieder, und der Sturm peitscht
uns den Regen ins Gesicht. Erschreckt suchen
wir ein schützendes Obdach.

So ist es, wenn jemand in Zorn gerät. Wie
eine dunkle Wolke fährt es über das Gesicht.
Die Augen funkeln wie Blitze. Wie Donnergrollen

klingt die Stimme. Scharfe, giftige
Worte prasseln auf uns nieder. Wir möchten
uns gerne retten vor dem Zornesausbruch. Und
erst noch, wenn sich der Zorn in Taten Luft

macht. Die Zornesworte und Zornestaten
gleichen einem wilden Bergbach, der die Wege
zerstört, Wiesen und Felder mit Schutt bedeckt

und Leben vernichtet. Wie viele schreckliche Taten
sind im Zorne geschehen und wie viel Menschenblut

ist im Zorne vergossen worden. Schon in
alten Zeiten, als Kam seinen Bruder erschlug.

Wie klein nnd lächerlich ist oft die Ursache
des Zornes! Eine Verstimmung, eine schlechte

Laune! Ein tadelndes Wort des Meisters! Ein
Blick, ein Lächeln, eine Gebärde des
Nebenarbeiters, oft noch falsch verstanden! Eine
mißlungene Arbeit! Eine armselige Fliege, kurz,
die kleinsten Dinge können einen Zornesausbruch
herbeiführen. „Des Menschen Zorn tut nie,
was vor Gott recht ist." Ist er vorbei, so steht
der Mensch beschämt da. Es reut ihn, was er
gesagt hat. Oft steht er aber auch unglücklich
da. Er hat im Zorn etwas getan, was nicht
wieder gut gemacht werden kann. Schon mancher
hat so seine Arbeit verloren, nnd mancher ist
sein Leben lang unglücklich geworden.

Schon bei Kindern kommen Zornesansbrüche
vor. Wie können die Kleinen im Zorne aus
Leibeskräften schreien, mit den Füßen stampfen,
um sich schlagen! Gute Eltern gewöhnen das
mit Liebe und Ernst dein Kinde ab und lehren
es, sich selbst beherrschen. Willst du^dich vor
Zorn bewahren, so kämpfe täglich an gegen
Verstimmung und schlechte Laune. Was tat
Julius Cäsar, wenn er ärgerlich war und von
jemand angeredet wurde? Er zählte auf zwanzig,
ehe er antwortete. Während dieser Pause legte
sich seine zornige Erregung, und er antwortete
in Ruhe nnd mit Ueberlegung. Also nicht
herauspoltern und nachher bereuen. Zuerst überlegen

— dann gibt Gott seinen Segen!
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