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Sigi: ,Madht nichts. Wir fangen gleid) an.”

Mineli: ,Aber wo ift bex Bauplap ?*

Sigi: ,Oben auf dem Feldblod. Das gibt
etnte ridhtige Ritterburg. Einen Waffenfaal totll
ich drin und Schiepjcharten in der Mauer, um
die Feinde abzutvehren.”

Mineli: ,Und id) eine Spinnjtube !

(Sdhlup jolgt.)

Sanerfrant,

Der Herbit ijt gefommen. Da legen fich fluge
Leute BVorrate fiix den Winter und den Frith-
ling an. Sie fonferbievren alle eberjchiifje.
Sonfervieven beifgt: haltbar madjen, vor dem
Berderbert betvabhren, bor Faulnis jchitgen, in
Dauerivare unuvandeln.

Ein altbefannted Dauergemiife ijt das Sauer-
fraut. Schon vor 1900 Sabhren hat der romijche
Sejchichta|chreiber Plintug darvitber gejchrieben.
Wie vielfad) heute nod), wurde damalsd Ddev
,©alztohl” in Topfen aufbetvahrt. Die Romer
berjtanden aud, zerjhnittene Ritben unter Ju-
gabe von Gewiitrzen in Salzbrithe eingulegen.
Auf langen Seereifen Hhabe man gerne jolched
Sauerfraut mitgenommenn.

Auch tn unferm Land ift dad Sauerfraut

jchont biele hundert Jabhre befannt. Unjere BVor-:

elternt jchabten ed alg8 Nahrungsd- und algd Heil-
mittel. Bielleiht Haben {ie von den Romern
gelerntt, tote ntan Sauerfraut Herftellt.

Die grofe Jeit ded Sauerfrauted fam aber
erft, al8 man Amerifa entdbedte. Dad war vox
etiva 450 Jabren. Damals begannen die Spa-
nier, Portugiefen und Ftaliener weite Seefalr-
ten zu machen. Jhre Meerjchiffe rwaren grofe
Segler. Hatten fie guten Wind, ging die Reife
fdhrell ponjtatten. Oft aber blieben fie wochen-
lang faft am gleichen Ort liegen. Und monate-
lang fonnten fie nirgends lanmden, um frijche
Borrate eingufaufen.

Der Mangel an frijher Nabhrung madte
die Matrofen matt und franf. Biele jtarben
auf dent langen Seevetfen an Storbut. Das ift
eine bodartige Sranfheit. Sie tritt dann ein,
ennt frifhes Gemiife und frijches Fletich lange
Beit feblen. Die Leute beforumen Mundfdaule.
Dad Babhnfleijch blutet und eitert. Sulest jal-
lent e Zdhne ausd. Jn {hiveren Fallen fommt
e8 aud) ju Blutungen im Magen, in den Ge-
darnten, an den Unterjchenfeln ujro. Und das
Ende ift ein qualvoller Tob.

Dasd Sauerfraut ertvied {ich als dexr Netter
in der MNot. Der berithmtie Seefahrer Eoof

(fpridh) Kuuf) nahm vor Foeibundert Fahren
fitr eine Weltreife fedhzig Fajfer Sauerfraut
mit. Seine Matrofen toollten ed anfangsd nidt
effen. Wit der Seit getoohnten {te {ich daran.
A3 Coof nach drei Jahren juritdtehrte, hatte
er nur vier Teilnehuter verlovenm. Aber fein
eingiger twar an Sforbut gejtorben. Dasd wurde
befannt. Nun nabhmen alle Seefahrer Sauer-
fraut mit. Namentlich) bet den Kriegsflotten
gehorte e3 zum eifernen Bejtand der Lebens-
mittelvorrate.

Heute fahren die Sdhiffe {chneller. I3 Treib-
mittel dienen nicht mehr Wind und Segel, jon-
dernt Kohle und Oel. Jn tenigen Tagen fann
man die Ozeane (Weltmeere) itberqueren. Die
Fabrgdfte und die Mannjdhaft erhalten taglich
frijches Gemiife und frijches Fleifd). Der Stor-
but bildet fiix fie feine Gefahr mehr.

Dasg Sauerfraut ift aber tmmer nod) ein
gejunded und gefchaptes Nabhrungdmittel. €3
enthalt zoar wenig Nahrivert. Dod) ijt es jehr
wertboll. Dennt ed enthdlt von jenen geheim:-
nidoollen Stoffen, die man Bitamine nennt.
Ohne Bitamine fann der MWenfd) nidht leben.

Man fodht dad8 Sauerfraut gern mit Dory-
fleifeh zufammen. Aud) al8 Jufojt zu Kartof-
feln ijt e3 beliebt. Biele Leute ziehen bor, es

.toh oder al8 Salat 1 gentefern.

---------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................

Crinnerungen an (&mil Sdhiifer.

Obgleic) i) ihn wenig fannte und tenig
traf, jo bleibt mir Emil Schdfer dodh, ivie
felten ein Gehorlofer, in lebhafter Crinnerung.
Sebesmal, wenn tvir betfammen ipaven, ber-
lebten toiv frohliche Stunden. So 1928, al3 ich
mit meinem Freunde, Buchbinder &. B., jum
erftenmal mit gehorlofen Miteidgenofjen der
beutfhen Schiveis in nabeve Fithlung fam und
inir 3ivet ald eingige Genfer und Weljche in
Bafel jo berzlich aufgenommen wurden. Da
waven e8 bejonders Emil Schafer und feine
Schivejter, die und dem Hotel entriffen und in
ihrem {chonen Heim empfingen. Und ivie liebe-
boll lieen {ie ungd in die Geheimnifje der Glas-
brennevet einbliden.

Dann war Sddfer einmal in Genf, wo id

E thn herumfithrte. Cr war jehr lujtig und zeigte

biel Verftandnis fitr unjere gehorlofenn KLante-
radent. Hochjt fomifd) fam e3 mir bor, alld ex
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