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KORRESPONDENZBLATT

des Schweizerischen Gehorlosenbundes (SGB.) Postcheckkonto III 15777
Verantwortlicher Schriftleiter: Fritz Balmer, Schneidermeister, Thirishaus, Bern

Verweichlichung ist gefihrlich

Nach der Feststellung von Arzten ist eine mangelhafte kérperliche
Betidtigung die Ursache vieler Krankheiten. Im heutigen Zeitalter
wird die menschliche Arbeitskraft immer mehr von der Maschine
verdréngt. Uberall finden Maschinen Eingang, in den Fabriken, auf
Bauplétzen, in der Landwirtschaft und selbst in den Haushaltungen.
Wir Menschen von heute haben es viel bequemer als unsere Alt-
vordern. Viel Arbeit und Miihe wird uns durch die verschiedensten
Maschinen abgenommen. Man schaue sich nur einmal auf einem
Bauplatz um und staune, wie spielend leicht solche Maschinen die
schwersten Arbeiten in kiirzester Frist vollbringen. Eine einzige kann
Dutzende von Arbeitern ersetzen. Menschliche Arbeitskraft wird
héchstens noch fiir die Bedienung der Maschinen oder andere, weni-
ger beschwerliche Arbeiten eingesetzt. Dazu ist die Arbeitszeit be-
deutend verkilirzt worden.

Selbstverstidndlich gibt es noch genug Berufe und Arbeitsgebiete,
die vollen koérperlichen Einsatz verlangen. Die Hausfrau kann trotz
“Waschmaschine, Staubsauger und elektrischer Kiicheneinrichtung
nicht die Hédnde in den Schof3 legen, aber die Arbeit ist ihr bedeutend
erleichtert worden. Auch das Reisen bietet uns heute viele Bequem-
lichkeiten. Mit Bahn und Auto kommt man rasch von Ort zu Ort,
sogar Berggipfel erreicht man, mit der Sesselbahn fahrend, ohne einen
Tropfen Schweifs. Wir sind stolz auf die Errungenschaften der heuti-
gen Zeit und mochten diese auch nicht mehr missen. Doch hat die
moderne Lebens- und Arbeitsweise auch ihre Gefahren. Arzte sind
der Meinung, daf3 ungeniigende Korperbewegung dem leiblichen und
geistigen Wohl nicht forderlich sind. Besonders im Wachstumsalter
fiihrt der Mangel an Bewegung zu einer Unterentwicklung der kor-
perlichen und geistig-seelischen Krifte und der Lebensenergie. Man-
che Arzte befiirchten, daB das heutige Geschlecht einer Verweichli-
chung entgegengeht.

Wir wissen, daBl durch Abhértung der Korper kraft1ger und wi-
derstandsfihiger wird. Das hat man allerdings schon lange erkannt.
Schon in unserer Anstaltszeit wurde auf Abhartung Wert gelegt. So
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kam es auch vor, da3 wir Buben mitten im Winter, wenn alles in Eis
erstarrt war, mit nacktem Oberkorper zum Brunnen hinausgingen,
um uns zu waschen. Neben der Schule gab es noch genug Arbeit in
Werkstatt, Haus und Garten. Auch Turnen, Spiel und Spazierginge
in die ndhere und weitere Umgebung sorgten fiir reichlich Bewegung.
Das ist uns sicher fiir das spatere Leben von Nutzen gewesen.

Die rasche Entwicklung der Technik in den letzten Jahrzehnten
hat auch die Lebensweise der Menschen stark beeinflu3t — in giinsti-
gem wie unglinstigem Sinne. Es werden grofere Anforderungen an
Berufsleute gestellt, denen korperlich und geistig widerstandsfihige
Leute besser gewachsen sind. Darum hat auch der Sport einen so
groBen Aufschwung genommen. Behdérden und Private férdern die
korperliche und geistige Ertiichtigung nach Moéglichkeit. Nur ein ge-
sundes und leistungsfihiges Volk kann seinen Platz an der Sonne
behaupten. Auch Freiheit und Unabhingigkeit eines Landes konnen
davon abhangen. Der Zug nach einem bequemen und behaglichen
Leben kann darum in mancher Hinsicht gefdahrlich werden.

Auch unserem Land sind Freiheit und Unabhéngigkeit nicht fiir
alle Zeiten gesichert. Sie miissen immer wieder neu erkdmpft werden.
Die Gefahr des Kommunismus mufl unbedingt auch ernst genommen
werden. Die Beherrscher kommunistischer Linder auferlegen ihren
Volkern schwerste Entbehrungen. Ihre Rechnung, dall nur durch eine
harte Schule gefiihrte Volker zuletzt den Sieg behalten werden, ist
nicht so falsch. Die Geschichte lehrt deutlich, dal Vélker, die in ihren
Anstrengungen nachlieBen und sich im Wohlstand sonnten, bald dem
Untergang geweiht waren. Fir die freie Welt konnte der Wohlstand
zur Gefahr werden. Aber auch, wenn die Gefahr des Kommunismus
sich wieder verfliichtigen sollte, wiaren unsere Anstrengungen nicht
uberfliissig, denn Abhértung fordert das Wohlbefinden, leistet Krank-
heiten Widerstand. Man konnte z. B. im letzten Weltkrieg die Erfah-
rung machen, daf3 schon die bescheidenen Einschrinkungen und Ent-
behrungen, die uns auferlegt wurden, gesundheitsférdernd wirkten.

Die Stimmen, die vor Verweichlichung warnen, verdienen gehort
und beachtet zu werden.

Fr. B.
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Ein Ausflug

«Kommst du mit?» «Wohin?» «Nach Leukerbad.» Ich iiberlege
rasch: Ich war noch nie in Leukerbad. In letzter Zeit habe ich oft in
der Zeitung von Leukerbad gelesen. «Gut, ich komme mit!»

In aller Friihe sal3 ich am nichsten Morgen im Auto meines Freun-
des. Wir fuhren von Unterbich (Bergdorf im Oberwallis) nach Leu-
kerbad. Als erstes fiel mir dort die steile Felsenwand hinter dem
Dorfe auf. Diese ist fast senkrecht und beinahe 1000 Meter hoch (Leu-
kerbad 1411 m lber Meer, Gemmi 2322 m). Wie eine Riesenschlange
sieht der steile, sehr kurvenreiche Weg von weitem aus, der vom Tal
auf die Gemmi hinauffiihrt. «Da miissen wir hinauf!» Dieser Ent-
schluB war bald gefaB3t. Etwas linger dauerte es, bis wir oben waren.
Aber die Miihe lohnte sich, denn man hat von dieser Hohe aus eine
herrliche Aussicht. Unvergeflich bleibt der Blick auf die Walliser
Alpen. Das WeiBhorn mit seiner blendend weilen Spitze ragt wie ein
Riese daraus hervor. '

Beim Daubensee, er ist ganz in der Ndhe des Gemmipasses, trafen
wir Wanderer, die von Kandersteg herkamen. Noch vor ein paar Jah-
ren mufBten alle Wanderer von Kandersteg bis Leukerbad zu FuB
gehen. Heute konnen sie von Kandersteg bis Stock und von der
Gemmi bis Leukerbad mit Luftseilbahnen fahren. In ein paar Jahren
wird man vielleicht eine Strafle von Kandersteg bis Leukerbad bauen.
Die Plane dafiir sind schon gemacht. Das gibe eine schnelle Auto-
verbindung Bern—Wallis. Man wiirde einen StraBentunnel bauen.
damit die Strae auch im Winter méglichst lange schneefrei ware. Im
Wallis baut man schon eine solche Strale (Grofier St. Bernhard). Sie
wird das Wallis mit Italien verbinden. Sehr wahrscheinlich werden
in den nachsten Jahren mehrere solche Alpenstraf3en gebaut, die man
auch im Winter befahren kann.

Gegen 9 Uhr waren die Berge in Wolken gehiillt und die Bise ging
scharf. Da fuhren wir mit der Luftseilbahn hinunter nach Leukerbad.
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Mir war, als ob ich in einem Flugzeug wire. So hoch waren wir liber
der Erde. Nach 8 Minuten Fahrzeit «landeten» wir im Dorf Leu-
kerbad.

Nun machten wir einen Spaziergang durch das Dorf. Alte Walliser
Héuser, neue Chalets und groBe Steinbauten (Hotels) stehen da bunt
gemischt durcheinander. Viele Géste spazierten auf den Dorfstra3en.
Die meisten waren &ltere Leute und viele waren krank. Man sah es
ihnen an. Auch junge Leute trafen wir an. Aber auch diese waren
meist nicht ganz gesund. Sie liefen an Stocken, hinkten usw. Warum
sind diese Leute alle hier? Sie machen eine Badekur. Bei manchen
Krankheiten empfiehlt der Arzt eine Badekur in Leukerbad, zum
Beispiel bei Rheumatismus, Ldhmungen, Fettsucht, nach Unfillen
usw. In Leukerbad hat es ndmlich ungefahr 20 warme Quellen. Das
warme Wasser flie3t aus dem Boden. Die wiarmste Quelle hat 51 Grad
(Wasser siedet bei 100 Grad, die angenehmste Temperatur im Strand-
bad 20 bis 22 Grad). Dies ist die wirmste Quelle der Schweiz. Zudem
sind auch Mineralsalze im Wasser. Es ist Mineralwasser. In einem
Tag flieBen zirka 2000000 Liter warmes Mineralwasser aus dem
Boden. Dieses Wasser braucht man filir die Badekuren in den Hotels.
Im Winter werden damit zudem die Kirche, das Schulhaus und die
Hotels geheizt. |

Eben ist man daran, ein neues grofes Haus zu bauen. Es heifit
Rheuma-Volks-Heilstidtte. Der Rohbau ist schon fertig. Es gibt da
ein Spital mit 100 Betten fiir Rheuma-Kranke.

Man plant noch ein anderes Spital. Nach der Kinderlahmung ist
der Patient manchmal teilweise geldhmt (z. B. ein Bein). Fir die
Behandlung und Heilung dieser Leute wire das zweite Spital ge-
dacht. Ich hoffe, da3 es bald gebaut wird.

Es war schon spdt am Nachmittag. Mein Freund und ich gingen
noch in das FulBlbad, um das warme Wasser selbst auch zu probieren.
Hier hatte das Wasser 45 Grad. Das ist schon ganz warm. Im ersten
Moment hatte ich das Gefiihl, ich wiirde die Fiile verbrennen. Doch
das Bad hat gut getan. Die Midigkeit in den Beinen verschwand.

Auf der Heimfahrt dachte ich plétzlich an den Teich Bethesda, von
dem in der Bibel gesprochen wird. Wasser, das Kranken Hilfe bringt.

' 4 W.
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9 kénnen erst in der nichsten Nummer verdffentlicht werden.

Aargau, Wochenendtagung im Schlochen Altenburg am 10./11. Oktober. Jiin-
gere Gehorlose treffen sich in Altenburg (bei der Eisenbahnbriicke Brugg—
Basel iiber die Aare) ab 17 Uhr zur Aussprache iiber «Lebensfreuden». —
Sonntag, den 11. Oktober, um 10.30 Uhr, Gehorlosen-Gottesdienst im refor-
mierten Kirchgemeindehaus. Nachher Essen und frohes Zusammensein in
Altenburg. Das Essen bringt jeder selber mit. Wir kochen gemeinsam Suppe,
Tee, Kakao. — Es ladet herzlich ein fiir Firsorgeverein und Taubstummen-
pfarramt Pir. Frei

Basel, Taubstummenbund. Samstag, den 10. Oktober, um 20 Uhr, im Calvin-
zimmer des Kirchgemeindehauses Matthdus, Lichtbildervortrag von Herrn
Kaiser, Oberlehrer, liber «Leben und Wirken von Wilhelm Busch». Mitglieder
und Nichtmitglieder sind freundlich eingeladen. H. Schoop

Bern. Vereinigung der weiblichen Gehorlosen Sonntag, den 18. Oktober, um
14.30 Uhr, im «Aarhof».

Bern, Gehorlosenverein. Sonntag, den 18. Oktober, um 14.30 Uhr, im Antonier-
haus, Postgasse 62, Bern. Herr Karl Strub erzdhlt zu seinen schonen Farbdias
itiber seine Reise durch Deutschland, Holland und itiber die Weltausstellung in
Briissel. Zahlreicher Besuch sehr empfohlen. Der Vorstand

Bern, ‘Gehoérlosenverein. Der geplante Herbstausflug ins Blaue mullite abgesagt
werden, Der Vorstand

Bern, Gehorlosen- Sportklub 1. Gelandelauf Sonntag, den 4. Oktober 1959, um
10 Uhr auf dem Neufeld. Schaulustige sind eingeladen. Tram Nr. 1 bis End-
station Neufeld. — Um 17 Uhr 1. Quartalsversammlung mit Preisverteilung
im - Hotel «Sternen», Aarbergergasse 30. Vollzidhliges Erscheinen ist erwiinscht.

Der Vorstand

Glarus, Gehorlosenverein, Halbjahrsversammlung Sonntag, den 4. Oktober, um
14 Uhr, im «Schweizerhof» in Glarus. Der Leiter E. F.
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Graubiinden, Biindner Gehorlosenverein. Voranzeige: Sonntag, den 1. Novem-
ber, Herbstversammlung in Chur. : - Der Vorstand

Ilanz: Katholischer Gehorlosen-Gottesdienst, Sonntag, den 11.Oktober, in der
Kapelle der neuen Béiuerinnenschule ob dem Spital. Ab 10.15 Uhr Beichtgele-
genheit, etwa um 10.45 Uhr heilige Messe mit Kommuniongelegenheit und
Predigt. — Nachher Spaziergang nach Lowenberg, dort Mittagessen und an-
schlieend frohes Beisammensein und Lichtbilder. — Ein Rundbrief wurde
Mitte September verschickt. — Es griif3t alle und freut sich, Euch kennen zu
lernen, der neue Gehorlosen-Seelsorger

Pfr. Gion R. Cadruvi, Morissen GR (Tel. 086/7 32 05)

Luzern, Gehorlosenverein Zentralschweiz. Voranzeige. Sonntag, den 18. Okto-
ber, um 14 Uhr, Theaterspiel-Wettbewerb mit dem Sportverein
im «Falken», Ebikon. Sehr schone Preise! Thema frei gewéahlt. Interessenten
mogen schon jetzt darauthin iiben! Gaste aus nah und fern sind eingeladen,
an diesem Wettbewerb ihre Begabung in der Theaterkunst zu zeigen. — Um
16.30 Uhr Abendgottesdienst im «St. Klemens».

Luzern. Gehorlosen-Gottesdienst, Sonntag, den 18. Oktober, im Studienheim
St. Klemens (Tram Nr. 1, Endstation Maihof). Ab 8.00 Uhr Beichtgelegenheit,
9.00 Uhr heilige Messe mit Kommunionfeier und Predigt. 10.00 Uhr bis mittags
Probe fiir die Theatergruppe, 12.00 Uhr Mittagessen im Hotel «Falken», Ebi-
kon, 14.00 Uhr Spielnachmittag. Wir erwarten vollzdhliges Erscheinen.

Gehorlosen-Patronat

St. Gallen, Gehorlosenbund. Die Oktober-Versammlung f#llt aus wegen der
Ehemaligentagung vom 11, Oktober anlaBlich der 100-Jahr-Feier der Taub-
stummenanstalt St. Gallen. Siehe Bekanntmachungen der Anstalt! — Der
Kassier ersucht die Mitglieder, riickstidndige Jahresbeitréige pro 1959 bis Ende
Oktober auf den Postscheck einzuzahlen. Die Mitglieder des Vorstandes er-

warten prompte Bezahlung. — Der Vorstand bemiiht sich um billigere. Ein-
trittspreise seiner Mitglieder beim Besuch der Olma. Ein allfélliger Erfolg
wird spater bekannigegeben. Theo Bruderer, Prasident

Solothurn. Sonntag, den 11. Oktober, katholischer Gehorlosen-Gottesdienst in
der Kapelle des St.-Anna-Heimes, Weberngasse 1. Ab 15.30 Uhr Beichtgele-
genheit, um 16 Uhr heilige Messe mit Predigt.

Solothurn. Sonntag, den 11. Oktober, um 15.30 Uhr, reformierter Gehorlosen-
Gottesdienst in der reformierten Kirche. :

Ziirich, Klubstube, Samstag, den 3. Oktober, um 20.15 Uhr, Filmabend, Herr
Bircher.

Zurich: Katholischer Gehorlosen-Gottesdienst am 11. Oktober 1959 im Gesel-
lenhaus, WolfbachstraBe 15, Ziirich (Tram 3, 5, 8 und 9 bis Pfauen). Ab 8 Uhr
Beichtgelegenheit. 9 Uhr heilige Messe mit Predigt und Kommunionempfang.
Gemeinsames Friihstiick, anschlieBend Film oder Lichtbilder.

Ziirich, Bildungskommission. Nachste Termine aus dem Winterprogramm:
Bastelkurs jeden Donnerstag ab 22. Oktober, mit Beginn um 8.15 Uhr
in der Anstalt. Leitung: Herr Gallmann. Diverse Weihnachtsarbeiten in Holz
oder Metall.

Kochkurs fir- Manner: Kalle Plattli. Kosten Fr. 15:-— fir ILebens-
mittel. Leitung: Frl. Miuller, Hausbeamtin. 4 Dienstagabende im November.
Kursort: Schulkiiche der Taubstummenanstalt. Beginn 3. November.
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