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der Oberflache fiihrt er Schutt und oft
grof3e Felsblocke mit. Die Schuttmassen im
Gletscher nennt man Grundmorinen, die
Gesteinsmassen, welche an die Oberfldche
des Gletschers kommen, bilden die Ober-
flachenmorédne. Da wo nun der Gletscher
abtaut, werden die Gesteinsmassen, Schutt
und Sand frei. So ist auch der Gletscher-
tisch entstanden. Das Eis ging zuriick,
Schutt und Sand um die riesige Felsplatte
wurden im Laufe der Jahrhunderte wegge-
spiilt, bis der Tisch in seiner heutigen
Form frei dastand.

Es gibt Jahre, wo die Gletscher wachsen.
Da kommt die Gletscherzunge weiter ins
Tal hinab. In heien Jahren aber geht sie
zurlick. Wer hat schon gesehen, wie der
Rhonegletscher zurtickgeht? Die Eismas-
sen des Rhonegletschers wandern im Jahr
98 Meter. Interessant ist, dal3 die Gletscher
nicht auf ihrer ganzen Lange gleichmafig
schnell sich bewegen. In der Mitte des
Gletschers ist die Bewegung am schnell-
sten. We

Gletschertisch auf dem Oberaargletscher im
Grimselgebiet

Wie ich kiinstlich ernihrt wurde

Vorwort. Viele Leute haben eine flirchterliche
Angst vor Spital und Operation. Weil sie so Angst
haben, verheimlichen viele ihre Schmerzen, bis
es zu spat ist, bis die Operation nicht mehr hilft.
Andere gehen zum Kurpfuscher, kaufen fiir teu-
res Geld wertlose gefirbte Wisserlein oder Sal-
ben, schlucken den Dreck oder reiben ihn ein.
Dabei vergeht die Zeit und die Krankheit wird
schlimmer. Spital und Operation kénnen nicht
mehr helfen. Es ist zu spidt. Der Kranke stirbt.
Jeremias Gotthelf hat solches in seinem grofiarti-
gen Roman «Anne Bibi Jowiger» dargetan. Der
arme Jakobli, ihr Biiblein, stirbt zwar nicht. Aber
ein Auge flieit ihm aus, weil Anne B&bi dem
studierten Doktor nicht gehorcht hat — sondern

1. Wie es dazu kam

Am 8. Mai mufBte ich als todkranker Mann
sofort in das Spital eingeliefert werden.
Der Doktor sagte: Es ist ein akuter Darm-
verschlufl. Akut heiflt plotzlich. Magen-
und Darmverschlufl flihren zu einem qual-
vollen Tod. Man kann das Essen nicht mehr
aufnehmen und mul} verhungern. Wie zeigt
sich der Darmverschluf3? Es entstehen im
Darm quélende Blihungen. Der Darm 146t
die Gase, die sich im Leib bilden, nicht
mehr zum Koérper hinaus. Der Leib wird
aufgedunsen wie ein Ballon. Wenn aber die
Gase nicht mehr unten zum Korper hinaus
konnen, suchen sie den Ausweg nach oben.
Die Gase driicken so lange auf den Magen,
bis er sich entleert nach oben. Wir miissen
erbrechen. Nur so finden die Gase noch
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den wunstudierten Hokus-Pokus-Pfuscherinnen.
Mit schmutzigem Quacksalberdreck hat die
Dumme das kranke Auge ganz vergiftet. Ja —
das war ein Elend zu Gotthelfs Zeiten! Heute ist
es ja nicht mehr so schlimm, aber immer noch
schlimm genug. Darum hat Julius Ammann auf-
geschrieben, was er im Spital erlebte. Um euch
die Angst zu nehmen vor Spital und Operation.
Um euch Vertrauen einzuflé3en zu der arztlichen
Kunst, Fast wie ein unbeteiligter Zuschauer tut
er das. Nur bei der Operation selber konnte er
nicht zuschauen, obwohl er «auch daran beteiligt
war», wie er mir scherzhaft schrieb. Denn da
schlief er — sozusagen seiner Gesundheit entge-
gen. Red.

einen Ausweg. Wir miissen alles wieder er-
brechen, was wir gegessen oder getrunken
haben. So war es bei mir am Abend des
8. Mai. Vom Magenausgang bis zum Dick-
darm blieben die Gase gefangen. Der Dok-
tor, der mich in das Spital wies, meinte:
Es gibt nur noch eine Rettung: Die Not-
operation.

2. Die Untersuchung

Da ich schon ein halbes Jahr nicht mehr
richtig gegessen hatte, aus Angst vor den
Schmerzen, war ich unterernihrt und
schwach geworden und auch etwas abge-
magert. Der Chirurg, der Arzt im Spital,
der mich operieren sollte, hatte Bedenken,
mich am gleichen Abend noch zu operie-



ren. Eine Notoperation an den Geddrmen ist
gefahrlich, riskant. Sie kann mifigliicken.
So wollte der Arzt zuerst wissen, ob sich im
Darm schon Giftstoffe gesammelt hatten.
Darum hiel3 es, den Magen auspumpen.
Allein, ich hatte nichts mehr im Magen,
keine Flissigkeit. So mufte ich zuerst
schluckweise Wasser trinken. Dann spritzte
man mir eine weille Fliissigkeit in den Ra-
chen und in die Nasenlécher hinein. Diese
Flissigkeit macht die Schleimhdute un-
empfindlich. Man bekommt weniger Brech-
reiz. Denn nun kam die Prozedur, bei der
ich mithelfen muBte. Es wurde mir durch
das linke Nasenloch ein Gummischlduch-
lein in den Magen geschoben. Und ich
mulBte bei jedem Schluck Wasser zugleich
auch das Schlduchlein so weit hinunter
schlucken, bis es im Magenboden ankam.
Wie bei einem Bandwurm hat das
Schléauchlein vorn einen Saugnapf mit vie-
len seitlichen Liochlein. Durch diesen Saug-
napf wurde nun der Magensaft aufgesogen.
Das Schlduchlein fiihrte zu einer Saug-
pumpe und zu einem Behélter. Es sah aus,
als ob eine Feuerwehrspritze Wasser her-
auspumpt aus einem Feuerweiher. Das ging
die ganze Sonntagnacht hindurch, bis ge-
nug Magensaft im Behélter drin war. Dann
brachte man den Magensaft ins Laborato-
rium. Dort wurde er untersucht. Man fand
zum Gliick noch keinen Giftstoff vor. Die
Notoperation mufite nicht vollzogen wer-
den. So wurde ich zehn Tage auf die Ope-
ration vorbereitet. Zuerst durfte ich nur
piirierte, das heif3t halbfliissige Nahrung zu
mir nehmen, damit ich wieder mehr Krifte
sammeln kénnte. Auch wurde ich gerontgt.
Ich mufte Bariumbrei in den Darm hinein
lassen. So wird dann der Darm photogra-
phiert. Aus der Photographie kann man
sofort erkennen, wo der Darm erkrankt ist.
Bei mir hatte sich ein Stlick des Diinndar-
mes zusammengezogen wie eine Handhar-
monika. Auch das Herz wurde untersucht,
ob es noch stark genug sei fiir eine Opera-
tion. Vor der Operation durfte ich nichts
mehr essen und trinken. Der Darm mulf}
geschont werden. Magen und Darm mussen

frei und rein bleiben von allen Nahrungs-
resten. Der ganze Verdauungsapparat: Lip-
pen, Mund, Zihne, Gaumen, die Speise-.
rohre, der Magen und der Darm blieben
untatig, waren arbeitslos. Und doch muf3
der Patient am Leben bleiben. Wie kann
man ihm da helfen? Eben durch die

3. Kiinstliche Erndhrung

Wenn wir Zuckerwasser machen wollen,
so 16sen wir den Zucker auf im Wasser. Der
Zucker ist im Wasser nicht mehr sichtbar.
Wir konnen ihn aber schmecken mit der
Zunge. Das Wasser ist siil geworden. Auch
das Salz lost sich auf im Wasser. Man sieht
es dem Wasser von aullen nicht an, daf3 es
salzhaltig ist. Arzte und Chemiker haben
studiert, wie man die Patienten kiinstlich
erndhren konnte. Sie haben das Blut des
Menschen untersucht. Sie haben herausge-
funden, woraus es besteht. Und so erfan-
den die Chemiker die kiinstliche Nahrung.
Sie enthilt alle Bestandteile, die wir im
Blut haben. Diese Bestandteile nennt man
Vitamine. Diese Vitamine sind auch nicht
sichtbar in der Flissigkeit und dennoch
vorhanden. Solche Nihrstoff-Fabriken gibt
es in Genf und in St. Gallen. Der kiinstliche
Nahrstoff wird in Plastiksdcklein hinein-
gegossen. Jedes Plastiksdcklein enthilt
einen Liter kiinstliche Nahrung. An jedem
Sécklein hédngt ein diinnes durchsichtiges
Schlduchlein. Zwischen dem Sicklein und
dem Schléduchlein ist noch ein Tropfenzéih-
ler eingebaut. Das Sécklein hédngt man nun
tiber dem Bett an einem Haken auf. Wie
gelangt nun aber diese Fliissigkeit in den
Korper des Patienten? Das besorgt die
Schwester. Sie sucht an deinem Arm eine
Vene. Das ist eine Blutader, die das ver-
brauchte Blut vom Korper zum Herzen
bringt. Du machst eine Faust. Dann wird
die Vene sichtbar. Pick! Mit einer Hohl-
nadel sticht sie dir in die Vene hinein und
143t die Nadel drin stecken. Die Hohlnadel
wird nun mit dem Schlduchlein verbunden.
Das Schliduchlein wird daran gestilpt. Und
dann wird durch Klebestreifen die Nadel
und das Schlduchlein am Arm festgeklebt.

243



Nun flieBt langsam, tropfenweise, die fliis-
sige Nahrung ins Venenblut. Die Vene
saugt es auf. Es darf aber keine Luft, kein
Luftbldschen in die Vene hinein gelangen.
Die Tropfen miissen sich ununterbrochen
folgen. Der Patient darf auch nicht die Na-
del herausnehmen. Er muf} sich absolut
ruhig verhalten. Dabei kann man hiibsch
Geduld lernen. Es geht namlich fast drei
Stunden, bis auf diese Weise die kiinstliche
Nahrung von der Vene aufgesogen wird.
Du muf3t dabei ruhig hinhalten und den-
ken: Ich bin ein Auto, das getankt wird. Du
kannst, wenn es dir Spall macht, am Trop-
fenzéhler alle Tropflein zdhlen in den drei
Stunden. Du darfst eben nicht schlafen.
Im Schlaf kénntest du die Nadel und den
Schlauch abreiflen. Der kinstliche Néhr-
stoff schmeckt natiirlich nicht. Du hast ihn
ja nicht auf der Zunge. Du wirst aber doch
genihrt. Dein Korper wird voll Fliissigkeit.
Wenn es dir Vergniigen macht, kannst du
dir auch ein wunderbares Essen vorstellen.
Du kannst denken: Jetzt habe ich die erste
halbe Stunde eine feine Hafersuppe be-

Ein Buch ohne Worte

Vor einigen Jahren erschien ein merkwiir-
diges Buch. Es enthielt nicht eine einzige
Zeile, kein Wort, sondern nur eine Reihe
Bilder, ungefdhr flinfzig. Jedes Bild war
dem Nachbarbild so dhnlich, daff man den
Unterschied fast nicht entdeckte. Das
erste Bild war eine strahlende Schonheits-
konigin, das letzte Bild ein grdfBlich grin-
sendes Affengesicht. So hatte sich das erste
Bild von Bild zu Bild bis zum letzten Bild
verwandelt.

Es ist recht unheimlich, sich zu denken, wie
wir Menschen uns von Tag zu Tag, von
Jahr zu Jahr verdndern. (Im Spiegel glaubt
man immer das Bild von gestern zu sehen.)
Erst zuletzt merkt man, wie grol3 die Ver-
iinderung war. Man betrachte nur die Foto
eines jungen Menschen und das derselben
Person im Alter.
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kommen. Nun kommen fliissige Brat-
wiurste, fliissiger Kartoffelstock, flussiges
Obst und der schwarze Kaffee. So hast du
eine ganz nette Vorstellung, auch wenn du
dabei nichts schmeckst, nichts riechst und
nichts kaust. Jeden Tag nimmt der Patient
zweimal kiinstliche Nahrung zu sich.
Die kiinstliche Nahrung ist eine Wohltat
fiir den Patienten. Nach der Operation hat-
ten die Patienten friiher ein starkes Durst-
gefiihl. Die Schwester durfte ihnen aber
keine Fliussigkeit geben. So mufBliten die
frisch Operierten fast verdursten und litten
Qualen. Mit der kiinstlichen Nahrung aber
ist der Korper getrankt. Man empfindet
weder Hunger noch Durst. So wird dem Pa-
tienten vor und nach der Operation gehol-
fen. Wir miissen darum recht froh und
dankbar sein, daB3 unsere Arzte und Che-
miker diese kiinstliche Nahrung erfunden
haben. Und doppelt froh ist der Patient,
wenn er nach der geglickten Operation
sich wieder an den Tisch setzen kann mit
seinen gesunden Hausgenossen.

Julius Ammann

Es ist aber nicht nur das Gesicht, das sich
verandert. Wir verdndern uns auch im Her-
zen. Innerlich sind wir ein Stidubchen bes-
ser oder schlechter als gestern. Entweder
wichst das Schlechte oder das Gute.

Das gilt auch in deinem Leben. Du kannst
dich fragen, ob die Verdnderung zum Bes-
sern oder Schlechtern geschieht. Ob du
schlechter oder mit jedem Tag besser, rei-
ner, gitiger wirst. Ich gaube aber, dal wir
alle zu uns selbst sagen miissen: «Ich muf3
besser werden! Bei mir ist vieles, das nicht
richtig gut ist. Ich kann mich aber nicht
selbst bessern. Ich mull Gott um Hilfe bit-
ten, dal meine Veranderung nach der rech-
ten Richtung hin geschieht.»

Nach einer Ubertragung von Oskar Matthes aus
«Dovas Kyrkoblad», Schweden.
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