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kl_lndlichen Unterricht dringend nétig ist.
In Anfang ist gemacht. Dank der Invali-
fn-Versicherung wird aber der Verband
qch bei einem weiteren Ausbau nicht
Mehr so stark belastet werden wie in den
Vergangenen Jahren. Seine bisherigen Auf-
wendungen betrugen total rund 60 000
fanken. — Es wurde vom Verband aus ein
fues Merkblatt: «Umgang mit Taubstum-
Men und Gehérlosen» herausgegeben. (Der
Lext erscheint in der nichsten Nummer.
Eedaktion.) Der Verband fiihlt sich in
°.hem MaBe verantwortlich fiir das Ge-
Uethen und die weitere Entwicklung der
®horlosen-Zeitung. Das von Eugen Suter-
Sister {ibernommene Erbe muB unbedingt
Thalten und weiter gepflegt werden. —
Vom Verband organisiert und finanziert
Wurde der Vereinsprasidentenkurs im
Ii_el"bst 1962. Im Herbst 1963 soll ein Kurs
;‘1‘ Vereinskassiere folgen. — Ferner ist
! Wochenendkurs fiir Heimleiter und
fimangestellte geplant. — Da eine Zu-
E}hme der hirngeschidigten gehdrlosen
K_lnder festgestellt werden muB, wird bald
“ima] die Schaffung eines besonderen
Heil'nes fiir solche Kinder notwendig sein.

IlrlIner noch nicht ideal gelost ist bei ein-
l.elnen Regionalstellen die Frage der beruf-
‘then Eingliederung. Die Zusammenarbeit
Bt noch oft zu wiinschen ubrig. Der Ver-
and wird sich bemiihen, vermittelnd und
Eehtungsweisend zu wirken. — Nach der
‘®Vision der AHV ist nun auch eine Revi-

:1011 der IV fillig. Der Verband wird sich
thand der aus den Regionen eingehenden

Gefahren im Sommet

Dag Sonnenbad und das Baden und
“;:hWimmen im kiihlen, erfrischenden
5 asser werden an warmen Sommertagen
hul‘ lieben Freizeitbeschiftigung. Es sind
aerl‘liche Sommerfreuden. Wer mochte da
" Gefahren denken? Und doch ist es not-
®ndig, auf einige Gefahren beim Sonnen-
den yund Baden in Gewiissern (den so arg
frschmutzten) hinzuweisen.

Angaben um Verbesserungsvorschlidge be-

mihen. — Er wird ferner wie bisher alle
Bemiihungen um Weiterbildung unterstiit-
zen. — Ein besonderes Anliegen bleibt

weiterhin die Aufklarung der gehorlosen
Jugend iiber wichtige Lebensprobleme. Die
in den Schulen begonnene Arbeit in den
obersten Klassen muf} fortgefiihrt werden.
Das ist aber eine Aufgabe, die nur regional
gelost werden kann. — Wirklich: Es gibt
noch viel zu tun!

Der entspannende Nachmittag

Nach dem gemeinsamen Mittagessen er-
freute Herr Pfarrer Willi Pfister die Ver-
sammlung durch eine Plauderei iiber die
Taubstummenfiirsorge und Taubstummen-
geschichte im Kanton Bern. Heiteres und
mehr Besinnliches wechselte in bunter
Folge miteinander ab und vermochte die
dankbaren Zuhérer zu fesseln.

Nach dem offiziellen SchluBl besichtigten
manche Teilnehmer noch einmal die kleine
Ausstellung, die Frau Pfarrer Pfister im
Gang des Hotels geschmackvoll mit ihren
Helferinnen aufgebaut hatte. Es handelte
sich um den Anteil der Berner an der Aus-
stellung in Ziirich. Sie diirfen stolz sein auf
den geleisteten Beitrag.

Es war eine schone, fruchtbare Delegier-
tenversammlung. Sie wird allen Teilneh-
mern nicht zuletzt auch wegen der prich-
tigen Aussicht auf Gurten-Kulm, wo die
Tagung stattgefunden hatte, in guter Er-
innerung bleiben.

Was mufl man beim Sonnenbaden
beachten?

Das verniinftig angewendete Sonnenbad
ist ein gutes Mittel zur Erhaltung der Ge-
sundheit. Man darf aber nicht vergessen,
daf sich der Korper an die direkte Sonnen-
bestrahlung allmihlich gewéhnen muB.
Darum soll ein Sonnenbad anfangs nie 14n-

221



ger als wenige Minuten dauern. Aber auch
spater ist es gar nicht gesund, stundenlang
an der Sonne zu liegen. Viel gesiinder ist
hiufiger Wechsel von «Liegekur» und Be-
wegung.

Die sichtbare Folge unverniinftigen Son-
nenbadens ist der Sonnenbrand. Krebsrot
verbrannte Haut ist kein schoner Anblick.
Der Sonnenbrand ist aber auch eine sehr
schmerzhafte Sache. Oft verursacht er eine
ernstliche, lange dauernde gesundheitliche
Storung und Schidigung. Also Vorsicht
beim Sonnenbaden! Menschen mit emp-
findlicher Haut miissen sich auf jeden
Fall vorher eincremen oder einélen. Vor
allem muf3 man Kopf und Nacken gegen
starke Sonnenbestrahlung schiitzen. Wer
das nicht tut, riskiert Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Schwindelgefiihle, Ohnmachts-
anfille oder gar einen Sonnenstich oder
Hitzschlag.

Immer wieder diese Badeunfille!

Jeden Sommer ereignen sich schwere,
meist todliche Badeunfille, weil folgende
Baderegeln miflachtet werden:

1. Nach dem Essen soll man mindestens
eine Stunde warten, bis man ins Wasser
steigt.

2. Wer stark erhitzt ist, soll nicht sofort
nach dem Entkleiden ins Wasser springe™
Zuerst die Beine, dann die Arme und zZ%¥
letzt Brust und Kopf abkiihlen! _

3. Manche Menschen bekommen bei?”
Schwimmen bald Muskelkrampfe. Sie 503"
ten sich deshalb nie zu weit hinauswagen-

4. Taubstumme Menschen haben oft nebe”
ihrer Taubheit Gleichzcgevv'1chtss’cb'ru.lflge,rl
und miissen beim Tauchen achtgeben. S¥

. sollten eine Badekappe tragen oder Si¢

die Ohren mit Watte verstopfen.

Die freien Badegelegenheiten in offene”
Gewdassern sind infolge Verbauung viel®
See- und FluBufer und wegen der Ve’
schmutzung selten geworden. Solche Badé”
pldtze sind fiir Nichtschwimmer immer el
was gefihrlich. Es kann dort Untiefe”
Morast oder Wasserpflanzen geben, die deg
Nichtschwimmer in die Tiefe ziehen. UP
ein Schwimmer soll dort einen Sprung {ns
Wasser nur wagen, wenn es gentigend 11
und frei von Steinen oder Gegenstinde”
ist, an denen er sich verletzen konnte.

Hoffentlich schenkt uns der August ein®
lange Reihe von Sonnentagen, so dal} ‘f’l’
noch recht viele Badefreuden erleben di*

fen. Nach K. S¢/*

Wanderung vom Uetliberg iiber den Albis —

oder eine Weltreise

Ein vielbeschiftigter Mann wurde von
einem neugierigen Reporter gefragt: «Wenn
es Thnen moglich wire, morgen alles zu
tun, was Thnen gefillt — was wiirden Sie
da tun?»

Die Antwort lautete: «Eine Wanderung
vom Uetliberg tiber den Albisgrat bis nach
Sihlbrugg machen — oder eine Weltreise
antreten.»

Eine Weltreise? — Marco Polo, ein Kauf-
mann aus Venedig, kehrte vor zirka 670
Jahren von Peking in China tiber Siidchina,
die Sundainseln, Vorderindien, Persien und
Armenien nach seiner Vaterstadt zurtick.
Er brauchte fur diese kleine Weltreise
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ziemlich genau zwei Jahre — Heu®
reist man mit den modernsten Flulc:{zeulg“311
inzweiTagen um die ganze Welt.
Man kann es natiirlich auch gemiitlich®
machen. Etwa nach folgendem Reisev0’
schlag:

Von Ziirich aus fliegen wirnach Ban 3
k o k , der Hauptstadt von Siam oder Th?"
land, wie es heute heiBt. Dann Weiterflué
nach der Tempel-Ruinenstadt Angk?
und nach Pnom-Pengh, der Haup?”
stadt des wahrscheinlich bald letzten B
nigreichs in Hinterindien. Weitere St%
tionen sind Saigon und Singapo?
und dann Djakarta auf der ostindische”
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