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Lo scorso 6 maggio si è tenuta a Bellinzona la présenta-
zione pubblica dei 13 Centri presenti in Canton Ticino.

Un momento di festa in

piazza del Sole a Bellinzona,

alio scopo di pre-
sentare al pubblico I'atti-

vità svolta all'interno dei

Centri. Questa è stata
l'interessante proposta
dell'Ufficio degli anziani

e delle cure a domicilio,
che promuove e finanzia

questo importante tas-
sello della presa a carico

di persone anziane. I

Centri sono infatti desti-

nati principalmente a

persone anziane autonome

e/o con bisogno di

assistenza e sono gestiti da professionisti del

settore sociosanitario. Essi svolgono un lavo-

ro di prevenzione e socializzazione per tutta la

popolazione anziana. Inoltre hanno un importante

ruolo di sostegno alle persone con bisogno

di assistenza e alle loro famiglie.
Gli obiettivi sono essenzialmente legati alia

prevenzione dell'isolamento sociale, al man-
tenimento e all'attivazione delle risorse

personal, alia diminuzione del carico psicofisico

del famigliare curante e all'autonomia della

persona anziana. Questi obiettivi sono chiara-

mente finalizzati al mantenimento al domicilio,

a complemento di quanto offerto dagli

Spitex.

Attività interessanti e variegate
I Centri sono organizzati da Enti presenti sul

territorio (ATTE, Pro Senectute, ecc.) e sono

animati da personale debitamente formato

che, con I'importantissimo aiuto di molti vo-

lontari, programmano le attività da svolgere.
Esse sono di vario tipo e spaziano dalle attività

individuali e di gruppo a quelle ricreative e

di socializzazione. Si propongono anche atti-

L'evento è stato animato dal noto attore
Yor Milano. Foto: DSS

vità volte al mantenimento delle funzioni psi-

cofisiche e sociali (atelier della memoria, cor-
si di ginnastica, attività manuali, laboratori di

cucina, gite culturali, ecc.).

L'accesso ai Centri diurni è libero per le

persone autosufficienti e pianificato per le persone

con bisogno di assistenza. La frequenza al

Centra è gratuita, si richiede unicamente un

contributo per i pasti, le gite, i materiali per le

attività, ecc.

Essi sono presenti nelle seguenti localité:

Chiasso, Vacallo, Riva San Vitale, Lamone,

Lugano, Massagno, Caslano, Giubiasco, Bellinzona,

Biasca e Faido.

Per maggiori informazioni www.centridiurni.ch

di Stefano Motta,
Redazione Spitex Rivista
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