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Una buona occasione per riflettere sul futuro delie

pratiche infermieristiche.

II 2020 è stato dichiarato dall'OMS l'anno in-

ternazionale degü infermieri e delle levatrici. Si

tratta di un segno di riconoscimento per l'ine-

stimabile lavoro svolto da questi professionisti
delta salute in tutto il mondo. Per avere modo

di riflettere sul futuro della professione alle no-

stre latitudini, è stato organizzato un ciclo di

conferenze che si concentreranno sull'evo-
luzione delle tecnologie digitali nel settore
sanitario. Esse sono promosse dall'lstituto
Universitario Federale per la Formazione

Professionale IUFFP in partenariato con la Scuola

specializzata superiore in eure infermieristiche

SSSCi e il Dipartimento economia aziendale,

sanità e sociale DEASS della SUPSI.

Telemedicina: interventi a distanza
La prima conferenza si è tenuta il 16 gennaio

scorso presso la sede luganesedello IUFFP, con
la parteeipazione della relatrice Dr.ssa Dominga

Salerno, medico geriatra presso l'ASL di

Torino. La signora Salerno ha presentato il

progetto realizzato in Val di Susa, zona perife-
rica del Piemonte, dove è stata costituita

un'équipe per seguire a domicilio le persone,

generalmente anziane, bisognose di cure. L'équipe

è composta da 4 medici, 12 infermieri,
1 assistente sociale e 4 fisioterapisti, tutti
dipendenti dell'Azienda Sanitaria Locale.

II personale infermieristico, debitamente

istruito, svolge al domicilio tutta una serie di

atti diagnostici (elettrocardiogramma, pressio-

ne arteriosa, frequenza cardiaca glicemia e a

volta anche radiografie) che, debitamente mo-
nitorati, servono per una valutazione comples-
siva del caso. Si è presto notato che questo

approccio ha ridotto i ricoveri ospedalieri, limi-

tato le infezioni e ridotto il carico assistenzia-

le delle famiglie. La valutazione del grado di

soddisfazione ha dimostrato che 1*89% dei pa-
zienti è contento di questo tipo di approccio
domiciliare. Un'esperienza, quella piemontese,
che ci dimostra una volta di più come il man-
tenimento a domicilio sia un'opzione valida.

Un ultimo importante aspetto sul quale la

relatrice ha attirato l'attenzione è quello del

fattore umano. Non si puô prescindere, anche

con il monitoraggio a domicilio dei pazienti,
del rapporto di fiducia che deve nascere tra pa-
ziente e operatore sanitario, in particolare con

l'infermiere. Un mestiere che, anche se utiliz-

za strumenti tecnologici sempre più innova-

tivi, rimane una professione di vicinanza e di

contatto umano.

di Stefano Motta, Redazione Spitex Rivista

Programma conferenze: www.iuffp.swiss
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