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Spitex hat viele Gesichter

Liebe Leserinnen und Leser

In der Offentlichkeit wird Spitex vorwiegend
als Hilfe und Pflege fiir dltere Menschen
wahrgenommen. Statistisch gesehen stimmt
dies auch, denn die Spitex-Organisationen
leisten im Bereich der Hilfe und Pflege fiir
iltere Menschen die meisten Einsitze und
Einsatzstunden. Und trotzdem trifft der Titel
jener Tonbildschau zu, die das Schweize-
rische Rote Kreuz vor einigen Jahren,
anlisslich des ersten Spitex-Kongresses in
Ziirich, verfasst hat: «Spitex hat viele Ge-
sichter». Eines dieser Gesichter ist die
Kinderspitex, die in diesem Schauplatz niher
beleuchtet wird.

Das Spektrum der Hilfestellungen fiir kranke
oder behinderte Kinder reicht von der
Unterstiitzung und Entlastung der Eltern bis
hin zu komplexen Pflegeleistungen. Dartiber
hinaus erfordern die Einsitze fiir Kinder oft
auch spezielle Kenntnisse in Kinder-
krankenpflege.

Meist sind die Einsitze fir Kinder intensiv
und iiber lingere Zeit. Kleinere Spitex-
Organisationen stossen dabei an die Grenze
ihrer Kapazitit. Diese Ausgangslage fiihrte in
verschiedenen Kantonen zu unterschied-
lichen Modellen, wie Kinderspitex organisiert
wird. Diese Schauplatz-Ausgabe zeigt
verschiedene Losungsansitze mit ihren Vor-
und Nachteilen.

Spitex soll ja — dem Leitbild entsprechend —,
das Leben zu Hause bei Krankheit, Unfall,
Behinderung, Niederkunft sowie vor oder
nach einem Spitalaufenthalt ermoglichen.

Dies gilt fiir Menschen jeglichen Alters. Was
statistisch als kleinerer Bereich erscheinen

mag, ist fiir die Betroffenen oft von existen-

tieller Bedeutung. Deshalb erfordern die
wielen Gesichter der Spitex- flexible, kompe-
tente Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie
Organisationen, die fir Zusammenarbeit
offen sind und an kreativen Losungen
mitarbeiten

Franz Fischer
Spitex-Koordination
Kanton Schaffhausen

Innerhalb weniger Jahre
hat sich in einzelnen
Regionen neben der be-
stehenden Spitex ein
never Zweig erfolgreich
etabliert - die Kinder-
spitex. Versagt hier die
Spitex? Verliert sie den
Zugang zu einer wichtigen

Kundengruppe?

Von Hannes Zuberbiihler, Gesch
leiter Spitex Verband Kanton Ziirich

Die Spitex pflegt und betreut
alle: Siuglinge, Kleinkinder und
Jugendliche ebenso wie erwach-
sene Personen. Doch bestimmte
Altersgruppen  erhalten  mehr
Spitex-Zuwendung als andere.
Uber 72% der Spitex-Klientinnen
und -Klienten sind mehr als 65
Jahre alt. Im Jahr 2000 wurden
gesamtschweizerisch 67% aller
atzstunden fiir tber 64-Jihri-
ge aufgewendet. Die Zahlen be-
stitigen, was manche Spitex-Mit-
arbeitende nicht sehr gerne ho-
ren: Die Spitex ist in erster Linie
eine schr wichtige Pflege- und
Betreuungsinstitution fir betag-
te Menschen.

Gefragte Kinderspitex

Die Kinderspitex, die sich in ver-
schiedenen Kantonen der deut-
schen Schweiz in den letzten
sechs bis acht Jahren gebildet
hat, ist zwar finanziell keines-
wegs auf Rosen gebettet. Doch
iber zu wenig Arbeit kann sie
sich nicht beklagen. Die Kispex
(Kinder-Spitex im Kanton Zi-
rich) hat im Jahr 2001 mehr Kin-
der gepflegt und mehr Einsitze
in der Nacht geleistet als je zu-
vor, liest man im Jahresbericht
Der Regierungsrat des Kantons
Ziirich attestiert der Kispex, sie
sei eine «<heute nicht mehr weg-
zudenkende Erginzung der spi-
talexterne Krankenpflege.. Auch
die  Kinderspitex  Nordwest-
schweiz (Kantone Aargau und

BIld Kispex/Zorich

Solothurn) oder die Jo¢l-Stiftung
pflegten 2001 mehr Kinder als im
Vorjahr. Die Kinderspitex Nord-
westschweiz hat ihre Pflegestun-
den gar mehr als verdoppelt.
«Dass wir auf dem richtigen Weg
sind, zeigt der grosse Erfolg auch
im sechsten Betriebsjahr, stellt
Gregor Schubiger, Prisident des
Vereins  Kinderspitex  Zentral-
schweiz (Luzern), im Jahresbe-
richt fest.

Schwierige Kinderpflege ’
d

Die professionelle Pflege un

Betreuung von kranken Kindern
ist gefragt. Da stellt sich die Fra-
ge, ob die bestehende Spitex
diese Nachfrage nicht ebenso gut
abdecken konnte. «Es braucht
fiir die Pflege von Kindern sehr
viel spezielle Fachkenntnisse,
und es braucht viel Geduld und
viel Verstindnis fur das kranke
Kind, fir die Eltern, fir die Ge-
schwister. Denn wir kiimmern
uns um alle, wir beziehen alle
ein. Wir gehen zu einer Familie.»
So umschreibt Ursula Miiller,
Einsatzleiterin fir den Kanton
Aargau der Kinderspitex Nord-
westschweiz und selber Kinder-

krankenschwester, dic Anforde-

rungen an die Kinderspitex. Sig
lisst durchblicken, dass es dg’

«Erwachsenens-Spitex manchmal

Schauplatz Spitex Nr. 4

e 21. August 2002 ¢

{ . g .
‘.n diesen Fihigkeiten, vor allem

aber an der Zeit mangelt.

Rosmarie Gysi, Kinderkranken-
schwester, Mtter-Viiter-Berate-
rin und im Vorstand des Spitex
Verbandes Thurgau fir Fragen
der Kinderspitex zustindig, sicht
grundsitzlich zwar keine Unter-
schiede zwischen der Pflege ei-
nes Kindes oder eines Erwachse-
nen, weist jedoch auf zwei wich-
tige Punkte hin: «Bei der Pflege
cines Kindes ist die emotionale
Bindung anders, die personliche
Betroffenheit oft stirker. Und es
gilt, die Eltern, meist die Mutter,
cinzubeziehen. Die Eltern wol-
len in die Pflege integriert sein,
sie wollen ihr Kind selber pfle-
sen. Dadurch erhilt die Spitex-
"Iil;u‘lwciwrm eine andere, eher
) ungewohnte Rolle: Sie ist nicht
mehr die (allein) bestimmende
Pflegende, sondern sie ist Be-
gleiterin der Mutter, der Eltern

Die Pflege von
Kindern verlangt oft
besondere Fach-
kenntnisse und mit

der Integration

der Eltern in die Pflege
ein anderes Rollen-
verstandnis von Spitex-
Mitarbeitenden.

Andere Finanzierung

Es gibt weitere Unterschiede
zwischen Kinder- und Erwach-
senen-Spitex. «Um in intensiven
und komplexen Pflegesituatio-
nen eine umfassende Versor-
gung des Kindes gewihrleisten
zu konnen. sind auch Nachtein-
siitze notwendig, sagt Eva Ger-
ber, Spitex-Leiterin der Kispex.
Im vergangenen Jahr entfielen
tber 50% der Pflegestunden der
Kispex auf Nachteinsitze. Die
Erwachsenen-Spitex macht in
der Regel keine Nachteinsitze.
Sie steht meist unter Zeitdruck
und kann keine langen Einsitze
machen, weil ihr dazu das Perso-
nal fehlt und die Krankenkassen
sehr rasch reklamieren. In der
Erwachsenen-Spitex ist die Mit-
arbeitende in einen straffen Zeit-

«normalen» Spitex?

plan eingespannt, muss rasch
von einer Klientin zur andern
wechseln. Das hingt eng mit der
Finanzierung zusammen. Die
Pflege in der Erwachsenen-Spi-
tex wird mehrheitlich von den
Krankenversicherungen — mitfi-
nanziert. Nicht so in der Kinder-
spitex. Hier dominiert die Invali-
denversicherung. Diese ermog-
licht lingere Pflegeeinsitze, bis
mehrere Stunden pro Tag. Die
Kinderspitex kann sich deshalb
in vielen Fillen mehr Zeit neh-
men und kann stirker auf die
Bedrfnisse der Eltern eingehen.

Separat oder integriert?

Dass der Spitex auch die kleinen
Patientinnen  und  Patienten
wichtig sind, zeigt sich an ver-
schiedenen Orten, und zwar in
unterschiedlicher Art und Weise.
So gehort zum Beispiel Paul
Birkler,  Geschiftsleiter  der
Spitex Luzern zu den Griindern
der Kinderspitex Zentralschweiz
(vgl. Interview auf Seite 5). Der
Spitex Verband Thurgau befragte
in einem ersten Schritt die Mit-
glied-Organisationen. Die Um-
frage ergab, dass die Bereitschaft
zur Pflege von Kindern sehr
gross war. Gleichzeitig bestand
bei vielen  Spitex-Pflegenden
eine gewisse Angst vor der
(schwierigen) Aufgabe. Deshalb
ging es u.a. auch darum, die
Spitex-Organisationen zu befi-
higen, Kinder zu pflegen, und
ihnen in diesem Bereich Unter-
stiitzung anzubieten. «Wir woll-

ten so nahe wie moglich bei den
bestehenden
bleiben:, fasst Rosmarie Gysi das
Ziel zusammen, «wir wollten
kein Parallelangebot aufbauen,
sondern die Spitex daran erin-
nern, dass auch die Pflege von
Kindern ein ureigener Spitex-
Auftrag ist. und wir wollten den
Spitex-Mitarbeitenden die Angst
davor nehmen.» (vgl. Artikel auf
Seite 4: Kinderspitex im Kanton
Thurgau). Diese Absicht — die
Pflege von Kindern soweit wie
moglich in der bestehenden
Spitex zu verankern und damit
flichendeckende  Kinderspitex

Organisationen

zu ermoglichen — hat u.a. auch
dazu  gef
Verband Thurgau die Kinderspi-
tex nicht an die Joél-Stiftung
oder an den in Horn domilizier-
ten Kinderspitex-Verein  dele-
giert hat (vgl. Artikel auf Seite 4:
Einfluss der Joél-Stiftung). Auch
im Kanton Schaffhausen ist die
Pflege und Betreuung von Kin-
dern gemiiss kantonalem Leit-
bild integraler Teil der Spitex-
Aufgaben.

hrt, dass der Spitex

Fehlende Nachfrage

Eine kurze Umfrage ergibt, dass
keine Spitex-Organisation  die
Unterstiitzung bei der Pflege ei-
nes Kindes ablehnen wiirde. Vie-
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| Adressen
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Kinderspitex Nordwestschweiz
{aroau. Solothurn

Mdrzengasse 25. 5430 Wettingen
Tel. 0506 426 99 S0,

Bucblistr: 5, 4704 Niederbipp.

Tel. 032 633 05 50

Kinderspitex Zentralschweiz
| Einsatzleitung

Bleikimatt 11, 6130 Willisau,
| Tel. 041 970 06 50,

| kispex-kreiliger@abix.ch

| Kinderspitex Kanton Glarus
¢/o Spitex Verband Glarus
Schweizerhofstr: 1, 8750 Glarus
Tel. 055 64085 51.

sekretariat@spitexgl.ch

Kinderspitex Thurgau
Geschiftsstelle
Rathauisstr: 30. 8570 Weinfelden

Tel. 071 622 81 31

info@spitextg.ch

Kinder-Spitex Kanton Ziirich
Spitexteitung

Wissmannstr: 9, 8057 Ziirich
Tel. 01 361 91 62,

kispexgerber@smile.ch

Joél-Stiftung Schweiz

Babnuweg 1. 4665 Oftringen

Tel. 062 797 42 72, info@joel.ch

| Schweizerischer Kinderspitex
Verein

Babnbofstr 17, 9326 Horn
Tel. 071 846 88 00,

| info@kinderspitex-schweiz.ch
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