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als D

* Der einzelne Mensch wird in
jeder Phase der Leb

fiir die p Hilfe und Pflege

« Pflegende sind Teil des multi-
R A

geachtet.

« Wihrend ihrer Lebensspanne
erleben die meisten Menschen
signifikante Ereignisse, welche
die Art und Wei
Aktivititen des
bens ausfiihren, prigen und zu
aktuellen oder potentiellen Pro-
blemen fithren kénnen.

* Das Konzept der potentiellen
Probleme bezieht sich auf Ge-
sundheitsforderung und -erhal-
tung sowie auf Krankheitsver-
hiitung; zudem bestimmt es die
Rolle der professionell Pflegen-
den als G

teams, das partnerschaftlich
zum Wohle der Klientinnen und
Klienten und zugunsten der
Gesundheit aller arbeitet.

* Die spezifische Funktion der
Pflege besteht darin, dem ein-
zelnen Menschen dabei zu hel-
fen, Probleme mit den Aktivitd-
ten des tiglichen Lebens zu
vermeiden, zu lindern, zu losen
oder aber positiv damit umzu-
gehen.

Konkreter Nutzen

Mit der auf die Spitex zugeschnit-

selbst in Krankheitsfillen.

tenen i des Pflege-
modells nach Roper in der Doku-
mentation des Ziircher Bedarfs-
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Weiterbildungszentrum fir

Der Lehrgang richtet sich an Pflegende, die in der und
ist das SRK-Diplom in Gesundheits- und Krankenpflege Niveau Il oder Niveau | 1nur nach Abklérung) notwendig sowie maglichst

2 Jahre Berufspraxis und eine mind. 40 %-Anstellung. Die
1 % bis 2 % Jahre verteilt. Der nachste Lehrgang beginnt am 21. Juni 2004 (Anmeldeschluss 30. April 2004).

Der Lehrgang richtet sich an Pflegende, die |n der

Gesundheitsberufe

Héheres Fachdiplom Spitex-Pflege

Firr Bildung und Beratung
im ambulanten
und stationéren Bereich

Was Sie bei uns lernen, kinnen Sie im Berufsalltag umsetzen

tétig sind. Fir die Zulassung

und ist itend Gber

Héheres Fachdiplom Gemeindepsychiatrische P!Iege

in der

Wohn- und
amell oder im Spitexbereich tatig sind. Fir die Zulassung ist das SRK-Diplom in Gesundheits- und Krankenpflege Niveau Il oder
Niveau | (nur nach Abklarung) notwendig sowie mdglichst 2 Jahre Berufspraxis und eine mind. 40 %-Anstellung in der Psychiatrie
oder Spitex. Der Lehrgang umfasst 100 Unterrichtstage und ist berufsbegleitend dber 1 % bis 2 % Jahre verteilt. Der nachste
Lehrgang beginnt am 21. Juni 2004 (Anmeldeschluss 30. April 2004).

Beide F

DN1

diplomierten Pflegefachperson zu stellen.
Anmeldung und Auskunft: WE'G Zirrich, Johanna B. Stutz, Tel.: 01 247 78 16, johanna.stutz@weg-edu.ch

WEG

Feldstrasse 133, CH-8004 Zarich

Telefon 01247 76 10

E-mail zuerich@weg-edu.ch www.weg-edu.ch

beim SRK das Gesuch zur Filhrung des Berufstitels einer

WE'G

Mahlematistrasse 42, CH-5001 Aarau
Telefon 062 837 58 58

€-mail info@weg-educh www.weg-edu.ch

planes zeigt sich der Nutzen eines
Pflegemodells sehr konkret. In
diesem Fall stellt es einen Raster
zur Verfiigung, mit dem die Situa-
tion von Klientinnen und Klienten
verstindlich _dargestellt werden
kann und aufgrund dessen die
Hilfe und Pflege geplant werden
kann. Die ATL mit dazugehorigen
Einzelaktivititen sind bersicht-
lich dargestellt und mit einer Be-
urteilung der aktuellen Situation
beziiglich Abhangigkeit / Unab-
hiingigkeit verkniipft. Die Kom-
ponente Lebensspanne ist zum
Beispiel in den Rubriken -Siug-
lingspflege:, -Lebensform., -Wohn-
situation- und  -Soziales Netz:
Tragfihigkeit des Umfeldes- ent-
halten.

Individualitit sehen

Bei genauerem Hinsehen werden
einem auch die Faktoren bewusst,
welche die Aktivititen des tigli-
chen Lebens und die Pflege be-
cinflussen. So kann es fiir die
Betreuung grosse Auswirkungen
haben, ob zum Beispiel eine Ge-
meinde eher reich oder arm ist, ob

Ein Pfl dell kann einen Orienti n geben und

es eine Stadt oder ein Bergdorf ist

2u ganxhellllcher Pflege anregen.

Haltung die Pflegenden eine

und Lnlapm.hendc

port, Mahlzellendlenal Tageskli-
nik etc.) zur Verfiigung stehen
oder nicht. Der umgebungsab-
hingige Faktor zeigt sich zum
Beispiel auch daran, ob jemand
mit eingeschrinkter Mobilitat im
obersten Stock einer Blockwoh-
nung ohne Lift wohnt oder in
einer behindertengerecht umge-

und entsprechend handeln.

Kompetente Partnerin

Dies kann gerade fir die Spitex

eine Grundlage sein, um im Ge-
hei als |

Der umstrittene

Garten Eden

Eden Alternative - ein
amerikanisches Pflege-
konzept will die Alters-
betreuung in der Schweiz
revolutionieren. Kirzlich
geriet das private Zircher
Pflegeheim Rehalp in die-
sem Zusammenhang in die
Schlagzeilen,

(FD Ein unter Schweizer Fachleu-
ten bisher kaum bekanntes Kon-
zept hat als geschiitzte Marke —
nach offenbar erfolgreichen Um-
setzungen in amerikanischen Hei-
men —den Sprung von Amerika in
die Schweiz, d.h. vor allem auch
in die Schweizer Presse, geschafft.
Die Anhinger dieses amerikani-
schen Konzeptes sprechen von
einem «wirkungsvollen Instru-
ment, das die Lebensqualitit der
Menschen, die in Langzeitein-
richtungen leben, nachhaltig ver-
bessert..

Die Eden-Alternative will Einsam-
Keit, Hilfosigkeit und Langeweile

Partnerin  wahrgenommen  zu
werden. Eine Partnerin, die nicht
einfach Hilfe- und Pflegearbeiten

bauten . In all
diesen Komponenten driickt sich
die Individualitit im Leben der
pflegebediirftigen Menschen aus
und bestimmt damit die Indivi-
dualitit der Pflege.

Den Blick erweitern

Zusammengefasst heisst das: Ein
Pflegemodell kann einen Orien-
tierungsrahmen geben, zu ganz-
heitlicher Pflege anregen und den
Blickwinkel auf .die Krankheit-
erweitern hin zu einem Blick fiir
den Menschen in seiner gesamten
Situation. In der Zusammenarbeit
mit Fachleuten aus der Medizin,
der Therapie, der Sozialarbeit
usw., aber auch im eigenen Pfle-
geteam Kann ein Pflegemodell

, die «ibrig geblieben
sinds, sundem die klare Vorstel-
lungen und eigene Modelle hat,
die klar machen, was mit profes-
sioneller Hilfe und Pflege verbun-
den ist.
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Begriffe und i lie- L ivit , 1. Auflage,
fern, aus welchem Blickwinkel Huber, Bern, 2000,
und aus welcher ionell

in den L ichtungen eli-
minieren, indem alle Angestellten
einer Institutionen geschult wer-
den und so spezielles Gespilr fiir
die individuellen Bediirfnisse der
Bewohner entwickeln. Nicht die
Krankheit der Bewohner steht im
Zentrum, sondern die Schaffung
eines Wohn - und Lebensraums, in
dem auch Haustiere und viel
Pflanzen Platz finden, ein Garten
Eden eben.- So sagt es die Leiterin
eines der Heime, das nach dieser
Methode arbeitet.

Gemiss  Schweizer Fachleuten
gibt es an solchen Grundsiitzen —
nach denen bereits heute in den
meisten Langzeitinstitutionen ge-
arbeitet wird - grundsitzlich
nichts auszusetzen. Fiir sie gibt es
deshalb keinen Grund, weshalb
ein solches Angebot als neue
Marke angepriesen und geschiitzt
werden sollte. Zusitzlich storen
sich viele am fast religios
thos, mit dem fiir die Eden-Alter-
native geworben wird. a
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