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Kurs Manuelle Lymphdrainage
und Ödemtherapie

Medizinisch-therapeutische Lymphdrainage nach

Vodder ist eine sanfte, schonende, effektive, stossende,

saugende, weiterschiebende Massage der Haut und

Unterhaut, in der vor allem die lympheführenden Gefäs-

se und Knoten liegen.

Lymphdrainage wird bei Lymphstauungen durch

Operationsnarben, Verbrennungen und Primärem Lymphödem,

auch bei Ödemen nach Sport, Unfalltraumen und

Operationen angewendet. Weitere Indikationen sind:

Rheumatischer Formenkreis, Morbus Sudeck, Migräne,

Folgen eines Schlaganfalls; und als zusätzliches
Hilfsmittel bei Akne, Schuppenflechte und Sklerodermie.

Dauer: 5x4 Tage (160 Stunden)

Kursdaten:

14.-17. Nov. 06 06. - 09. Feb. 07

12.-15. Dez. 06 06. - 09. März 07

09. -12. Jan. 07 jeweils Dienstag

Ort: Wil SG
bls Freitag

Lehrer:
Bernhard Bender, dipl. Physiotherapeut
Fachlehrer Lymphdrainage und Ödemtherapie

und Dr. med. Gabriele Burkert

Mindestvoraussetzung:
Besuchter Kurs Schulmedizinische Grundkenntnisse

Anatomie, Pathologie, Physiologie, Medizinisches

Grundwissen von Muskeln, Knochen und Erkrankungen

(CgH Aufbaukurs). Das Kursangebot richtet sich vor
allem auch an Personen mit Ausbildung als Physiotherapeut,

med. Masseure, dipl. Pflegefachkräfte und Ärzte.

W

Anmeldung und Auskunft:

CgH-Koordinatorin für Lymphdrainage

Miryam Hedinger

Langenmooserstrasse 18

8467 Truttikon ZH

Telefon 052 317 14 71

light-hand@livenet.ch

Bildungszentrum

SBK

Fachmodul Frau und Gesundheit
Folgende Module können einzeln besucht werden:

- Transkulturelle Aspekte der Pflege von Frauen
21.122. August und 11. September 2006

- Ethische Fragen in der Pflege von Frauen
12./13. und 22. September 2006

Höhere Fachausbildung in Pflege, Stufe I

Fachmodul Diabetespflege und -beratung
Für Pflegefachpersonen mit Tätigkeit in der Beratung
und/oder in der direkten Pflege von Diabetikern
Beginn: Oktober 2006

Neues Angebot

Nachdiplomkurs Trainerin Rauchentwöhnung
Nach Abschluss dieses Nachdiplomkurses sind die Studierenden
in der Lage zu erkennen wo Raucherinnen stehen. Sie können sowohl
Einzelpersonen als auch Gruppen fachkompetent und situationsgerecht beraten.

Informationsveranstaltung
24. Oktober 2006 um 10.30 Uhr
Bitte melden Sie sich per Mail oder per Telefon an.

www.sbk-biz.ch:
Jederzeit finden Sie dort unser gesamtes Weiterbildungsangebot.

Information und Beratung
SBK Bildungszentrum, Dienerstr. 59, 8004 Zürich, Tel. 044 297 90 70
Fax 044 297 90 80 / info@sbk-biz.ch / www.sbk-biz.ch

Veränderungen aktiv und gezielt gestalten

Projektmanagement und Beratung

Organisationsberatung - mit dem Blick von aussen und fundierten
Kenntnissen der Spitex-Organisationen

Analysen, Evaluationen, Konzepte

Projektmanagement bei Veränderungsmassnahmen,
Zusammenschlüssen oder Neu-Entwicklungen

Johannes Zuberbühler Eidmattstr. 38

Dr. phil. I Postfach
8032 Zürich

Tel. 044 388 23 05
zuberbuehler@sheiterteam.ch
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