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Neues Pflegebett liberzeugt gleich doppelt

red /Das junge Unternehmen «Compli-
ant Concept» hat ein neuartiges, flexib-
les Pflegebett entwickelt, das Patientin-
nenund Patienten vordem gefiirchteten
Decubitus bewahrt. Ein spezieller
Lattenrost aus «in-
telligenten»
Werkstoffen
und auch eine
neuartige Matrat-

ze sorgen dafiir, dass Bettldgerige sanft
und bestdndig umgelagert werden. Das
Unternehmen, ein Spinoff (Ableger)

der Empa und der ETH Ziirich, erhielt
fir das innovative Pflegebett im No-
vember 2009 den Jung-
unternehmerpreis.
Im Januar wurde
bekannt, dass
das Team von
«Compliant  Con-
cept» in Diibendorf auch unter
den Preistrdgern bei «Venture 2010»
ist, einem Wettbewerb, bei dem die
zehn besten Geschiftsideen in der
Schweiz ausgezeichnet werden.
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Nun ist sie endlich gelost -
die Pflasterfrage

pd / Die Frage, ob Pflasterabziehen auf
behutsame Weise oder mit der Schock-
therapie mehr weh tut, ist nun auch
wissenschaftlich geklart: Ein australi-
sches Forscherteam hat festgestellt,
dass die Ruck-Zuck-Methode weniger
Schmerz erzeugt: «Auf der Schmerz-
skala kommt schnelles Abziehen mit
0,92 Punkten besser weg als langsames
Abziehen mit 1,58 Punkten.» Wissen-
schaftlich belegt ist jedoch auch, dass
Frauen zumindest punkto Pflaster tap-

ferer sind als Médnner: Frauen registrier-

wWaren Virein uur ein bisschen

qeosser ware die Grippewelle

it der Fasunachs
vergleichbar.

ten auf der Schmerzskala im Durch-
schnitt 0,91 Punkte, Madnner 1,64. Das
konnte, meinen die Fachleute, aller-
dings auch mit der geringeren Kérper-
behaarung von Frauen zu tun haben.

Angehorige zwischen
Kimmern und Kummer

red / Rund 250000 Angehdrige leisten
in der Schweiz Pflege- und Betreuungs-
arbeit, meist engagiert und aufopfernd.
Oft geraten sie dabei an die Grenzen der
Belastbarkeit (siehe auch Interview auf
Seite 28). Die Rolle der Angehorigen
und die Zusammenarbeit mit ihnen ste-
hen im Zentrum des Fachkongresses
von Curahumanis, der am 11. Mérz 2010
im Verkehrshaus Luzern stattfindet.

2 www.curahumanis.ch

Du stirbst nicht — ein Buch liber das, was einen Menschen ausmacht

ks // Die Frau weiss nicht, wie
ihr geschieht: Sie findet sich
im Spital wieder, ohne Kont-
rolle Giber ihren Kérper,
sprachlos, mit Erinnerungslii-
cken. Die deutsche Schrift-
stellerin Kathrin Schmidt
zeigt in ihrem neusten Buch
«Du stirbst nicht» den Weg
dieser Frau zuriick ins Leben.
Mit den Augen der «Heldin»
blicken wir auf ihren Kérper,
der pl6tzlich ein Eigenleben
zu flihren scheint. Wir blicken
in ein Krankenzimmer, auf an-

dere Patientinnen und Patien-
ten, auf das Pflegepersonal.
Wir erleben die bruchstiick-
hafte Wiederkehr der Erinne-
rung dieser Frau. Was da zu-
tage tritt, konfrontiert sie mit
einem Leben, in dem sie sich
kaum wiedererkennt. Sie ent-
deckt verdrangte Leiden-
schaften und aus der Not ge-
borene Verpflichtungen. Als
ihr bewusst wird, dass ihr
Herz sich bereits auf Abwege
begeben hatte und sie den
Mann, der sie jetzt so eifrig

flegt, eigentlich verlassen . .
G i Kathrin Schmidt
wollte, droht sie den Boden Du

unter den Flissen zu verlieren. SlinS[
Kathrin Schmidt macht die nicht
kérperlichen und geistigen
Verluste nach einer Hirnver-
letzung erfahrbar und zeigt
einen Weg der Genesung, der
in zwei Richtungen fiihrt: zu-
riick und nach vorn. Die Auto-
rin erhielt fiir diesen Roman
den Deutschen Buchpreis
2009. «Du stirbst nicht» ist im
Verlag Kiepenheuer & Witsch
erschienen (ca. Fr. 37.-).
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