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SpitEx
Tablons
www.spitex.net

Wir bauen nach unseren Plänen; sind spezialisiert
auf Neu- und Umbauten von vollständigen Küchen.

Qualitativ erstklassige Geräte, Komponenten, Handelswaren

werden unter dem Namen "HAARI Food Systems®
vertrieben und garantieren einen hohen Nutzen und

lange Lebensdauer.

• Planung und Bau individuell nach Ihren Bedürfnissen
• Eigener Kundendienst und umfassender Support
• Seit mehr als 50 Jahren Familienunternehmung mit

fachlicher Kompetenz und Erfahrung

FOOD SYSTEMS
HAARI AG (im Kapp-Haus)

Kasernenstrasse 4 - Postfach 229

8184 Bachenbülach

Tel. 044 864 80 90 - Fax 044 864 80 91

www.haari.ch - info@haari.ch

für Bern:

Tel. 031 917 60 00 Fax 031 917 60 Ol

Um- oder Neubau von Heimküchen:
Verlangen Sie unsere kompetente und unverbindliche Beratung.

Ausser-Haus-Speisenverteilung

Das isothermische SpitEx-Tablotherm® Kompakttablett eignet sich ideal

für die mobile "Ausser-Haus-Verpflegung". Sei es zu Hause, im Spital, im

Heim, im Betrieb, in der Verwaltung, in der Anstalt oder auf der Baustelle.

Ein Flexo Handlauf bringt Sicherheit!
U -

s ..„Nachrustbare Handlaufe und Haltegriffe bieten Unterstützung fur
grösstmögliche Unabhängigkeit alter und pflegebedürftiger Menschen!

Möglichst lange im eigenen Heim, im eigenen

Haus oder in der Wohnung zu leben, ist
der Wunsch der meisten älteren Menschen. Das
soziale Umfeld ist bekannt, man ist vertraut mit
allem und die Dienste der Spitex ermöglichen,
dass man trotz aller Hilfen möglichst lange
unabhängig bleibt.

„Wer rastet, der rostet", sagt ein altes Sprichwort,

und gerade für ältere Menschen ist Bewegung

besonders nötig. Auch wenn Unsicherheit
beim Gehen und Aufstehen vorhanden ist,
Schwindel oder Kraftlosigkeit, kann mit
Motivation und einigen kleinen häuslichen Hilfen in
kurzer Zeit wieder eine grösstmögliche
Unabhängigkeit erreicht werden.

Zu den kleinen Hilfen
gehört im Flur ein
Handlauf an der Wand,
sichere Griffe im Bad
und WC, evtl. eine
senkrechte Haltestange

neben dem Bett und
vor allem an der Treppe
den Handlauf an der

„richtigen" Seite. Wichtig

ist, dass der Handlauf

an der Wandseite

angebracht wird,
dort wo die Stufen
breiter und damit viel
sicherer sind.

Ärzte und Pflegedienste

empfehlen den
beidseitigen Handlauf,

damit jeder stets
einen sicheren Halt
an der Treppe hat.

Dazu hat die Firma
Flexo-Handlauf aus
Winterthur patentierte

Handläufe entwickelt, welche nicht nur
den Vorschriften der bfu und SIA-Norm entsprechen,

sondern vor allem für ältere Menschen
mehr Sicherheit im häuslichen Umfeld bringen.

Denn wir alle wissen: Treppensteigen ist
gesund, nur sicher muss es sein!
Fordern Sie Prospekte und Unterlagen an bei:

Flexo-Handlauf
Oberseener Strasse 137

8405 Winterthur
'S* 052 534 4131

www.flexo-handlauf.ch

Kostenlose Beratung und
Prospekte anfordern!

f=Lexo
Innovative Handlauf-Systeme

geniales „Baukastensystem"
optimale Funktion und Optik
an jeder Treppe
preiswerte patentierte Technik

für innen und aussen
normgerechte Ausführung

grosse Materialvielfalt
günstige Festpreise inkl. Anfahrt
und fachgerechter Montage
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