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Personlich/Dienstleistung//25

- Lernen, mit Schmerzen zu leben

Anna Berger* leidet seit elf Jahren an
chronischen Kopf-und Riickenschmer-
zen. Sie hat alle méglichen Verfahren
durchlaufen, um den Schmerzen auf
die Spur zu kommen. Klar ist heute,
dass die Schmerzen nicht nur physi-
sche, sondern auch psychische Ursa-
chen haben. Mit Unterstiitzung von
Spitex ist es bis jetzt gelungen, weite-
re Klinikaufenthalte zu vermeiden.

Helen Jéager / Anna Berger, heute 40
Jahre alt, absolvierte eine Lehre als
kaufmédnnische Angestellte und arbei-
tete dann in verschiedenen Tatigkeiten.
Erst kamen und gingen die Schmerzen.
Nach einer Phase des Mobbing am Ar-
beitsplatz wurden sie chronisch. Ver-
mutlich sei sie schon immer psychisch
etwas angeschlagen gewesen und viel-
leicht seien die Verspannungen und
Schmerzen im Riicken der korperliche
Ausdruck dafiir, sagt die Patientin.
Heute
40%-Pensum leichtere Biiroarbeiten in

erledigt sie in einem
einer sozialen Institution. Es ist kein
geschiitzter Arbeitsplatz, und es bedeu-
tet Anna Berger sehr viel, diese Arbeit
behalten zu konnen. Doch wenn sie
nach Hause kommt, ist sie meist so er-
schopft, dass sie sich erst einmal hinle-

gen muss.

Psychiatrische Spitex-Pflege

Seit ihrem Austritt aus einer psychiat-
rischen Klinik vor zwei Jahren erhalt
Anna Berger Spitex-Leistungen, je ein-
halbe Stunde
psychiatrische Pflege in Form eines Ge-

mal wochentlich eine

spriachs und eine Stunde Aktivierungs-
therapie. Im Einsatz sind zwei Pflege-
fachpersonen DN II mit Schwerpunkt
Psychiatrie.

Als Schmerzpatientin kann sich
Anna Berner oft nicht zu Tatigkeiten im
Haushalt aufraffen, leidet aber darun-
ter, dass Arbeiten liegen bleiben. Des-
halb ist sie sehr froh, wenn professio-
nelle Hilfe mit ihr aufraumt, mal einen

*Name von der Redaktion geandert

Schrank ausmistet oder — wie diese Wo-
che —zum Beispiel einen Kuchen backt.
«Das konnte ich nie aus eigenem An-
trieb», sagt sie und strahlt beim An-
blick des herrlich duftenden Resulta-
tes. Die Aktivitdten werden im Voraus
besprochen und anschliessend ausge-
wertet: «Ich versuche zu beschreiben,
wie es mir vorher und nachher geht.»
Thema sind natiirlich immer auch
die
des
zen. Die ambulante Pflege, so ist vom

Schmerzen und die Bewiltigung
Alltags mit und trotz der Schmer-

Spitex-Stiitzpunkt zu erfahren, hat vor
allem zwei Ziele: Zum Ersten, wenn
immer moglich einen erneuten statio-
ndren Aufenthalt zu vermeiden, und
zum Zweiten, die Moglichkeit einer Er-
werbstatigkeit auf dem freien Markt zu
erhalten.

Die Spitex-Leistungen wurden an-
fangs durch den Spitalarzt verordnet,
spater vom Hausarzt. Dieser betreut die
korperlichen Belange, der Psychiater
die psychischen. Die Verbindung Arz-
teschaft — Spitex laufe sehr gut, erkla-
ren die Beteiligten. Kiirzlich nahm eine
der Spitex-Fachfrauen an einer Sitzung
beim Psychiater teil, der Anna Berger
betreut.

Die Besuche der Spitex erlebt die
Klientin durchwegs positiv. Anfangs
habe sie jedoch Hemmungen gehabt,
Hilfe zu Hause anzunehmen, erziahlt
sie: «Man kommt doch selber zurecht,
habe ich gedacht.» So sei sie jedenfalls
erzogen worden. Negatives weiss sie
nicht zu berichten.

Vorwaérts schauen

Unterstiitzt wird Anna Berger auch von
ihrem Ehemann. Allerdings ist auch er
nicht bei bester Gesundheit. Trotzdem
macht er so weit wie moglich den Haus-
halt, kauft ein und kocht. «<Im Gegenzug
iibernehme ich die Organisation der
Termine fiir uns beide», sagt Anna Ber-
ger, «so ergdnzen wir uns.» Anna Ber-
ger hat ausserdem eine treue Freundin,
die ihr «moralisch beisteht», zum Re-
den auf Besuch kommt und einmal im

Bild: digitalstock.de/C. Fiissler

Als Schmerzpatientin hat Anna Berger den
Wunsch, ernst genommen zu werden.

Monat mit ihr einkaufen geht: «Allein
wiirde ich das nicht schaffen.»

Von ihrer Familie hingegen erfihrt
sie wenig Hilfe. Thre Eltern haben ein
Leben lang korperlich hart gearbeitet
und konnen deshalb ihre psychische
Krankheit nicht verstehen. Das ist fiir
beide Seiten schwierig: «Ich mochte
mich verstdndlich machen, aber es ge-
lingt mir nicht», stellt Anna Berger fest.

Zum Schluss noch die Frage: Was
sie sich vom Leben wiinscht? «Natiir-
lich keine Schmerzen mehr zu haben»,
ist die spontane Antwort. «Aber», fiigt
sie hinzu, «die Fachleute halten das fiir
eine Illusion. Ich soll mit den Schmer-
zen leben lernen. Und vor allem soll ich
lernen, vorwérts zu schauen. Also ist
mein Wunsch: Optimistisch in die Zu-
kunft schauen zu konnen.»
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