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Mehr loben Gutes Altern

red // 2012 ist das Européische Jahr des
aktiven Alterns und der Solidaritét
zwischen den Generationen. Pro Se-

red / Gemiss einer Studie finden es
99,4% der Angestellten extrem wich-
tig, von Vorgesetzten gelobt zu werden.
Das ist Thema der 15. Thuner Altersta-
gung am 30. Mirz. Titel: Mehr Anerken-

necute Schweiz nimmt das Jahr zum
Anlass, mit einer Nationalen Fachta-
nung und Empathie kosten nichts, oder gung am 26. April in Bern eine Debatte
doch? Mit dabei: Judith Giovanelli-Blo-

cher, Hanspeter Latour und Spitex.

dariiber anzuregen, was es heute heisst,
im Alter ein gutes Leben zu fiihren.

2Awww.bildungsseminare.ch

2 www.pro-senectute.ch

Kein Zweifel! Meiers kleine Herztabletten lagen
nidher am Ziel als Miillers Hustenpastillen.

Bild: digitalstock.de/J. Oztiirk-Lettau

Spare in der Zeit,
so hastdu in der Not

red // Als erste Schweizer Stadt plant
St. Gallen, eine Bank fiir «Zeitvorsor-
ge» einzurichten. Das Projekt sieht vor,
dass sich riistige Seniorinnen und Seni-
oren im Haushalt von alten Menschen,
die auf Hilfe angewiesen sind, engagie-
ren. Den Helfenden werden die geleis-
teten Stunden auf einem «Bankkonto»
gutgeschrieben. Spater, wenn sie selber
auf Unterstiitzung angewiesen sind,
kénnen sie die geleisteten Stunden als
Hilfe — beziehungsweise als Zeit — im
gleichen Umfang beanspruchen.

Das Modell «Zeitvorsorge» wurde
von der Stadt St. Galllen zusammen mit
dem Bundesamt fiir Sozialversicherun-
gen entwickelt. Bei den Hilfeleistungen
geht es nicht um Pflege, sondern um
nachbarschaftliche Hilfe wie Einkau-
fen, Putzen, Fahrdienste und Zeit zu
haben fiir Gesprdache. Das seien zwar
kleine Dinge, aber sie wirkten der Ver-
einsamung entgegen, erkldrte der ver-
antwortliche Stadtrat den Medien.

Das Stadtparlament muss fiir das
Projekt noch griines Licht geben. Ge-
startet wiirde dann im Jahr 2013.

Starke Manner: Banz Friedli und Peter Schneider

red / Nachdem hier von
starken Frauen die Rede
war, stehen diesmal zwei
Manner im Zentrum. Beide
bekannt fiir ihre messer-
scharfen Kolumnen. Banz
Friedli beschreibt leicht-
flissig, humorvoll und tref-
fend die Tiicken und Néte
eines Hausmannes. Der

Hausfrauenfliisterer, wie er
auch genannt wird, weiss
genau, wo der Schuh im
Haushalt driickt. Und er
analysiert Geschlechterfra-
gen meisterlich. Sein neus-
tes Buch: «Wenn die mich
nicht hatten» (Orell Fuissli).
Der Psychoanalytiker Peter
Schneider beantwortet im

«Tages-Anzeiger» und im
«Bund» Fragen zur Philoso-
phie des Alltagslebens.
Sein neustes Buch heisst
«Frithchinesisch» — ein
geistreiches und witziges
Handbuch fiirs Leben mit
liberraschenden Antworten
auf grosse und sozusagen
letzte Fragen (Zytglogge).

Banz Friedli

PETER SCHNEIDER

Friihchinesisch

DER HAUSMANN WIRD
JURCHGESCHLEUDERT
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