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HTA: Neues Wundermittel?

Mit Health Technology Assessments (HTA) werden
medizinische Verfahren systematisch auf Wirksam-

Welche Ziele verfolgt man mit HTA?
Das Ziel ist, die vorhandenen Mittel optimal und dort

: : einzusetzen, wo die Wirkung im Verhéltnis zu den
keit und Nutzen bewertet. In der Schweiz laufen Pro-

jekte, um solche Assessments im Gesundheitswesen
zu verankern. Jiirg Schléfli, Geschiftsleiter des Spi-

Kosten am besten ist. Das Instrument ermoglicht sys-
tematische, vergleichende Evaluationen des Nutzens
und der Kosten-/Nutzen-Relation. Sie sollen die im
Gesetz verlangten Kriterien der Wirksamkeit, Zweck-
tex Verbandes Kanton Bern, ist im Rahmen einer maéssigkeit und Wirtschaftlichkeit unterstiitzen.

3 d 5 : . > Das Bundesgericht hat im Myozyme-Urteil (s.
Weiterbildung Mitverfasser einer Studie zu diesem B Novimberzmo damufﬂingewiesen, s
Mittel nicht grenzenlos eingesetzt werden diirfen und
dass das Nutzen-/Kostenverhéltnis berticksichtigt

werden muss.

Thema. Schauplatz Spitex befragte ihn zum Nutzen
von HTA und zum mdéglichen Einsatz in der Spitex.

Was genau versteht man unter Health Technology
Assessments (HTA)?

Jurg Schléfli: Es handelt sich um ein Instrument, das
die Wirksamkeit und Nutzen von vorwiegend neuen
medizinischen Interventionen (Medikamente, Eingrif-
fe, Therapien usw.) unter Beriicksichtigung der lang-
fristigen Kosten sowie ethischen, sozialen und recht-
lichen Auswirkungen evaluiert und bewertet.

Das Instrument wird bis jetzt vor allem im angel-
sdchsischen Raum eingesetzt. Es kommt dort zur An-
wendung, wo infolge beschrankter (Geld-)Ressourcen
Priorisierungen vorgenommen werden miissen. Dazu
stehen verschiedene Methoden der Wirtschaftlich-
keitsberechnung zur Verfiigung.

Als Nutzen werden oft die sogenannten Quality
Adjusted Life Years (QALY) als Kriterium beigezogen
(siehe Kurzartikel). Diese zeigen die langfristige ge-
wonnene Lebensqualitit auf, die der Patient dank der
Intervention gewinnt. Den gewonnenen QALY werden
die Kosten gegeniibergestellt. Je glinstiger die Kosten
pro QALY, desto wirksamer und nutzbringender die
Intervention.

Die Anwendung der QALY wird aber auch kri-
tisch beurteilt, weil sie Kinder, alte Menschen, chro-
nisch Kranke sowie Menschen mit seltenen Krankhei-
ten diskriminieren kénnte. Die kiirzere Lebensdauer
einer dlteren Person bringt per se weniger QALY. Mit
der Berechnung von QALY konnen auch einzelne The-
rapien miteinander verglichen werden.

Health Technology Assessments werden heute
vorwiegend fiir neue Medikationen und Therapien
eingesetzt. Das Instrument wiirde sich aber auch fiir
bestehende Interventionen eignen. Es konnten zudem
Investitionen des Gesundheitswesens mit jenen des
Bildungswesens verglichen werden.

Sind HTA auch in der Schweiz ein Thema?

Ja, in der Schweiz ist das Thema in den letzten zwei
Jahren aktuell geworden. Mit Swiss HTA wird eine
breit abgestiitzte nationale Organisation als HTA-
Kompetenzzentrum entstehen. Begriffe wie «Value
for money» oder «evidenzbasierte Nutzenbewertung»
werden stdrker in die (Gesundheits-)Diskussion ein-
fliessen. Bereits heute tibernimmt das BAG Elemente
von HTA bei der Bewertung von neuen Interventionen
nach den Kriterien der Wirksamkeit, Zweckmadssigkeit
und Wirtschaftlichkeit.

In den USA, in Australien, Neuseeland, England,
aber auch in Deutschland werden HTA schon ldnger
eingesetzt. Im angelsdchsischen Raum werden, wie er-
wihnt, oft die QALY als Kriterium beigezogen. Die
Grenze Kosten/QALY weicht von Land zu Land ab.
Vereinfacht kann gesagt werden, dass Interventionen
von umgerechnet bis 50000 Franken/gewonnenes

Das Myozyme-Urteil

Das Bundesgericht entschied Ende 2010,
dass die obligatorische Krankenversi-
cherung nicht jede medizinisch mégliche
Therapie bezahlen muss und darf. Eine
67-jahrige Frau mit Diagnose Morbus
Pompe hatte dank der Behandlung u.a.
im 6-Minuten-Gehtest 330 statt 300
Meter gehen kénnen. Die jahrlichen Be-
handlungskosten hatten ca. 600000
Franken betragen. Das Bundesgericht
bestatigte, dass die Krankenversicherung
diese Behandlung nicht zahlen muss.
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QALY als gerechtfertigt, ab 50 000 Franken einer stren-
gen Priifung unterzogen und ab 100000 Franken nur
in Ausnahmen genehmigt werden.

HTA sind kein Wundermittel, sie liefern aber zu-
sdtzliche Entscheidungsgrundlagen insbesondere in
Bezug auf den Kosten-/Wirkungs- bzw. Nutzen-Faktor.
Grobe Fehlinvestitionen kénnen verhindert und der
Ressourceneinsatz optimiert werden.

Konnte das Instrument in der Spitex niitzlich sein?
Auch wenn heute HTA fiir neue Interventionen einge-
setzt werden, wire ein Einsatz fiir bestehende Medi-
kationen und Therapien durchaus méglich und zu
begriissen. HTA im Bereich der Spitex sind meines Er-
achtens auch moglich. Nicht generell, aber z.B. in Be-
zug auf eine spezifische Behandlungsart.

Bilden HTA nicht eine Gefahr, dass im Gesundheits-
wesen alles «ver6konomisiert» wird?

Der 6konomische Faktor wird auch im Gesundheits-
wesen immer wichtiger. Das ist nicht nur negativ,
denn dieser Faktor trdgt dazu bei, dass die Mittel wir-
kungsvoller und gerechter eingesetzt werden. Zudem
werden Ressourcen bewusster eingesetzt, ndmlich un-
ter stdrkerer Berticksichtigung von Kosten-/Nutzen-
Kriterien. Auch ein teures Medikament mit einem un-
glinstigen Kosten-/Nutzen-Faktor kann nach wie vor
finanziert werden, wenn der Entscheid aus ethischen
oder sozialen Grinden Sinn macht. Es ist zumindest
ein bewusster Entscheid.

Der Einsatz von HTA trdgt dazu bei, die Mittel ef-
fektiver einzusetzen. Dies unter der Voraussetzung,
dass das Entscheidungsgremium unabhédngig bleibt
und die Entscheide nicht «verpolitisiert» oder von ei-
ner bestimmten Lobbying-Gruppe einseitig beein-
flusst werden. Die HTA als Wundermittel zu bezeich-
nen, wire allerdings vermessen.

Bild: Keystone/Laif/Dominik Butzmann

Health Technology Assessments (HTA) bewerten Wirksamkeit, Nutzen und Kosten von
medizinischen Interventionen (Medikamente, Eingriffe, Therapien usw.). Beim Nutzen
werden auch ethische, soziale und rechtliche Kriterien in die Berechnungen einbezogen.

2 www.swisshta.ch, www.snhta.ch, www.medical-board.ch

Lebenszeit und Lebensqualitat

js// Quality Adjusted Life Years (QALY)
ist ein Konstrukt aus Lebenszeit x Le-
bensqualitdt. Fir die Berechnung der
Lebensqualitdt wird z.B. das Konzept
des «Visual Analogue Scale» beigezo-
gen. Auf dieser Skala werden zwei Ge-
sundheitszustdnde bewertet. Die Skala
geht von 0 (tot) bis 1 (einwandfreie Ge-
sundheit).

Eine eingeschriankte Sehfdhigkeit
ergibt beispielsweise einen Wert von
0.45, wihrend eine gute Sehfihigkeit ei-

nen Wert von 0.65 ergibt. Der Gewinn
an Lebensqualitdt von 0.2 wird mit der
Lebensdauer multipliziert. Wenn diese
20 Jahre betrégt, ergibt die gewonnene
Lebensqualitdt 20 Jahre x 0.2 = 4.0
QALY.

Die Kosten einer Intervention (z.B.
100000 Franken) werden ins Verhaltnis
der QALY (z.B. 4.0 QALY) gesetzt, was
den Preis pro gewonnenes QALY be-
stimmt (in diesem Beispiel 25000 Fran-
ken). Je glinstiger die Kosten pro QALY,

desto besser schneidet die Intervention
ab. Neben den direkten Kosten kénnen
auch indirekte berticksichtigt werden.
Die Methode kann fiir eine Person (z.B.
Operation) oder fiir eine ganze Populati-
on (z.B. Medikament) angewendet wer-
den. Die Methode der QALY-Berech-
nungen bleibt allerdings umstritten.

Zur Bestimmung der Lebensquali-
tat stehen auch die Methoden «Stan-
dard Gamble» oder «Time trade off» zur
Verfiigung.
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