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Viel Wille, die Familie und Spitex

Marie Bachler hat nach einer Hirnblu-
tung einen Teil ihrer Selbststandigkeit
zuriickerlangt. Sie ist aber auf Unter-
stiitzung ihrer Familie und der Spitex
angewiesen, damit sie in ihrer Woh-
nung in Didingen leben kann. Mit ihrer
herzlichen Art und positiven Einstel-
lung ist die Freiburgerin eine zufriede-
ne Spitex-Kundin, die sogar dem Per-
sonalwechsel etwas Gutes abgewinnt.

Karin Meier / Eine Hirnblutung, und
sofort ist alles anders. Wie anders,
musste Marie Béchler kurz vor ihrem
71. Geburtstag erfahren. Statt Ndhen
und Gartenarbeit waren auf einmal
ganz andere Dinge angesagt: Fiinf Mo-
nate Rehabilitation in Meyriez bei Mur-
ten, wo sie langsam wieder Sprechen,
Lesen und Schreiben lernte und einen
Fuss vor den anderen zu setzen, sei es
auch nur fiir wenige Meter.

Heute, rund dreieinhalb Jahre nach
der Hirnblutung, hat Marie Béchler ei-
nen Teil ihrer Selbststdndigkeit zuriick-
gewonnen. Sie kann an guten Tagen
wieder deutlich sprechen, einige Zei-
len, etwa das Menu des Mahlzeiten-
dienstes, lesen und auch schreiben —
mit der linken Hand notabene, weil der
rechte Arm vom Ellenbogen an abwarts
geldhmt ist. Auch den Gang zur Toilette
meistert sie alleine, ebenso die Einnah-
me ihrer Medikamente. Und sie warmt
sich Reste «des ilippigen Mittagessens»
auf, das ihr der Mahlzeitendienst drei-
mal in der Woche vorbeibringt.

Alle helfen mit

Auch fiir die Familie verdnderte sich
vieles nach dem einschneidenden Vor-
fall im Leben von Marie Béchler. Erst
einmal war eine Rochade im dreistocki-
gen Haus angesagt: Um keinen Lift ein-
bauen zu miissen, liessen ihre beiden
Soéhne die unterste Wohnung rollstuhl-
gidngig umbauen und ziigelten die Sa-
chen ihrer Mutter von oben nach unten.
In einem der oberen Stockwerke wohnt
ein Sohn, im andern wohnen seine
Schwiegereltern.
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Diese Nidhe erlaubt es ihnen, tdg-
lich mehrmals bei Marie Bachler vor-
beizuschauen und ihr kleine Dinge ab-
zunehmen, wie den Briefkasten leeren,
aber auch um mit ihr zum Beispiel

zur Ergotherapie nach Murten zu fah-
ren. Der zweite Sohn packt ebenfalls
mit an: Er nimmt die Mutter einmal im
Monat fiir ein Wochenende zu sich.
Gleiches auch wihrend der Ferien sei-
nes Bruders.

Trotz des grossen Engagements der
Familie ist Marie Bdchler auch auf die
Unterstiitzung der Spitex angewiesen.
Zwei Mal im Tag kommen Mitarbeite-
rinnen der Spitex Sense flir insgesamt
etwa zwei Stunden vorbei: Morgens
nehmen sie die 74-Jdhrige auf, waschen
und massieren sie und ziehen sie an.
Abends bringen sie sie wieder zu Bett.
Am Freitag dauert der Besuch ein we-
nig ldnger, weil dann Marie Béchler
duscht. Ausserdem kommt einmal die
Woche eine hauswirtschaftliche Mitar-
beiterin vorbei, um die Wohnung zu
reinigen.

Wéhrend Marie Béchler beim Du-
schen immer von der gleichen Spitex-
Mitarbeiterin unterstiitzt wird, wech-
selt das Personal zu den tibrigen Zeiten.
Fir Marie Bédchler, die ihre Herzlich-
keit und positive Ausstrahlung beibe-
halten hat, ist dies kein Problem: «Ich
finde es spannend, dass sich die Mitar-
beiterinnen abwechseln.» Es macht ihr

Marie Bachler findet
es spannend, dass
die Mitarbeiterinnen
wechseln — ausser
beim Duschen. Daist
sie froh,dass ihrim-
mer die gleiche Frau
zur Hand geht.

auch nichts aus, dass jede Mitarbeiterin
die Arbeit ein wenig anders anpackt,
denn schliesslich sei jeder Mensch an-
ders, und das gelte es zu akzeptieren.

Sich sicher fiihlen

Nichtsdestotrotz schdtzt Marie Bachler
die dlteren Mitarbeiterinnen der Spitex
ganz besonders: «Sie konnen sich bes-
ser in meine Lage einfithlen und nach-
vollziehen, wie es mir geht», stellt sie
fest. Und sie ist froh, dass ihr immer
die gleiche Fachfrau der Spitex beim
Duschen hilft: «Wenn der Boden nass
ist, habe ich Angst, dass ich ausrut-
sche. Bei der Mitarbeiterin, die freitags
kommt, fiithle ich mich sicher.»

Angst vor einem Sturz hatte Marie
Béchler auch, als eine Spitex-Mitarbei-
terin sie einst ins Bett brachte und ver-
gass, den Rollstuhl daneben zu stellen.
So musste Marie Béchler nachts zu
Fuss den Weg zum Rollstuhl zurtickle-
gen. «Mir brach der Schweiss aus, aber
am Schluss war ich richtig stolz, es ge-
schafft zu haben», sagt sie.

Damit das nicht noch einmal pas-
siert, priift sie seither gewissenhaft, ob
der Rollstuhl am richtigen Ort platziert
wird, wenn sie ins Bett gebracht wird.
Abgesehen von diesem Vorfall hat Ma-
rie Bdchler tiber die Spitex aber nur Gu-
tes zu sagen — nicht zuletzt, weil sie mit
dieser Unterstiitzung weiterhin in ih-
rem gewohnten Umfeld leben kann.
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