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Mit PilatesCare
gegen Ruckenschmerzen

Wer am Arbeitsplatz und im Privatleben sténdig an seine Grenzen gelangt, riskiert eine psychische
Dauerbelastung. Das schlagt sich auch auf die Muskulatur nieder und kann zu Riickenbeschwerden
fiihren. Dagegen helfen PilatesCare-Ubungen, die leicht im Arbeitsalltag integriert werden kénnen.

Der Pflegeberufist in unserem Breitengrad
einer der wichtigsten Bestandteile des Ge-
sundheitswesens und gehért zu den an-
spruchsvollsten Berufsgattungen. Pflege-
fachleute sind nicht nur kérperlichen,
sondern vor allem auch psychischen Dau-

erbelastungen ausgesetzt. Verschiedene
Stressforschungen belegen, dass haufige
und sich wiederholende negative Stressre-
aktionen auf eine léngere Zeit hinaus den
Organismus schédigen, es besteht also ein
Zusammenhang zwischen psychischen Be-
lastungsfaktoren und einer Krankheitsent-
stehung. Psychische Belastungen kénnen
auch als Risikofaktor fiir Riickenbeschwer-
den gelten. Der Schmerz beeinflusst die
Psyche und ist mit einer negativen Gefiihls-
qualitat verbunden. Pflegefachpersonen
sind tagtaglich zahlreichen Faktoren aus-
gesetzt. Umso mehr ist es wichtig, dass
im Pflegeberuf ein Ausgleich stattfindet.
Es gibt verschiedene Handlungsempfeh-
lungen zur korperlichen Pravention. Die
Pilates-Methode eignet sich sehr gut daftr,
vor allem aber das klinische Pilates «Pila-
tesCare». Die PilatesCare-Ubungen werden
auf der Matte, dem Stuhl oder sogar auf der

Liege praktiziert. Das Ziel
dieser Methode ist es, die
Starkung der tiefliegenden
Rumpfmuskulatur sanfter
anzugehen unter der Be-
ricksichtigung verschie-
dener Wirbelsdulenkrank-
heiten sowie individueller
Korperkraft.

Die PilatesCare-Methode
wird als Rehabilitation und
auch als Praventionstrai-
ning angewendet. Sie findet
vor allem grossen Anklang mit speziellen
Stuhl-Ubungen mit dem Theraband. Die
Ubungen kénnen zu Hause, wahrend der
Pausen oder auch auf Reisen kurz und effi-
zient ausgeibt werden. Fir Pflegefachper-
sonen erdffnet sich eine vorteilhafte Art,
ihren Riicken wahrend ihrer Arbeitstatigkeit
zu starken und gleichzeitig ihre zu Pflegen-
den mit diesen Ubungen zu verwdhnen. Im
Einfihrungskurs «PilatesCare BASICS»
(2 Tage) wird gelernt, wie der Rumpf mit
PilatesCare flr die Praxis auf Matte gezielt
gestarkt und die Rickenstabilitét fir im

PilatesCare fiir die Pflege

Alltag nachhaltig verbessert wird. Weitere
Themen sind die Pilates-Grundelemente,
die Anwendung frsich selbst und fir die zu
Pflegenden sowie die Entlastung der Na-
cken- und Schultermuskulatur. Nach dem
Einflhrungskurs besteht die Moglichkeit
anschliessend die PilatesCare REHA-Trai-
nerin Grundausbildung in der Schulthess
Klinik oder in der Berner Fachhochschule,
Fachbereich Gesundheit, zu absolvieren. In
der Grundausbildung werden weitere The-
men behandelt, wie PilatesCare-Ubungen
bei Wirbelsaulen-Krankheiten mit Physio-
therapeuten, Erstellung von REHA-Behand-
lungen mit verschiedenen Patienten-
beispielen, strukturiertes und sinnvolles
Aufbauprogramm, Anatomie und Patholo-
gie mit Arzt.

PilatesCare.

PilatesCare GmbH
Dennlerstrasse 39, 8047 Ziirich
info@pilatescare.ch

Tel. 044 400 40 35

Seit 2006 ist PilatesCare mit dem klinischen Pilates fur die Wirbelsaulen-Therapie in der
Schweiz spezialisiert. Fiir Fachpersonen aus dem Therapie-, Medizin- und Pflegebereich
ist diese Methode eine sinnvoll strukturierte Anwendungsmethode fiir eine effiziente
Rumpfstabilitat und -starkung, welche sich als Rehabilitation und als Pravention eignet.
Im PilatesCare wird Wert darauf gelegt, dass die Bewegungen langsamer, kontrollierter
und préziser durchgefiihrt und so auf schonende Art die tiefe Bauch- und Riickenmus-

kulatur nachhaltig gestarkt werden.

Besuchen Sie die Infoveranstaltung in der Schulthess Klinik am Donnerstag, 27. 10. 2016
oder in der Berner Fachhochschule am Mittwoch, 23.11. 2016. Weitere Informationen

erhalten Sie auf www.pilatescare.ch.
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IFAS auf der Zielgeraden

400 Aussteller, Job-Plattform, Forum und Sonderschau an der Fachmesse fiir den Gesundheitsmarkt

Lo @2 Sy

Die Fachmesse fiir den Gesundheitsmarkt
IFAS, die vom 25. bis 28. Oktober 2016 in der
Messe Zrich stattfindet, ist auf Erfolgskurs.
Im kriselnden Wirtschaftsumfeld ist das
Gesundheitswesen ein sich positiv entwi-
ckelnder, innovationsgetriebener Markt.
Entsprechend gross und spannend ist der
Aufmarsch an Ausstellern.

Rund 400 Unternehmen aus der Schweiz
und dem Ausland prasentieren an der IFAS
2016 in Zirich ihre Produkte und Dienst-
leistungen. Internationale Grossunterneh-
men von A wie ABBOTT bis Z wie ZOLL
Medical Switzerland sind aus praktisch
allen Bereichen des Gesundheitswesens
vertreten. Ein Messebesuch erlaubt somit
einen breiten Uberblick tiber die aktuellen
Trends und Neuheiten. Vergleiche konnen
bequem in einem Tag an einem Ort ge-
macht werden.

Die IFAS 2016 im Uberblick
Brutto-Ausstellungsflache 30000 m’
Anzahl Aussteller 400 - Halle 1-7
Fachgebiete

Aktuelle Trends und Neuheiten im Gesundheitswesen: Grosses Besucherinteresse an der letzten IFAS in Zurich

Jobs und Stellensuchende finden sich
Auch die CareFair, die erste Schweizer Job-
messe flr Gesundheitsberufe, die im
Rahmen der IFAS stattfindet, kann eine be-
achtliche Anzahl Aussteller vorweisen. 23
Unternehmen prasentieren ihre offenen
Stellen und Karrieremoglichkeiten. Nam-
hafte Universitats-, Kantons, und Privat-
spitdler sind neben Pflegeheimen, Gesund-
heitszentren und humanitaren Organisa-
tionen mit einem Stand anwesend und
bieten somit die ideale Kontakt-Plattform
vor Ort.

Einrichtung mit Funktion und Flair

Auch 2016 ist die Sonderschau «Hotellerie
im Gesundheitswesen» an der IFAS zu Gast.
GabrieladelLaRoccahateinmal mehreinen
interessanten Mix an Ausstellern zusam-
mengestellt, die sich speziell mit der zeitge-

Medizintechnik, Diagnostik, Rehabilitation, Pflege,

Verbrauch, Informatik, Organisation/Einrichtung

CareFair

Halle 1/2 - Spitaler, Kliniken, Heime, Organisationen,

personalvermittlungen und -beratungen

Sonderschau
Forum

Halle 6 — «Hotellerie im Gesundheitswesen»
Halle 2 - Referate zu branchenrelevanten Themen unter

der Leitung von IG eHealth und VSFM

Ort Messe Zurich
Datum

Veranstalter

25.-28. Oktober 2016, 9-17 Uhr
Exhibit & More AG, 8117 Féllanden

massen Einrichtung von Spitélern, Rehakli-
niken, Pflegeheimen oder Alterswohnungen
befassen. Multifunktionales Baukasten-
mobiliar, antibakterielle Oberflachen oder
integrierte Multimedia-Produkte erlauben
individuelle Losungen, welche die Lebens-
qualitat fordern und gleichzeitig Ressour-
cen schonen.

IFAS FORUM beleuchtet
Interprofessionalitit

Begleitend zur Messe finden im IFAS FORUM
kostenlose Referate zum Thema Interpro-
fessionalitét statt. Diese Vortrage decken
aktuelle und branchenrelevante Themen
ab, werden mit konkreten Beispielen unter-
mauert und tragen zu einem erfolgreichen
Networking bei. Das detaillierte Programm
ist seit Mitte September publiziert auf
www.ifas-messe.ch.

S=2#|FAS2016

Kontakt flir weitere Informationen:
Lea Maurer
Kommunikationsverantwortliche
Exhibit & More AG

Telefon: +41 (0)44 806 33 45

E-Mail: lea.maurer@exhibit.ch

Heinz Salzgeber

Messeleiter IFAS

Exhibit & More AG

Telefon: +41 (0)44 806 33 37

E-Mail: heinz.salzgeber@exhibit.ch



LODOS ® immer dabei

Administration fiir Pflege und Betreuung zu Hause

Spitex: das neue Modul
fiir unsere Software Lobos 3.X

e umfassende Verwaltung der
Klienten-Daten

e Kostensplitt fur Krankenkasse
und Restfinanzierer

e automatische Berechnung
der Pflegeminuten

° automatische Tarif-Berechnung
fur hauswirtschaftliche Leistungen

e kategorisierbare Notizen
* vordefinierte Auswertungen
* RAI-HC-zertifiziert (Spitex-Verband Schweiz)

Mit vielen praktischen Funktionalitaten erleichtert Ihnen das neue Tool von Lobos 3.X den Spitex-Betrieb im Alltag:
Ideal fur reine Spitex-Organisationen oder diversifizierende Heime.
Gerne zeigen wir lhnen unser neues Spitex-Modul persénlich. Bitte vereinbaren Sie einen Prasentationstermin:

LObOf LOBOS Informatik AG - www.lobos.ch - Tel. 044 825 77 77 - info@lobos.ch

Reibungsloses Zusammenspiel mit
anderen Bausteinen von Lobos 3.X

Die neue Spitex-Administration integriert
sich nahtlos in unsere Software und
harmoniert perfekt z. B. mit folgenden
Apps und Modulen:

Loboso Lobose Loboso

der mobile die mobile die mobile
Pflegemanager Leistungserfassung Mahlzeitenbestellung

e Leistungsfakturierung mit Kalendarium
e Buchhaltung
¢ Lohnverarbeitung

Redi AG Treuhand, Frauenfeld

Fredy Marki

Patricia Ruprecht

Ihre Ansprechpartner im Spitex-Bereich
Fachkompetenz im Rechnungswesen

und in der Revision

Redi AG Treuhand, Frauenfeld
info@redi-treuhand.ch
www.redi-treuhand.ch

Tel. 052 [ 725 09 30

Bleiben Sie mit uns mobil!

Die HERAG AG, ein Schweizer Familienunternehmen, verhilft
ihren Kunden seit tiber 30 Jahren zumehr Unabhangigkeit,

HERAG AG
Treppenlifte
/ Tramstrasse 46

8707 Uetikon am See

/A T 044 920 05 04

F 044 920 05 02

j www.herag.ch

4303 Kaiseraugst
T 061933 05 04
6130 Willisau

T 04197002 35
1510 Moudon

T 021905 48 00
6963 Pregassona
T 091972 36 28

hier abtrennen

Senden Sie mir lhre
Gratisinformationen
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