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Guten Appetit!
Eine ausgewogene Ernährung ist die Grundlage für eine gute Gesundheit.

Betagte Menschen leiden oft an Mangelernährung, was das Risiko für
andere Erkrankungen und Stürze massiv erhöht. Umso wichtiger ist es, aus

den Mahlzeiten einen Moment der Freude zu machen: Durch schmackhafte

Menüs im Mahlzeitendienst oder durch eine umfassende und auf den

Klienten zugeschnittene Ernährungsberatung. Die Spitex sorgt stets für
einen guten Appetit.
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