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Titelseite: Vom Verein Spitex Glattal ZH posieren zum
Thema «Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz» mit
bunten Einweghandschuhen: Nadine Frauenfelder (gelbe

Handschuhe), Danijela Grujovic (violett), Gent Alili (blau)
und Nadine Zaugg (rosa). Bild: Leo Wyden

Die vorliegende Ausgabe des Spitex Magazins

widmet sich der Frage, wie Spitex-Mitarbei-
tende ihren Berufsalltag gesund und sicher

bewältigen können. Im Interview zum Fokusthema

«Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz»

erläutert ein Experte, wie ein erfolgreiches

Gesundheitsmanagement in Spitex-Organisa-

tionen gelingen kann. Daraufhin wird eine App

vorgestellt, die interessierten Spitex-Mitarbeitenden überall

und jederzeit alle nötigen Informationen und Verhaltensregeln

rund um das Thema Hygiene zugänglich macht. Und

es werden Lösungsansätze für verschiedene besondere

Herausforderungen beleuchtet, welche im Berufsalltag die

Gesundheit und Sicherheit von Spitex-Mitarbeitenden
bedrohen. Ein besonderer Dank gebührt dabei dem Verein

Spitex Glattal ZH, dessen Mitarbeitende für das Titelbild

mit den bunten Einweghandschuhen posiert haben.

Weiter erzählt Gabriele Balestra, neuer Vizepräsident von

Spitex Schweiz, in dieser Ausgabe von Tessiner Eigenheiten

und von der Zusammenarbeit mit privaten Spitex-Orga-

nisationen in seinem Kanton. Wir blicken auch hinter die

Kulissen des Gesundheitslogistikers Cosanum. Und wir

porträtieren eine junge Frau, die ihre FaGe-Ausbildung bei der

Spitex erfolgreich abgeschlossen hat, obwohl ihr ein Unterarm

fehlt. Die «5 Fragen» des Spitex Magazins beantwortet

dieses Mal schliesslich Ex-Miss-Schweiz Lauriane Sallin.

Zum Schluss wollen wir Ihnen, liebe Leserinnen und Leser,

zwei Wünsche mitgeben: Erstens: Geniessen Sie auf den

folgenden Seiten eine informative, spannende Lektüre.

Und zweitens: Bleiben Sie sicher und gesund!

Kathrin Morf, Redaktionsleiterin
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