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Rätsel-Tipp Rätselheft mit Tipps zum
Essen und Geniessen

Sind Sie auf der Suche nach informativen
Materialien zum Thema Ernährung? Neu gibt es von
der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung

SGE ein Rätselheft für über 60-Jährige. Dieses

enthält nicht nur abwechslungsreiche Rätsel wie

Sudoku, Kreuzworträtsel und Bilderrätsel, sondern

auch praktische Tipps zum Essen und

Geniessen. Auf diese Weise werden Anregungen
für eine ausgewogene Ernährung spielerisch
vermittelt. Das Heft kann kostenlos bestellt werden.

Auf der Website der SGE sind zudem weitere

Informationsmaterialien wie Merkblätter
oder drei Podcasts für Personen ab 60 Jahren

verfügbar. Für Berufsgruppen im Altersbereich

werden zusätzlich Rohtexte sowie Vortragsunterlagen

zum Thema Ernährung zur Verfügung

gestellt. All dies gibt es kostenlos auf der Website:

www.sge-ssn.ch/ernaehrung60plus
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