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Blasse Kinder

Neuere amerikanische Auffassungen

Die Forschung auf dem Gebiet von Blutarmut und
Bleichsucht ist seit vielen Jahren in Amerika heson-
ders betriehen worden. Sie hat die groBe Rolle der
kleinen Metallmengen in der Nahrung deutlich er-
kennen lassen, micht mur den lingst hekannten
EinfluB des Eisens in der Nahrung, sondern. auch
von Kobalt, Aluminium, Kupfer usw. die sich in
minimalen, aber absolut lebensnotwendigen Mengen
im Korper finden. Auflerdem hal die medizinische
Forschung in Amerika zur Entdeckung der Bedeu-
tung der Ernihrung mit Leber bei gewissen Formen
von Blutarmut (Animie) durch den Nobelpreisiriger
Minot gefiihrt.

Blasse Gesichter bei Kindern sind eine stete Quelle
der Sorge fiir Eltern und Erzieher, weil blosse Ge-
sichter hiufig ohne weileres einen kranken Eindruck
hervorrufen. Aber in Wirklichkeit liegen die Dinge
nicht so einfach, dal man sagen konnte, ein blages
Kind isl krank. Blasses Ausschen eines Kindes kann
ein Zeichen veriinderter Blutheschaffenheit sein, kann
eine ganz andere Krankheitsursache zur Folge haben
und kann schlieflich bei ganz gesunden Kindern vor-
kommen. Manche Kinder sehen jedesmal blali aus,
wenn man ihr Gesicht gewaschen hat; in solchen
Fiallen ziehen sich die BlutgefiBe unter dem Einflufl
des kalten Wassers stark zusammen und vertreiben
das Blut aus der Gesichtshaut. Das ist gesundheiflich
vollig bedeutungslos.

Blutarmut, Andmie, bedeutet an sich eine Herab-
setzung der Blutmenge. Wenn die Blulgefifie in und
unter der Haul ungeniigend gefiillt sind, dann schim-
mert das Blut schwicher als sonst durch die Haut
hindurch, und die Farbe ist nicht rotlich, sondern
blaB. Dieselbe Wirkung tritt ein, wenn der Farbstoff-
gehalt des Blutes, des Hdmoglobin, herabgesetzt ist.
Hiimoglobin ist der lebenswichtige Sauerstofftriiger
im Blut. Es ist fiir den Arzt leicht méglich, durch
eine einfache Untersuchung den Himoglohingehalt des
Blutes festzustellen und darnach seine Behandlungs-
methode einzurichten. Nur ein paar Tropfen Blut
sind dazu aus einem Fingerchen oder dem Ohr-
lippchen zu entnehmen. Der rote Blutfarbstoff ist an
die roten Blutkdrperchen gebunden. Zu ihrem Auf-
bau ist Eisen erforderlich. Ein Nahrungsmittel, das
besonders wenig Eisen enthilt, ist die Milch. Bei
der Ernihrung des Siuglings mit Mileh fillt dieser
Eisenmangel zunichst nicht ins Gewicht; denn das
neugeborene Kind kommt mit einem grofien Reserve-
vorral von Eisen — in seiner groflen Leber zur
Welt und zehrt von ihm wiihrend der Monatle, da es
allein auf Milchnahrung angewiesen ist. Wird aber
ausschlieBliche Milchnahrung allzulange ausgedehnt,
so leidet unter dem Eisenmangel die Blutbildung
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und es kommt zu einer charakteristischen Blisse
und Gedunsensein, zu Entwicklungsstérungen beim
Kind.

Rechtzeitige Zufuhr eisenhaltiger Nahrungsmittel
wirkt solcher Schidigung entgegen. Das ist mit ein
Grund, warum heute kleinen Kindern so {friihzeitig
temiise und  Obstsiifte zur Milchnahrung dazu ge-
geben werden. Es ist eine interessante Tatsache,
daB nicht nur der kleine menschliche Singling einen
gestappelten Eisenvorrat in seinem Korper mit auf die
Welt bringt, sondern ebenso die neugeborenen Hunde
oder Kitzchen, — wihrend andere Tiere wie junge
Zicklein, Kaninchen und Meerschweinchen keinen
solchen Eisenvorrat bei der Geburt haben. Die lelz-
teren brauchen ihn mnidmlich nicht, weil sie vom
ersten Tag ihrer Geburt an Gras oder Blitter zu sich
nehmen, — eine eisenreiche Nahrung!

Nahrungsmittel, die reich an Eisen sind, sind u. a.
Eigelb, Fleisch, Spinat, Riibe, griine Gemiise und
Obst und Fruchtsifte, griine Salate usw. Tm allge-
meinen ist es nicht notig, besonders auf Zufuhr
eigsenhaltiger Nahrungsmittel zu achten; eine wer-
dende Mutter, die eine abwechslungsreiche (emischi-
kost zu sich nimmt, bekommt darin geniigend Eisen,
um auch' den Aufbau des Eisenvorrates im Korper
ihres Kindes zu sichern. Ebenso bekommen Kinder,
die eine abwechslungsreiche Gemischtkost zu sich
nehmen, ohne weiteres hinreichend Eisen. Ist aber
ein Mangel an Eisen der Hidmoglobin im Blut fesl-
gestellt, so kann es sich als zweckmiiig erweisen,
eisenhaltige Nahrungsmittel zu bevorzugen oder eisen-
haltige Nahrpriparate oder Medikamente einzunehmen.

Zahlreiche amerikanische Aerzte fiigen der Ernih-
rung des Siuglings vom sechsten Lebensmonat ab
etwas geschabte Leber zu, oder Lebersaft. Das hingt
mit der neuartigen Behandlung der Anidmieen mit
Leberernihrung zusammen. Diese Erndhrung, nament-
lich mit roher Leber, hat sich in den Fillen von
pernizioser Animie, einer Blutkrankheit, in Tausen-
den von Fillen als lebensrettend erwiesen. Im Ver-
gleich zu anderen leichteren Formen von Anidmie
ist diese schwere Krankheit selten. Aber die Erfah-
rung bei ihr haben die Leberernihrung auch bei den
einfacheren Formen versuchen lassen, und auch da
hal sie sich erfolgreich erwiesen. Blassen Kindern
hiufig Leber als Nahrung zu geben, ist ein er-
wiigenswerter Versuch, und meistens essen die
Kinder ja Leber auch gern. Der Erfindungsgabe der
Kiiche in schmackhafter Darbietung der Leberspeisen
ist da ein reiches Feld gegeben. — Reiche Dar-
bietung von Gemisen und Obst in der Nahrung
von Kindern ist meist ausreichend, um den Bedarf
an Eisen und anderen Metallen zu decken.

Blaff werden Kinder auch, wenn ihnen Licht und
Laft fehlen, — wie Blumen keine Farbe bekommen,



die um dunklen Keller aufgezogen werden. GrofB-
stadtkinder, die in dunklen Riumen wohnen, fallen
durch ihre Blisse auf, ebenso Kinder, die Stunden
lang in Schulriume und Lernzimmer eingesperrt sind.
Das édndert sich sofort, sobald solche Kinder hin-
reichend ins TFreie kommen, einige Wochen Sonne
und frische Luft genieflen, sich tummeln und schwim-
men konnen. Spielplidtze und Sportplitze sind daher
wichtiger noch als die Moglichkeit zu einem sommer-
lichen Landaufenthalt.

Echte Blutarmut tritt nach &duBeren oder inneren
Blutungen auf, zumal wenn sie sich wiederholen.
Eine einmalige Blutung macht kaum etwas aus. Im

Verlauf und nach fieberhaften Krankheiten kommt
Blasse hiufig vor. Man muBl dabei nicht immer

daran denken, daB die Krankheitskeime rote Blut-
korperchen zerstort haben; schon allein der lange
Aufenthalt im Zimmer macht aus einem vorher
frischen Gesicht ein Krankenstubengesicht. Die An-
wesenheit von Wiirmern in den Eingeweiden fiihrt
unter Umstinden durch unmittelbare Einwirkung auf
das Blut zu starker Blisse des Gesichtse.

Die Behandlung kindlicher Blisse mubB sich immer
gegen die Ursache richten, also gegen eine etwa
vorhandene Erkrankung, gegen falsche Ernihrungs-
weise, gegen zu vielen Aufenthalt im Zimmer usw.
Nur so lassen sich Erfolge erzielen, aber nicht
mit der wahllosen Verabreichung von Eisenpriparaten,
wie sie oft bei blassen und schwichlichen Kindern
stindig ohne weitere Ueberlegung gegeben werden.
Solche Priparate sind in geeigneten Fillen von Nutzen,
in anderen ist es schade um Miihe und Geld.

Im iibrigen gibt es auch Kinder, — das darf man
nicht vergessen — die immer blaBl aussehen und
dabei doch kerngesund und sich wohl fiithlen. Er-
wachsene behalten ja in gleicher Weise ihre bleiche
Gesichtsfarbe oft noch nach wochenlangem Land-
aufenthalt bei. Es handelt sich da um Eigenschaften,
der Haut, die einerseits das Blut wenig durchschim-
mern liBt und andererseits nicht zur Aufnahme von
Pigmentkornern (wie sie die Braunung der Haut her-
vorruft) geeignet ist. Man wundert sich beispielsweise
in Italien, dem Land der vielen Sonne, iiber die
vielen bleichen Gesichter bei ganz gesunden Kindern,
die sich auch viel im Freien aufhalten. Solche Be-
sonderheiten der Haut sind hiufig in ganzen Fa-
milien verbreitet und erblich. Sie vermogen in keiner
Weise als ein Zeichen herabgesetzter Gesundheit be-
trachtet zu werden. Dr. S.

Verbandsmitteilungen

1. Rationierung: GemiB Kreisschreiben Nr. 101
Kriegserniihrungsamtes bleiben die in der Augustnummer der
SER. angegebenen Zuteilungsquoten fiir Kinderheime fiir den
Monat September unveriindert.

des Eidg.

2. Es wiire interessant, einmal eine Art Statistik iiber die
Besetzung der Kinderheime in den letzten Jahren zu bekommen.
Dabei wiirde sich zeigen, welche Landesgegenden, welche Preis-
lagen und welche Arten von Heimen im allgemeinen gut und
welche schlecht arbeiten.

Bis jetzt hat man sich mit der Feststellung begniigt, dafl
Krieg, Krise und zu groBe Konkurrenz an der schlechten Lage
der Kinderheime schuld seien. Auf Grund einer solchen Statistik
konnten die Ursachen weit genauer ermittelt werden. Eine solche
Statistik liBt sich aber nur erstellen, wenn alle Verbandsmit-
glieder sich daran beteiligen.” Je breiter die Unterlagen, desto
zuverlissiger ist eine Statistik! Es ist darum auch zu wiin-
schen,  daB unsere Mitglieder nach Moglichkeit Angaben iiber
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die Besetzung in den dem Verband nicht angehérigen - Heimen
machen,

Wenn die Ursachen der im Kinderheimgewerbe herrschenden
Krise genauer als es bis anhin geschehen ist, abgeklirt sind,
werden sich sehr wahrscheinlich daraus fiir das eine oder andere

" Heim wertvolle Winke ergeben.

Das Sekretariat ersucht deshalh alle Heime, genau die Be-
setzung in 1935—1941 anzugeben, moglich
fir die Ferner
die Hohe des Pensionspreises, ob und in welchen Jahren vor-
wiegend inlindische ausliindische  Kinder, ob hauptsich-
lich Ferienkinder oder aber erholungs- oder erzichungsbediirftige

den Jahren wenn

einzelnen Jahreszeiten. sollte angegeben sein:

oder

Kinder usw. aufgenommen worden seien.
Das Sekretariat Resultat
den Mitgliedern bekannt geben, selbstverstiindlich ohne die Namen
der Heime zu nennen. Die relativ kleine Miihe wiirde sicher-
lich aufgewogen durch das Interesse, das cine solche Statistik
zweifellos vielen Heimbesitzern bieten wiirde.
Das  Sekretariat.

wiirde das zusammenstellen  und

Ratschlage fir den Speisezettel

Neue Kartoffeln!

Schalenkartoffeln mit der Haut essen (Niihr-
wert, kein Abfall), anstatt Butter Sauce mil Pe-
terli oder Kiichenkriutern gewiirzt, auch Schab-
zieger dazu servieren.

Ofenkartoffeln: gut gewaschene Kartoffeln mil
der Haut halbieren, Schnittfliche in Salz und
Kimmel stupfen, auf Ofenblech stellen, mit etwas
Qel bepinseln, im Ofen backen.

Rohe Rosti kann auch aus ungeschiilten Kartoffeln.
gemacht werden.

Vorschlige fiir Abendessen:

Kartoffelsuppe, rohe Kirschen, Brot oder rohe Heidel-
beeren mit Milch und Zucker.

Mais- oder Restensuppe, belegte Brotli mit Rettich,
Gurken, Tomaten, Quark, Ribli.

Ganze Riibli roh, Gurken-, Tomaten- oder Retlich-
scheiben (anstatt Salat) zu Risotto, Hirsotto,

Saucenkartoffeln oder Teigwaren, Tee.

Birchermus: Die Haferflocken konnen mit Hirse-
locken oder Matzingers Kraftnahrung vermischt
werden (beides vorliufig nicht rationiert).

Vorschlige fiir Frihstiick:
Hirsegriesbrei, Butterbrot, Milch.
Milchreis, Butterbrot, Milch.
Rosti, Confitiirbrot, Milch.
Porridge (Hafergriitz mit Magermileh gekochl).
Mosthabermus fir warme Tage: Hafergriilz in
leicht verdiinnten SiiBmost einlegen iiber Nacht,
aufquellen lassen und so ungekocht servieren.
Kein Zuckerverbrauch und doch siifl!

Wir haben ein gutes Heidelbeerjahr. Sehon
trocken gepfliickte Heidelbeeren konnen roh in ge-
wohnliche Weinflaschen gefiillt, gut verkorkt monate-
lang aufbewahrt werden.

Fs ist ratsam, einen Teil der Reis- und Teiz-
waren-Coupons mit Vollreis und Vollkorn-
teigwaren einzulosen. Beides ist wohl etwas hoher
im Preis, aber bedeutend niihrstoffreicher und siit-
tigender als die gewdhnlichen Teigwaren und Reis.
(Bezugsquelle, Reformhaus oder Getreiflocken A.-Gi.,
Lenzburg.)
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