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22. Jahrgang

- Die schweizerischen Arzte nehmen Stellung
zur Belastung der Kinder im Schulalter

Im Auftrage der schweizerischen Schuldrzte-Kommission
von Dr. E. Braun

Die schweizerische Schuldrzte-Kommission hat
sich eingehend mit der Frage beschiftigt, ob in der
Belastung und Beanspruchung der Kinder im schul-
pflichtigen Alter Misstinde vorliegen, gegen die sie
sich von A#rztlichen Gesichtspunkten aus wenden
miisste. Vielfach gehorte Klagen und auch Erorterun-
gen in Tageszeitungen haben sie dazu veranlasst. Sie
hat eine Reihe orientierender Vortrige von Fachleu-
ten angehort und sie hat in ihrem Schosse den gan-
zen Fragenkomplex in eingehender Aussprache er-
Ortert. Sie ist sich dabei bewusst gewesen, dass es
sich um ein sehr weitschichtiges Problem handelt, das
sehr verschiedene Aspekte aufweist. Fiir die Aerzte
und die Schuldrzte vor allem galt es, von der Physio-
logie und Pathologie des ganzen Entwicklungsalters
auszugehen und dasjenige herauszustellen, was einer
allseitig harmonischen Entfaltung der kindlichen
Kriafte forderlich sein kann. In Betracht fallt nicht
nur die gesunde korperliche Entwicklung und die
bestmogliche Ausbildung der intellektuellen Veran-
liigungen. Von ebenso grosser Bedeutung fiir das
Volksganze sind die charakterliche Entwicklung und
die freie Entfaltung der im Kinde schlummernden
seelischen Krifte. Der Psychohygiene ist deshalb
ebenso grosse Aufmerksamkeit zu schenken, wie der
Korperhygiene.

Die schweizerischen Schuldrzte erkennen, dass
neben dem vielen Guten und Wertvollen, das Eltern-
haus und Schule der heranwachsenden Jugend bie-
ten, doch auch besondere Gefihrdungen weitverbrei-
tender Art vorliegen, und sie fiihlen sich deshalb ver-
anlasst, zur Besinnung weitester Kreise, die an der
Erziehung und Heranbildung unserer Jugend betei-
ligt sind, aufzurufen.

Die Kommission stellt zunichst fest:

Der Geist oder der Ungeist des Zeitalters wirkt
von klein an nachteilig auf unsere Kinder ein.

Es unterliegt keinem Zweifel und darf nicht ausser
acht gelassen werden, dass sich die dussern Lebens-
umstinde der heranwachsenden Generation, gegen-
iiber noch vor wenigen Jahrzehnten, in tiefgreifender
Weise verdndert haben. Das moderne Leben, zumal
in den Stadten, ist erfiillt von Unrast, von stindigem
Larm, von aufreizenden Sinneseindriicken. Es mogen
nur der gewaltig gesteigerte Strassenverkehr mit
seinen Gefahren, das Radio, das Kino und seine Re-
klame, genannt werden. Sie allein schon bedeuten
eine schwere Belastung des Zentralnervensystems
und der vegetativen Regulierungen, die schon im
vorschulpflichtigen Alter auf die Kinder einwirken.
Erwihnen wir noch die in so vielen Familien herr-
schende unausgeglichene psychische Atmosphire, die
das Heim der Kinder erfiillt, die vom Existenzkampf
abgehetzten, vielfach iibereizten, in ihren Lebens-
sicherungen, trotz aller erfreulichen Besserungen, von
aussen und innen bedrohten Eltern, die vielfach un-
befriedigenden Wohnverhiltnisse, die Sucht nach
Vergniigungen aller Art, so haben wir sicherlich die
wichtigsten Faktoren beriihrt, die nachteilig auf die
Kinder einwirken. Fiir das Kind gibt es im allgemei-
nen kein Entrinnen und Ausweichen vor diesen be-
lastenden und schiidigenden Einfliissen seiner Um-
gebung; es ist ihnen schutzlos ausgeliefert, und es ist
deshalb nicht verwunderlich, dass die Folgen: Ner-
vositit, Konzentrationsmangel, Stérungen des vege-
tativen Nervensystems, dem Arzte schon beim Kinde
so hiufig begegnen und der gegenwirtigen Genera-
tion unverkennbar ihren Stempel aufdriicken. Diesen
fiir die Kinder ungiinstigen und weitverbreiteten
Nachteilen der heutigen Lebensumstinde ist in der
Erziehung, insbesondere aber auch fiir die Schulung
der Kinder, Rechnung zu tragen. Die schweizerische
Schulidrzte-Kommission stellt daher folgende For-
derungen auf:
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1. Im Tagesverlauf der Kinder soll sich ein rich-
tiges Verhdltnis von Arbeit, Erholung und Ruhe
vorfinden.

Das Kind im schulpflichtigen Alter gehort dem
Elternhaus, der Schule und sich selbst. Keine dieser
drei Instanzen kann einen totalitiren Anspruch auf
das Kind erheben. Fiir die ganze Schulzeit muss eine
wohlerwogene Verteilung dieser Anspriiche erfolgen.
Neben den Anforderungen fiir die Schule und den be-
rechtigten und erwiinschten Mithilfen im Elternhause
muss jedes Kind auch téglich seine Freizeit haben,
in der es seinen Interessen, seinen Wiinschen und
Antrieben leben kann. Freilich, an Anregungen fiir
die sinnvolle Beniitzung dieser Freizeiten und Erho-
lungspausen darf es nicht fehlen.

Die Anforderungen der Schule sollen nach Moég-
lichkeit in der Schulzeit selbst erfiillt werden kénnen.
Die Beanspruchung durch die Unterrichtszeit ist ge-
regelt; die Zeit nachher, in der die Hausaufgaben er-
ledigt werden sollen, ist es nicht. Obschon von der
Schule eine {ibermissige Erteilung von Hausauf-
gaben immer wieder in Abrede gestellt wird, begeg-
nen den Schuldrzten o6fters Félle und sind solche
Klagen weitverbreitet, in denen berichtet wird, dass
bis in die Nacht hinein Aufgaben zu machen sind.*
Wo dies der Fall ist, ist bestimmt etwas nicht in Ord-
nung. Die Eltern miissen sich das Recht wahren,
gegen jegliches Uebermass von Hausaufgaben gegen-
iiber der Schule Einsprache zu erheben. Die Schiiler,
auch diejenigen der obern Schulstufen, haben ein An-
recht darauf, nach vollendeter Tagesarbeit und einer
freien Feierabendstunde, sich mit dem Gefiihl der er-
fiillten Pflicht, rechtzeitig zur Ruhe legen zu kon-
nen. Wenn das nicht der Fall ist, stellen sich leicht
Storungen psychonerviser Art ein. Die Schulanforde-
rungen diirfen deshalb in keiner Weise die Nachtruhe
der Kinder beeintriachtigen.

Die Forderungen nach einer geniigenden Schlai-
dauer der Kinder ist vor allem in den Vordergrund
zu stellen. Als ausreichende Schlafzeiten fiir die ein-
zelnen Altersstufen gelten folgende Normen:

5— 7. Lebensjahr . . . . . 11 Stunden
8.—10. Lebensjahr . 10%/2 Stunden
11.—13. Lebensjahr . . . . . 10 Stunden
vom 14. Lebensjahr an mindestens 9  Stunden

Diese Ruhezeiten sollten moglichst regelmissig
eingehalten werden konnen. Viel zu oft aber werden
schon bei kleineren Kindern Uebertretungen veran-
lasst und geduldet. Wenn auch gelegentliche Aus-
nahmen kaum Schaden stiften werden, so diirfen die
hdaufigen oder regelmissigen Schlafverkiirzungen
nicht leicht hingenommen werden. Die Verantwortung
fiir die Einhaltung geniigender und regelmissiger
Ruhezeiten liegt vor allem beim Elternhause.

*) vergl. ,Briickenbauer” vom 29. Juli 1949, Nr. 52, S. 3
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In diesem Zusammenhang sei auch erwihnt, dass
die Mehrheit der Schulirzte den 7-Uhr-Morgen-Be-
ginn der Schule, wie er vielerorts noch iiblich ist,
wenigstens in den Sommermonaten und fiir die obe-
ren Schulklassen, als unzweckmissig und uner-
wiinscht ansehen. Er ist eine althergebrachte Ge-
wohnheit, die zu der heutigen Lebensweise nicht
mehr recht passt. Die Abendruhe stellt sich in- und
ausserhalb der Héuser viel spiter ein, als noch vor
wenigen Jahrzehnten. Die grosse Ausdehnung der
stadtischen Siedelungen, in denen zudem die haupt-
sachlichsten Wohnlagen an der Peripherie liegen,
bringt schon den in der Stadt wohnenden Schiilern
weite Anmarschwege. Die modernen Verkehrsmittel
veranlassen zudem viele Eltern der im Einzugs-
gebiete liegenden ndhern und weiteren Ortschaften,
ihre Kinder tidglich zum Schulbesuch zur Stadt fah-
ren zu lassen und nicht mehr, wie es friither iiblich
war, an Kostorte zu geben. Besonders diese Schiiler
miissen fiir die Bahnfahrt oft schon sehr frith auf-
stehen und werden auf lange Zeit in ihrer Ruhezeit
empfindlich verkiirzt. Allen diesen Umstidnden ist
Rechnung zu tragen und es empfiehlt sich, auch an
den hoheren Schulstufen den Unterrichtsbeginn nicht
vor 8 Uhr zu verlegen. Dies sollte aber nicht dazu
fiihren, dass die Freizeit der Schiiler dadurch be-
schnitten wird.

Auch der ausserschulischen Beanspruchung der
Kinder ist Beachtung zu schenken. Das Elternhaus
hat dariiber zu wachen, dass nicht durch Vereine,
Anlédsse und dergleichen eine Verkiirzung der Schlai-
zeiten erfolgt. Durch verschiedene Erhebungen in
grosseren Schweizerstidten ist fesgestellt, dass ein
betrichtlicher Teil von Schulkindern neben der
Schule noch mit Erwerbstitigkeit belastet ist. Wiih-
rend fiir leichte Hilfsarbeiten in Handel und Heim-
arbeit ein Mindestalter von 13 Jahren festgelegt ist,
so zeigen Beobachtungen, dass nicht sclten bedeu-
tend jiingere Kinder schon zu solchen erwerbsmis-
sigen Hilfsdiensten verwendet und angenommen wer-
den. Eine Aufsicht iiber diese Dienstverhiltnisse ist
meistenorts nicht vorhanden. Es wire erwiinscht,
dass fiir die Arbeitgeber eine Bewilligung fiir Kinder-
arbeit, wobei die Arbeitsbedingungen iiberpriift wiir-
den, eingeholt werden miisste, und fiir die schul-
pflichtigen Kinder selbst ein amtliches Gesundheits-
attest verlangt wiirde. Besonders nachteilig wirkt es
sich aus, wenn die Kinder schon morgens vor Schul-
heginn beansprucht werden (zum Beispiel zum Zei-
tungen vertragen), oder wenn sie abends erst spit
dazu kommen, korperlich ermiidet, an ihre Schulauf-
gaben zu gehen.

2. Die allgemein verpflichtenden Anforderungen,
die den Kindern gestellt werden, miissen ihrem Alter,
ihrer Entwicklung und ihrer durchschnittlichen Lei-
stungsfihigkeit moglichst gut angepasst sein.



Diese allgemeine Forderung richtet sich vor allem
an die Schulen. Man sollte annehmen, dass es in iiber
einem Jahrhundert allgemeiner Volksschule méglich
gewesen wire, dasjenige an Anforderungen heraus-
zukristallisieren, was an Kenntnissen und Fertigkei-
ten fiir den durchschnittlichen Schiiler auf den ein-
zelnen Schulstufen assimilierbar ist. Man erwartet,
dass der gesamte Unterricht vom Kinde ausgehend
und seinen Moglichkeiten, sowie seinem Verstindnis
entsprechend aufgebaut wire, und dass sich die
Schule von diesem Grundsatze nicht abbringen lasse
und dusserem Drucke nachgebe. Statt dessen be-
obachtet man ein stetiges Ansteigen der Anforderun-
gen und eine zunehmende Ausweitung der Lehrstoffe,
die zu immer grosserer Zersplitterung fithrt. Die
Schulen stehen unter einem starken Drucke von
oben, der sich von den Hochschulen iiber die Mittel-
schulen bis auf die Anschlussklassen der Volksschu-
len fortsetzt. Auch andere Berufskreise, mit zumTeil
iibertriebenen Anforderungen, wirken vielfach beun-
ruhigend auf die Schiiler und die Eltern. Die Aus-
hildungsstitten unserer Kinder sind nicht getragen
von einem Geiste ruhigen, zielsichern Aufbaus. Hast,
Hetze, moderne Rekordsucht, ungesunder Ehrgeiz
versuchen immer wieder, auch in die Schulen ein-
zudringen. Auf der andern Seite wird, trotz gewisser
unumeinglich notwendig gewordener Ausweitungen,
zih an alten, traditionellen, formalen Forderungen
festgehalten. Historische Gegebenheiten verhindern
oft eine sinngemisse Anpassung an die Forderungen
der Gegenwart. Die Souverdnitit der Kantone in
Schulangelegenheiten bewirkt ecine grosse Mannig-
faltickeit der Lehrpldne. Es fillt dabei auf, wie die
gleichen Anforderungen zu sehr verschiedenen Zeit-
punkten an die Schiiler herantreten. Unterschiede
von 2 Schuljahren bestehen beispielsweise fiir das
Bruchrechnen und die formale Grammatik. Die Be-
schiftigung mit der Entwicklungsphysiologie und
-psychologie lehrt deutlich genug, wie sehr ein Zeit-
raum von 2 Jahren fiir das sich entwickelnde Kind
in Betracht fillt. Die Forderung, dass die Anspriiche
des Lehrstoffes auf die alters- und entwicklungs-
oemisse Art der Kinder angepasst sind und dass eine
Ueberpriifung der verschiedenen kantonalen Lehr-
pline durch ein teamwork von Schulmidnnern, Psy-
chologen und Aerzten im Sinne einer gegenseitigen
Angleichung stattfindet, hidtte nicht nur zur Folge,
dass diese den kindlichen Moglichkeiten besser ent-
sprechen wiirden, sondern sie hitte auch den rein
praktischen Nutzen, dass, bei der gegeniiber friiher
viel weniger sesshaften Bevolkerung, beim Wohnort-
wechsel iiber die Kantonsgrenzen der Anschluss der
Kinder leichter und ohne Verlust von Schuljahren er-
moglicht wiirde. Eine Lehrplaniiberpriifung, ihre Be-
schriankung und Konzentration auf das unbedingt Er-
forderliche, dringt sich von vielen Gesichtspunkten

aus auf, und wir wissen uns damit in Uebereinstim-
mung mit vielen einsichtigen und aufgeschlossenen
Schulminnern. Durch eine interkantonale Verein-
barung zum Zwecke der bessern Koordinierung der
kantonalen Lehrpline wiirde der Hoheit der Kantone
in Schuldingen kein Abbruch getan. Die Erzichungs-
direktoren-Konferenz moge diesen Anregungen wohl-
wollend und verstdndnisvoll gegeniiber stehen.

An den hoheren Schulen wirkt sich die zu weit ge-
triebene Durchfithrung des Fachlehrersystems viel-
fach nachteilig aus. Eine Riickkehr zu Fichergrup-
pen (sprachlich-historische Richtung und naturwis-
senschaftlich-mathematische Richtung) wire zu em-
pfehlen. Nicht nur konnte dadurch die Gefahr eines
zu weitgehenden Vorprellens in Wissensgebiete, die
der Hochschule vorbehalten sein sollten, auf Kosten
des allgemeinen Ein- und Ueberblickes vermieden
werden, sondern es konnte durch die Zusammen-
tassung von Lehrfichern in eine Hand auch der per-
sonliche Kontakt zwischen Lehrern und Schiilern,
der auf dieser Stufe nur mehr ein sehr loser ist, wie-
der besser gewonnen werden. Auch der bessern Ver-
teilung der Hausaufgaben wiirde eine solche Zu-
sammenfassung der Fiachergruppen in eine Lehrkraft
forderlich sein. Eine Beschrinkung und Konzentra-
tion des verpflichtenden Stoffes diirfte gerade auch
auf diesen Schulstufen moglich sein, ohne die Aus-
bildungsziele zu verkiirzen oder die Qualitit der Lei-
stungen zu vermindern. Einem Hypertrophieren von
Spezialwiinschen ist entgegenzutreten. Der Schule,
bis hinauf zu den Mittelschulen, ist es doch nur mog-
lich, Grundlagen zu schaffen, die tragtihig sind; diese
sind als verpflichtend anzusehen. Daneben mag aller-
dings die Schule auch Ueberblicke und Einblicke ver-
mitteln, die als Bereicherung und Anregungen gelten
mogen, denen aber nicht der gleiche verbindliche
Charakter zufallt.

3. Neben den allgemeinen Forderungen diirfen nie
die Besonderheiten der Einzeliille ausser acht
gelassen werden.

Es liegt im Wesen der Schule, als einem Kollektiv,
dass sie an einem Durchschnitt, vielfach auch an
einem Idealbild des Schiilers, orientiert ist. Eine
Klasse aber ist niemals eine homogene Gruppe. Dem
Erzieher und dem Arzte begegnet immer wieder das
Einzelindividuum. Sie sehen die grossen Mannigfal-
tigkeiten und Streuungen in den Anlagen der kérper-
lichen und geisticen Krifte, die Verschiedenheiten
der Konstitution und der Reaktionsweise, die tempo-
riren Schwankungen der Leistungsfihigkeit unter
dem Einflusse von Krankheiten, Anfilligkeiten, der
verschiedenen Entwicklungsphasen (Pubertiit!), so-
wie der milieubedingten Umstinde. Sie erkennen die
grossen Schwierigkeiten, die sich aus diesen Ver-
schiedenheiten ergeben, fiir die Eingliederung der
Einzelnen in ein festgelegtes Erziehungs- und Unter-
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richtsprogramm, wie es zum Beispiel die Schule bie-
tet. Dies ist schon beim Schuleintritt der Fall. Der
Schule fillt als wesentliche Aufgabe zu, die psychische
Struktur der Kinder zu erkennen und die Anforde-
rungen danach zu richten. Sie ist der erste Ort, an
dem der werdende Mensch an seinen richtigen Ort
in der menschlichen Gesellschaft eingegliedert wer-
den kann. Sie soll nicht dem biologisch unmoglichen
Phantom nachjagen, aus allen moglichst gleichge-
formte Wesen zu gestalten. Sie hat die Auslese zu
treffen, welche Kinder zu einer anspruchsvolleren
Schulung befihig sind, welche sich mit dem durch-
schnittlichen Ausbildungsziele der Volksschule be-
eniigen sollten und welche schliesslich auch diese
kaum zu erreichen in der Lage sind. Wenn man nur
will, so lassen sich diese Gruppierungen schon sehr
bald nach der Einschulung treffen.

Als ein Hindernis dafiir erweisen sich vielfach die
grossen Klassenbestinde. Diese herabzusetzen, fiir
Volksschulklassen nicht iiber 36, fiir hohere Schulen
nicht iiber 20—25, wire schr erwiinscht. Die Paral-
lelisierung in den untersten Abteilungen ist eine sehr
empfehlenswerte Massnahme, die moglichst lange
durchgefiithrt werden sollte.

Ein weiteres schweres Hindernis fiir die zweck-
maéssige Auslese fiir die einzelnen Schulstufen ist ein
zwar verstindliches, aber sicherlich iibertriebenes
Bestreben weiter Volkskreise nach gehobenen Schul-
stufen. Obschon das Niveau unserer Volksschulen im
allgemeinen ein derartig gutes ist, dass ihr Lehrpro-
gramm fiir den weitaus grossten Teil des Volkes als
ausreichend angesehen werden kann, gibt man sich
kaum mehr damit zufrieden. Sehr zum Nachteile vie-
ler Kinder wird mit allen Mitteln versucht, sie doch
noch in eine gehobenere Schulstufe (zum Beispiel die
Sekundarstufe) hineinzuzwiingen, in vollicer Ver-
kennung- der biologischen Gegebenheiten, der gros-
sen Streuung der Veranlagung und der Lernfihig-
keit der Kinder. Der grosste Teil der Klagen wegen
Ueberlastung durch die Schulen stammt aus dieser
Quelle der unzweckmissigen Zuteilung in Schul-
stufen, in die die Kinder nicht passen. Dadurch ent-
steht viel unnotiges Kinderleid. Die Tendenz zur
Ueberschitzung der Schulkenntnisse und eine dro-
hende «Verschulung» unseres Volkes ist recht gross.
in allen Zweifelsfillen sollte immer eher gegen den
Besuch einer gehobenen Schulstufe entschieden wer-
den.

Nicht ohne Schuld an diesen Verhiltnissen sind
auch die Anforderungen von Gewerbekreisen an die
schulische Ausbildung. Es herrschen auf diesem Ge-
biete zum Teil noch ganz willkiirliche und wilde Zu-
stinde (zum Beispiel wenn die Postverwaltung fiir
einen Depeschenaustriger Sekundarschulbildung ver-
langte!). Es wiire deshalb erwiinscht und schiene den
Schuldrzten von grosser Bedeutung und fiir viele
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Schiiler und Eltern eine Wohltat zu sein, wenn in
Fithlungnahme mit den Berufskreisen von den Be-
horden verbindlich festgelegt werden konnten, fiir
welche Berufsarten fiir den Eintritt in ein Lehrver-
hiltnis die Vorbildung der Volksschule als ausrei-
chend anzusehen ist und fiir welche Anforderungen
an eine hohere Schulung berechtigt sind (zum Bei-
spiel Vorbildung in Fremdsprachen, vermehrte ma-
thematische Vorkennnisse). Die Unsicherheit so vie-
ler Eltern iiber die Zukunft ihrer Kinder konnte da-
durch eine heilsame Beruhigung erfahren und dem
Zudrang zu ungeeigneten hoheren Schulstufen konnte
man wirksamer als bis anhin begegnen. Schliesslich
ist nicht ausser acht zu lassen, dass auch nach der
beendigten Schulpflicht noch viele Ausbildungsmog-
lichkeiten offen stehen und dass gerade die Zeit nach
der Pubertit in vieler Hinsicht geeigneter ist zum Er-
werb von Kenntnissen.

Sodann sei noch angefiihrt, dass nicht nur die an-
lagemiissigen Verschiedenheiten zu Schulschwierig-
keiten fithren konnen, sondern dass die Zahl derjeni-
¢gen Kinder, bei denen durch eine, vielfach ausser-
schulische Konfliktsituation, psycho-nervise Stirun-
gen, besonders der Affektivitit, die Leistungsfithig-
keit erheblich beeintrichtigt wird, viel grosser ist, als
gemeinhin angenommen wird. Dies hingt mit den
eingangs erwihnten erschwerenden Lebensumstinden
vielfach zusammen. Zur Erkennung und zur Behe-
bung dieser Schwierigkeiten sind psychologisch-kin-
derpsychiatrische Kenntnisse notwenig. Die Schaf-
fung leicht zugiinglicher drztlich-psychologischer Be-
ratungsstellen und der Ausbau bereits bestehender,
meist aber personell nicht geniigend dotierter Stel-
len, ist daher zu fordern. Ebenso empfichlt es sich,
in allen grosseren Schulorganismen geniigende Son-
derklassen fiir Kinder mit kdérperlichen und psychi-
schen Behinderungen zu errichten, an denen sie nach
heilpidagogischen Grundsitzen unterrichtet und er-
zicherisch beeinflusst werden konnen.

Wir fassen unsere Ausfithrungen zusammen:

1. Der Geist oder der Ungeist unseres Zeitalters
wirkt von klein an auf die Kinder nachteilig ein und
beeintrichtigt sie vielfach in ihrer allseitigen Ent-
faltung.

2. Der Tagesablauf der Kinder soll ein richtiges
Verhiiltnis von Arbeit, Erholung und Ruhe aufweisen.

a. Neben den Anforderungen von Schule und El-
ternhaus soll dem Kinde geniigende Freizeit zur Ver-
fiigung stehen. An Anregungen fiir sinnvolle Frei-
zeitbeschéftigung darf es nicht fehlen.

b. Den Kindern ist eine ausreichende, regelmissige
Schlafdauer zu sichern.

c. Weder die Hausaufgaben der Schule, noch an-
dere Beanspruchungen diirfen die Nachtruhe der Kin-
der verkiirzen.



d. Es empfiehlt sich, den 7-Uhr-Morgen-Schul-
beginn, zugunsten des 8-Uhr-Morgen-Beginns, fal-
len zu lassen, auch an den hoheren Schulstufen; doch
sollte dadurch nicht eine Verkiirzung der Freizeiten
erfolgen.

e. Der erwerbsmissigen Titigkeit von Schulkin-
dern neben der Schule ist vermehrte Beachtung zu
schenken und eventuell dariiber Bestimmungen zu
erlassen.

3. Die allgemein verpflichtenden Anforderungen,
die den Kindern gestellt werden, miissen ihrem Alfer,
ihrer Entwicklung und ihrer durchschnittlichen Lei-
stungsiihigkeit moglichst gut angepasst sein.

a. Eine Ueberpriifung der Lehrplidne, ihre Konzen-
tration auf das Wesentliche und allgemein Verpflich-
tende ist anzustreben. Dabei empfiehlt sich eine inter-
rantonale Vereinbarung (wenigstens fiir die wichtig-
sten Sprachgebiete) zum Ausgleich der einzelnen
Stufen-Lehrziele.

b. Der Aufbau der Lehrpline hat von unten, den
Moglichkeiten des Kindes angepasst, zu erfolgen.
Einem Druck von oben und von aussen haben die ein-
zelnen Schulstufen Widerstand zu leisten.

¢. Hast, falscher Ehrgeiz und Rekordsucht haben
in den Schulen keinen Raum.

d. Das Fachlehrersystem ist nach Moglichkeit zu
beschrianken und die Zusammenfassung von Ficher-
gruppen auch an den héheren Schulen zu fordern.

4. Neben den allgemeinen Forderungen diirfen nie
die Besonderheiten der Einzelfille ausser acht gelas-
sen werden.

a.- Die Schule hat die Struktur der einzelnen Kin-
der zu erkennen und eine Auslese zu treffen fiir die
Zulassung zu den gehobenen Schulstufen. In Zwei-
felsfillen entscheide man lieber zugunsten der Schul-
stufe mit niedrigeren Anforderungen. Weitaus der
grosste Teil der Klagen wegen Ueberlastung beruht
auf der Zuteilung in ungeeignete Schulstufen.

b. Die Klassenbestinde sind moglichst niedrig zu
halten.

c. Das Ansehen der Volksschulbildung, deren Lehr-
ziel fiir weitaus den grossten Teil der mittleren und
schwicheren Begabungen ausreichend ist, darf nicht
durch iibertriebene Anforderungen geschmilert und
vermindert werden.

d. Eine behordliche Regelung der Schulanforde-
rungen, die die Berufskreise fiir den Eintritt in eine
Berufslehre stellen konnen, wire wiinschbar. Auch
hiefiir empfiehlt sich eine interkantonale Ueberein-
kunft.

e. Da ausser der Verkennung der Begabung auch
andere psychische Konflikte die Leistungsfihigkeit
der Schiiler stark beeintrichtigen konnen, ist die
Schaffung und der Ausbau von drztlich-psychologi-
schen Beratungsstellen (centres médico-pédago-
giques) zu fordern, ebenso die Bildung von heilpida-
gogisch gefiihrten Sonderklassen.

Die Schweizerische Schulidrzte-Kommission ist
sich bewusst, dass sie mit ihren Ausfithrungen und
Thesen den ganzen weiten Fragenkomplex nur un-
vollstindig und vielfach nur andeutungsweise eror-
tern konnte. Sie bestrebt damit auch nur, dass die
massgebenden Kreise den darin aufgeworfenen Pro-
blemen Beachtung schenken mochten und moglichst
ungesdumt nach Losungen trachten. Sie bekennt sich
zu der Auffassung, dass zwar ohne Anforderungen
und ohne Konflikte Erziehung und Ausbildung wohl
kaum moglich seien und dass es auch beim Schul-
kinde schon schopferisches Leiden gebe. Elternhaus
und Schule sind aber mitverpflichtet, diese Anstren-
cungen, Konflikte und Leiden auf ein ertrigliches
Mass zu beschrinken.

Die heranwachsende Jugend stellt das kostbarste
Gut eines Volkes dar, auf ihr wird einst das Ge-
schick des Vaterlandes beruhen. Fiir ihre Formung
ist das beste gut genug.

Die Lehrkunst

Von Dr. Carl Giinther, Direktor des Kantonalen Lehrerseminars Basel-Stadt

/1. Der Lehrauitrag

Der Lehrauftrag verlangt von uns nicht bloss
Iciinstlerische, lehrkiinstlerische Betitigung — ja ge-
rade von ihr ist kaum die Rede; er verlangt zunichst
cin bestimmtes Wissen und Konnen, gewisse hand-
werkliche Fihigkeiten und Fertigkeiten und die Riick-
sichtnahme auf eine bestehende Ordnung, angefangen
bei der Innehaltung des Lehrplanes und seinen Stofi-
abgrenzungen bis zur Haus- und Stundenordnung, die

uns verpflichten kann, mit dem Blick auf die Uhr fast
mehr als mit dem Blick auf das Kind (das doch auch
noch da ist) zu unterrichten. Der Lehrbetrieb ver-
langt von uns Korrekturen, Wiederholungen, Uebung,
Uebung und wieder Uebung, was alles verzweifelt
wenig kiinstlerischen Einschlag hat.

Die pidagogische Theorie und allgemein gehalte-
nen Lehrplaneinleitungen verlangen zudem die Befol-
gung einer Methode: zweifellos mit vollem Recht, in-
sofern sie als eine gewisse innere Ordnung des unter-

205



	Die schweizerischen Ärzte nehmen Stellung zur Belastung der Kinder im Schulalter

