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Verhiitung von Geistesschwiiche
Prof. Dr. med. et phil. M. Tramer

Geistesschwiche kann verhiitet werden, wenn
ihre Ursachen und auferdem Mittel und Wege be-
kannt sind, um die Entstehung dieser Ursachen zu
verhindern oder um sie zu vermeiden. Fehlen sol-
che Mittel und Wege, ist noch nicht alles verloren.
Es muB dann vielmehr nach anderen Mitteln oder
Wegen gesucht werden, welche es ermoglichen, die
doch nicht zu umgehende Geistesschwiche auf ei-
nem Mindestmafl zu halten. Das ist auch eine Art
der Verhiitung, namlich eines Grades von Geistes-
schwiche, der das Kind und seine Eltern seelisch,
letztere auch materiell, schwer belastet. Es kann das
als eine zweite Art von Verhiitung gegeniiber der
ersten, der durch Verhinderung oder Vermeidung
der eigentlichen Ursachen, bezeichnet werden. In
beiden Arten der Verhiitung hat die neuere medizi-
nische Forschung erfreuliche Fortschritte erzielt,
und zu beiden Arten werden wir im folgenden prak-
tisch wichtige Beispiele anfiihren, besonders solche,
die noch wenig oder gar nicht allgemeiner bekannt
sind.

Es gibt eine angeborene (primire) und eine er-
worbene (sekundire) Geistesschwiche. Die ange-
borene entsteht durch Vererbung oder durch Scha-
digungen des werdenden Kindes im Mutterleibe
oder beides; die erworbene durch Verletzungen bei
der Geburt und durch Erkrankungen sowie ernstere
Schéadigungen wihrend der ersten Lebensjahre.

In neuerer Zeit ist bekannt geworden, daf} die /-
fektion mit Rételn, besonders in den ersten beiden
Schwangerschaftsmonaten, weniger hiufig im drit-
ten Schwangerschaftsmonat, zu ernsteren Stérungen
der Entwicklung der Frucht fithren kann, wodurch
neben Geistesschwiche verschiedenen Grades Mif3-
bildungen verursacht werden. Schwangere Miitter
miissen sich daher, wenn eine solche Infektion in
ihrer Nihe bekannt wurde, vor einer Infektion so
weit wie moglich hiiten. Ob eine vorzeitige Unter-
brechung der Schwangerschaft angezeigt ist, wenn
die Mutter doch an Rételn erkrankt, dariiber muf}
jeweils eine medizinische Uberpriifung der Sach-
lage entscheiden.

Es hat sich gezeigt, daB} auch andere Infektions-
krankheiten wihrend der ersten Monate der
Schwangerschaft, weil da die Frucht noch besonders
verletzlich ist, gefdhrdend sein kénnen, aber nicht
in diesem MafBe wie die Rételn.

Allgemeiner bekannt ist schon die schwere und
gefiahrliche Gelbsucht der Neugeborenen, die durch
eine Nichtiibereinstimmung (Inkomptabilitat) des
miitterlichen und véterlichen Blutes als Folge des
sogenannten Rhesusfaktors verursacht wird.

Die Verhiitung erster Art bei dieser Krankheit be-
steht in einer vorgiangigen Untersuchung des mit-
terlichen und viterlichen Blutes auf Nichtiiberein-
stimmung, so daf} die erfolgversprechende Bluttrans-
fusion (Blutaustausch) beim Neugeborenen még-
lichst frithzeitig vorgenommen werden kann.

Ebenfalls in neuerer Zeit ist als eine die Frucht
im Mutterleibe gefihrdende Infektion der Mutter
die als Toxoplasmose bezeichnete von praktischer
Bedeutung geworden. Sie wird durch einen be-
stimmten zelligen Parasiten, von dem sie den Na-
men hat, verursacht. Durch diese Krankheit kén-
nen beim Kinde Miflbildungen, wie unter anderen
Wasserkopf (Hydrocephalus) und Kleinkopf (Mi-
crocephalus) mit Geistesschwiche, auBerdem blof3
Geistesschwiche, auch Epilepsie entstehen. Obschon
biochemische Proben bekannt sind, welche die Fest-
stellung der Krankheit bei der Mutter auch dann
gestatten, wenn keine direkt wahrnehmbaren Er-
scheinungen bei ihr vorhanden sind, so ist doch die
Verhiitung erster Art zur Zeit medizinisch noch
schwierig. Sie obliegt ganz besonders den Tierérz-
ten, da die Haustiere, Katzen und Hunde einge-
schlossen, oft Ubertriger dieser Infektion sind, und
die Seuche muf bei diesen Tieren bekdmpft werden.

Durch die modernen Forschungen der Medizin
sind ferner ererbte Storungen des Stoffwechsels der
EiweiBsubstanzen festgestellt worden. Unter ihnen
sind in unserem Zusammenhange besonders wich-
tig jene, welche Geistesschwiiche verursachen, und
unter diesen wiederum hat bisher die gréBite prak-
tische Wichtigkeit die sogenannte Phenylketonurie
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(Phenylbrenziraubensiure-Schwachsinn)! erlangt.
Sie 1aBt sich durch eine einfache chemische Probe
im Harn feststellen2.

Die Behandlung muf}, um der Verhiitung zweiter
Art zu geniigen, schon ganz frih beginnen. Dann
kann sie betreffend Geistesschwiache wirksam sein.
Darum wird eine systematische Untersuchung aller
Neugeborenen auf das Vorhandensein dieser Sto-
rung empfohlen. Die Behandlung besteht im We-
sentlichen in der Verabreichung einer vom Arzt ver-
ordneten Kost, die kein Phenylalanin enthalt.

Auch Krankheiten der schwangeren Miitter in-
folge von Stérungen im Haushalt von Wirkstoffen
(Hormonen) konnen angeborene Geistesschwiche
verursachen. Es sei hierfur die Zuckerkrankheit ge-
nannt. Die Verhiitung zweiter Art besteht in sach-
gemiaBer Behandlung dieser Krankheit bei der Mut-
ter.

Auch bei anderen der bisher angefiihrten Krank-
heiten der schwangeren Mutter als der Toxoplas-
mose entsteht 6fters ein Wasserkopf. Durch recht-
zeitige chirurgische Behandlung, in der ebenfalls
wichtige Fortschritte erzielt wurden, kann eine Ver-
hiitung zweiter Art erreicht werden.

Eine solche Verhiitung ist auch bei gewissen For-
men von Kleinfurnigkeit (Microcephalie) maglich,
die mit einem Turmschidel oder einem Kahnform-
schadel einhergehen und durch vorzeitigen Ver-
schluBl von Schidelnahten verursacht werden (Kra-
niostenose ). Die chirurgische Behandlung besteht in
einer Schaffung kiinstlicher Schidelndhte durch
Operation (Kraniotomie).

Von ganz besonderer praktischer Wichtigkeit un-
ter den angeborenen Formen von Geistesschwiche
ist der sogenannte mongoloide Schwachsinn, auch
kurz Mongolismus oder Mongoloidie benannt. Dies
wegen gewisser korperlicher Zeichen, so namentlich
die Hautfalte im inneren Augenwinkel und der
Schragstellung der Augenachse von oben aufien
nach unten innen, die dazu verleiten. Diese Form
von Geistesschwiche kommt verhiltnisméBig recht
haufig vor. Fur die ganze Schweiz wird mit 1250
bis 1500 Mongoloiden, alle Altersstufen zusammen-
genommen, gerechnet, was, da die Zahl samtlicher
Schwachsinniger auf ungefahr 200000 geschitzt
wird, 0,6—0,7 % Mongoloider3 unter ihnen aus-
macht. Es scheint, daf3 Vererbung auch eine Rolle

1 Es handelt sich da um eine ererbte Stérung einer bestimm-
ten Aminosiure des Phenylalanin.

2 Ein Zusatz von Eisenchlorid bewirkt, wenn diese Stérung
vorhanden ist, eine tiefgriine Farbung des Harns.

3 Es sei nicht unerwihnt gelassen, daf} der Name zu dem fal-
schen Schlusse fihrt, es habe dieser Zustand etwas mit der
mongolischen Rasse zu tun, was aber nicht zutrifft. Die glei-
che MiBbildung kommt auch bei anderen Rassen, darunter
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spielen konnte, aber als wesentlich werden Ursachen
angesehen, welche im Mutterleibe auf die Frucht
einwirken ; von ihnen konnte bisher allerdings noch
keine ganz bestimmt als Hauptursache bezeichnet
werden.

Einem Alter der Mutter von iiber 35 Jahren bei
der Geburt des Kindes wird ziemlich allgemein dar-
in Bedeutung zugesprochen. Doch spielen noch an-
dere Faktoren eine Rolle, besonders solche, die eine
Erschépfung der Mutter, hauptsachlich auch der
Funktionen der Gebarmutter, verursachen. In neu-
erer Zeit wurde eine Zunahme der Haufigkeit der
mongoloiden Geburten bei Vélkern mit moderner
Zivilisation beobachtet und dies daher mit dem Le-
ben, das diese moderne Zivilisation mit ihren schi-
digenden Einfliissen nach sich zieht, in ursichlichen
Zusammenhang gebracht.

Als Verhuitung erster Art kommt nach dem Aus-
gefiihrten, so weit man es heute sagen kann, in Be-
tracht, Frauen darauf hinzuweisen, dafl die Wahr-
scheinlichkeit, ein mongoloides Kind zur Welt zu
bringen, bei einem Alter von tiber 35 Jahren grofier
ist als bei niedrigeren. Insbesondere ist dann darauf
aufmerksam zu machen, wenn in der Familie ge-
wisse erbliche Belastung besteht. Ferner sollte alles
vermieden werden, was zu einer Erschépfung des
miitterlichen Organismus, insbesondere auch der
Gebédrmutter, wie durch zu hiufige Geburten oder
Abortierungen, fithrt.

Die Verhiitung zweiter Art ist um so eher mog-
lich, je frither, am besten schon im Sauglingsalter,
mit der Behandlung begonnen werden kann. Das ist
erreichbar, weil durch genaue &rztliche Untersu-
chung die Zeichen des Mongolismus schon beim
Séugling festgestellt werden kénnen. Die Behand-
lung erfolgt durch gewisse Wirkstoffe (Hormone),
wie den Wirkstoff der Schilddriise und des Hirn-
anhanges (Hypophyse), sowie das Vitamin B,,. Da-
zu kommen gute allgemeine Ernahrung, kérperliche
Pflege und seelische Betreuung. Die Wirksamkeit
der angepriesenen «Zellulartherapie», jetzt als
«Trockenzelltherapie (Siccacell-Therapie) bekannt,
ist noch strittig. Anhanger und Gegner dieser The-
rapie stehen sich noch vielfach schroff gegeniiber.
Bei Verwendung von Schilddriisenzellen kann sich
ein Erfolg einstellen.

Nur kurz sei noch erwiahnt, was bei der Geburt
eines Kindes fiir die Verhiitung erster Art in Be-
tracht kommt. Es ist das die sorgfaltigste arztliche
Leitung der Geburt, damit Verletzungen des kind-

der mongolischen, ebenfalls vor. Es wurde denn auch bereits
vorgeschlagen, diese Bezeichnung ganz fallen zu lassen
und eine medizinisch richtige, «Kongenitale Akromicrie»
(deutsch: Angeborene Kleinendgliedrigkeit) zu gebrauchen.



lichen Gehirnes, bei denen es sich zumeist um
kleinste und kleine, gelegentlich auch gréfiere Blu-
tungen in die Nervensubstanz oder Quetschungen
derselben handelt, moglichst vermieden werden.
Denn diese konnen auch Geistesschwiche zur Folge
haben.

Endlich sei noch eine Ursache, die fiir unsere Zi-
vilisation leider kennzeichnend ist, genannt. Das
sind die durch die gewaltige Motorisierung des Stra-
Benverkehrs verursachten so haufigen Schéidelun-
falle mit Gehirnschaden, woriiber nur zu oft in den
Zeitungen traurig stimmende Berichte zu lesen sind.
Die Geistesschwache, welche durch diese Gehirn-
schaden entsteht, ist von besonderer Form. Die Ver-
hiitung erster Art ergibt sich hier von selbst, und es
wird in dieser Beziehung schon viel getan. Wir er-
wahnen als besonders wichtig die dem Kinde ange-

paBte systematische Verkehrserziehung in Familie,
Schule und auf der Strafle.

Die Verhiitung zweiter Art erfordert in erster
Linie sofortige sachgerechte medizinische, oft chi-
rurgische Behandlung des verunfallten Kindes.
Wenn sich nach deren Abschlufl geistige Defekte
zeigen, kommt je nach dem arztliche, insbesondere
kinderpsychiatrische oder heilpadagogische Behand-
lung, zuweilen beides in Betracht.

Was lehren uns die vorstehenden Darlegungen?

Nun, dieses Trostliche: Fir die Verhutung von
mancher Geistesschwiiche bestehen schon heute er-
folgversprechende Maéglichkeiten, und die Hoff-
nung auf weitere Fortschritte in diesem Gebiete ist
gewif} berechtigt.

Nachdruck mit Erlaubnis des Verfassers
und der Redaktion «Pro Infirmis»

Der Zentralvorstand SHG tagt

Am 27. Januar 1962 versammelte sich der Zen-
tralvorstand zu einer ganztagigen Sitzung im Hotel
Emmenthal, Olten.

In seiner BegriiBungsadresse hiefl Zentralprasi-
dent Edwin Kaiser auch die neuen «zugewandten
Orte» und stellvertretenden Mitglieder willkom-
men, namlich die Herren Hegi aus Luzern (als Ver-
treter einer kiinftigen Sektion Innerschweiz), Bar-
bey (section vaudoise), Tschirky (neuer Prasident
der Sektion Basel-Land), Hofstetter (in Vertretung
des in die Privatindustrie iibertretenden Edgar
Eberle, St.Gallen).

Das Protokoll wurde diskussionslos genehmigt und
dem Verfasser, Fritz Wenger, verdankt.

In seinem Jahresbericht, der den Mitgliedern wie-
der in gedruckter und etwas erweiterter Form zu-
gehen wird, wies der Prasident auf verschiedene
Punkte hin, von denen wir einige unsern Lesern
jetzt schon zu Gemiite fithren méchten, weil sie An-
liegen der Gesellschaft sind, auf die immer wieder
hingewiesen werden muf:

Ein leuchtendes Beispiel fiir alle Sektionen ist die
junge thurgauische Sektion, hat sie es doch verstan-
den, in sehr kurzer Zeit von total 70 Schulgemein-
den im Kanton deren 68 als Kollektivmitglieder un-
serer Gesellschaft zu gewinnen. Neben der Pionier-
arbeit des Prasidenten H. Baer hat ein entsprechen-
der Empfehlungsbrief des thurgauischen Erzie-
hungsdirektors, Regierungsrat Dr. Reiber, dieses Re-
sultat ermoglicht. Bei dieser Gelegenheit sei doch
wieder einmal auf die ungeniitzten Moglichkeiten
hingewiesen, die uns Presse und Radio bieten, um
unsere Anliegen vor die Offentlichkeit zu bringen.
Es geniigt nicht, wenn von unsern Veranstaltungen

Berichte in der Fachpresse gebracht werden, wir
miissen aus unserer Reserve heraustreten. Und die
Lokalpresse stellt sich gerne zur Verfiigung, das be-
weisen die bisher erschienenen Publikationen. Noch
viel zu viele Bliimlein blithen im Verborgenen! Das
aber ist falsche Bescheidenheit und niitzt unserer
Sache nichts.

Die Ausbildung der Lehrkrifte an Hilfsschulen
macht zwar im ganzen gesehen Fortschritte; aber
noch immer geschieht es, daf3 Leute ohne entspre-
chende Ausbildung und Praxis Stellen einnehmen,
die ihnen nicht zukommen und in denen sie mehr
oder weniger hilflos sind. Wollen wir die Hilfsschule
zu einer wirklichen Leistungsschule und nicht nur
zu einem Hort werden lassen, dann muf sich die Er-
kenntnis durchsetzen: Keine Hilfsklasse und keine
heilpadagogische Schule ohne ausgebildete Lehr-
kréafte! Ein Herz voll Liebe und Mitterlichkeit ge-
niigt nicht, es gehort dazu ein fundiertes Wissen.
Darum ist es wichtig, da} tiberall dort Ausbildungs-
kurse durchgefithrt werden, wo die Verhiltnisse
noch nicht in Ordnung sind, handle es sich nun um
schulbildungsfahige oder nur noch praktisch bil-
dungsfihige Kinder. Die SHG wird solche Kurse
materiell unterstiitzen, auch dort, wo die IV in die
Liicke springt, mit ihren gegenwértigen Ansatzen
aber zu kurz zielt. Hier ist iibrigens auch noch eini-
ges revisionsbediirftig; denken wir an die Entscha-
digung fiir Referate, die mit Fr. 12.— pro Stunde
festgelegt sind. Das ist, mit Verlaub gesagt, die Ent-
schadigung fiir einen Handorgeler! (der Red.).

Eine Umfrage der SHG betrifft die Anlernwerk-
stitten und die Moglichkeiten einer weiteren Aus-
bildung und Férderung. Eine neue Zeit mit ihrer
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Technisierung und Automatisierung fordert auch
von uns eine Anpassung der betreffenden Werk-
statten. Der ganze Themenkreis soll iiberpruft wer-
den. Dazu gehort auch eine Enquéte, welche uns
Auskunft geben soll dariiber, was aus den Angelern-
ten und denen ohne Anlehre schlieBlich geworden
ist. Eine weitere Tatsache, die uns beschiftigen
mub, ist die, daB} fiir viele unserer Geistesschwachen
die Beschdiftigung in der Landwirtschaft mehr und
mehr wegfillt, weil die Rationalisierung und Moto-
risierung neue Gefahrenmomente bringt. Hand in
Hand mit der Angleichung der Anlernwerkstitten
an die neuen Verhiltnisse muf} die entsprechende
Ausbildung von Anlehrmeistern neu geregelt wer-
den.

Der Vorstand befaBt sich aber auch mit der Ge-
staltung der Anstellungsverhdltnisse in den Hei-
men. Es wird nicht leicht sein, hier eine gute Rela-
tion zwischen Lehrkorper und Erziehungspersonal
zu finden. Dabei kann es sich fir uns ja lediglich
darum handeln, Empfehlungen auszuarbeiten. Be-
sondere Schwierigkeiten sind zu erwarten mit der
allgemeinen Arbeitszeitverkiirzung und der Fiinf-
tagewoche in einer Zeit, wo es immer schwerer wird,
geeignetes Personal zu finden. Es muf ja allgemein
wieder angestrebt werden, daBl die Heime nicht
mehr nur kurzfristige Durchgangsstationen fur
Lehrer und Erzieher sind, sondern daf mehr und
mehr eine gesunde «SeBhaftigkeit» wieder zur Norm
wird. Mit «Wandervégelns ist gerade den Heimen
fiir Geistesschwache wenig gedient.

Die Expo 1964, die kiinftige Schweizerische Lan-
desausstellung in Lausanne, soll auch eine weitere
Offentlichkeit mit den Erziehungsproblemen der
Hilfsschulen und der Heime konfrontieren. Die SHG
wird sich im Sektor «Erziehung» an dieser Schau
beteiligen. Sie wird vorlaufig in den diesbeziiglichen
Kommissionen durch unsere Vizeprisidentin, Frl.
Staehelin, vertreten sein. Im Hinblick auf die dort
gebotene vermehrte Propagandamaglichkeit soll die
vergriffene Broschiire «Menschlichkeit durch Bil-
dung» dreisprachig und etwas erweitert gedruckt
werden.

Die laufenden Geschdfte der SHG wurden im Be-
richtsjahr in 9 Birositzungen, 1 Vorstandssitzung
und einer Delegiertenversammlung in Sitten behan-
delt. Unsere Mitglieder wurden jeweils in der SER
auf dem laufenden gehalten.

Der gedruckte Jahresbericht der SHG wird die
Jahresberichte der Sektionen enthalten, darum wird
sich die Redaktion der SER auf kurze Hinweise iiber
besondere Anliegen und Veranstaltungen der ver-
schiedenen Sektionen beschrianken. Laut Vorstands-
beschluB3 werden darum keine Sektions-Jahres-Be-
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richte in extenso in der SER abgedruckt. Ebenfalls
im Generalbericht finden die Mitglieder eine Auf-
stellung tiber Schulungs- und Bildungsmoglichkei-
ten fiir Geistesschwache und Klassenbestandszahlen.

Der Jahresbericht wurde vom Vorstand einstim-
mig genehmigt. Er gibt ein getreues Abbild der man-
nigfaltigen Bestrebungen unserer Gesellschaft und
der vielen Kleinarbeit, die oft im verborgenen ge-
leistet wird.

Die Jahresrechnung, iiber welche der Zentralkas-
sier Fritz Ulshofer referierte, ist ausgeglichen und
schlieBt mit einem Vorschlag von Fr. 59.65 ab. Sie
wird vom Vorstand genehmigt und verdankt. Der
Jahresbeitrag soll, trotz einem fiir 1962 in Aussicht
stehenden Riickschlag, auf der bisherigen Hohe ge-
halten werden, d. h. Einzelmitglieder mit Abonne-
ment Fr. 7.—, ohne SER Fr. 1.—, Kollektivmitglie-
der Fr. 8.—. Besonders erwihnen méchten wir aus
der Jahresrechnung einen Initiativbeitrag der Ge-
sellschaft in der Hohe von Fr. 3000.— an die Eltern-
vereinigung Genf an die Griindung einer Heimsied-
lung fiir ganz schwache Kinder. Auch an die Freun-
dinnen junger Méadchen, Zirich, wurde fiir die
Schaffung eines neuen Patronats ein einmaliger Bei-
trag von Fr. 4000.— ausgerichtet. Die Gesellschaft
betrachtet es als ihre Aufgabe, Neugriindungen im
obigen Sinne nach Kriften zu fordern. Natiirlich
bleiben unsere finanziellen Moglichkeiten weiterhin
beschrankt, wenn wir bedenken, daf3 Fr. 42 000.— in
unserem Lehrmittelverlag investiert und gebunden
sind, das sind mehr als Dreiviertel des Gesellschafts-
vermogens.

Da8B sich diese Investition lohnt, erliuterte in ei-
nem ausfiihrlichen Exposé der Lehrmittelverwalter,
Willy Hiibscher, Lenzburg. Der Lehrmittelverlag
erfreut sich einer steigenden Beanspruchung. Dazu
haben die neuen Lehrmittel (6. Lesebuch mit Knigge,
Fibel) wesentlich beigetragen. In der Form von ver-
mehrten Rezensionssendungen (total 75) konnte ei-
ne gute Propagandawirkung erzielt werden. Die
Lehrmittel wurden in den Schulblittern allgemein
sehr gut besprochen, so daB} auch Normalschulen die
Biicher verlangten, fiir die diesbeziiglichen Kommis-
sionen ein trostlicher Hinweis, daf} sie ihre Aufgabe
recht gemacht haben. Uber 70 9% mehr Sendungen
als frither, namlich 593, gingen 1961 an Schulen und
Schulpflegen. Der Mehreingang betrug Fr. 9600.—,
verglichen mit dem Vorjahr. Die vorhandenen La-
gerbestinde werden durchwegs frither aufgebraucht
sein als angenommen wurde, so daB schon bald
Neudrucke verschiedener Lehrmittel in Aussicht ge-
nommen werden miissen. Auf den Monat Mérz 1962
schon wird die neue und korrigierte Auflage des
6. Rechenbuches erhiltlich sein. Die SHG hat allen



Grund, sich tiber dieses Ergebnis zu freuen und dem
rithrigen Lehrmittelverwalter fiir seinen Einsatz zu
danken.

Der Verlagsvertrag mit der Druckerei der Schwei-
zer Erziehungs-Rundschau wurde den neuen Ver-
hiltnissen angepaBt, was zur Folge hat, daBl Redak-
tion und Druckerei etwas mehr Bewegungsfreiheit
haben als bisher. Der Rechnungsmodus wurde fiir
beide Teile vereinfacht. Dem Redaktor wurde seine
Arbeit bestens verdankt. Er selber fiihlt sich eben-
falls zu Dank verpflichtet an alle, die thm durch
ihre Beitridge mitgeholfen haben, die Fachspalte der
SHG zu bereichern. Er darf aus mancher Zustim-
mung herauslesen, daB die «Heilpadagogische Rund-
schau» wirklich gelesen wird. Ich verbinde diese
Feststellung mit der Bitte um vermehrte Beitrige,
vor allem auch aus der Schulpraxis, und mit dem
Hinweis, daB wir in der Lage sind, die Arbeiten
recht zu honorieren.

Herr Hegi, Président des Vereins der Freunde und
Absolventen des HPS Freiburg, orientierte den Vor-
stand tiber die Vorbereitungsarbeiten zur Griindung
einer Sektion Innerschweiz der SHG, um den Kon-
takt mit unserer Gesellschaft herzustellen. Bis jetzt
gehorten die Mitglieder der innerschweizerischen
Kantone der Sektion Ziurich an. Da die bestehende
Ortsgruppe Innerschweiz des HPS Freiburg durch
das Fachorgan «Heilpadagogische Werkblatters ver-
bunden sind, dringt sich eine andere Regelung betr.
die SER auf, so daf} die neue Sektion den welschen
Sektionen gleichgestellt werden soll. Dieser Rege-
lung kann sich auch der Vorstand anschlielen.

Wichtig ist doch, daBl die SHG moglichst alle Be-
strebungen fiir das geistesschwache Kind erfafit.

In diesem Zusammenhang teilt der Prasident der
Sektion Aargau-Solothurn, P. Zurschmiede, mit, daf}
sich auch seine Sektion mit dem Gedanken trigt,
die bisherige Sektion in zwel kantonale Sektionen
aufzuspalten, um bei den jeweiligen Schulbehérden
besser durchdringen zu konnen. Auch einer solchen
Regelung wird sich der Vorstand nicht verschlieen,
wenn sie Gestalt annehmen wird.

Das Biiro erhilt den Auftrag, die Frage einer stér-
keren Vertretung der heilpidagogischen Seminarien
im Vorstand zu verfolgen, in der Meinung, dal auch
diejenigen von Freiburg und Genf bei uns zu Wort
kommen sollten. Bis jetzt ist Prof. Dr. P. Moor der
einzige Vertreter der Seminarien.

Die diesjdhrige Jahresversammlung soll in Luzern
im Juni oder September stattfinden, das genaue Da-
tum ist noch nicht bestimmt, wird aber in der SER
rechtzeitig bekanntgegeben.

Zum SchluB richtete der Prisident noch herzliche
Dankesworte an den scheidenden Sektionsprisiden-
ten von St.Gallen, Edgar Eberle, der aus dem Schul-
dienst ausscheidet. Edgar Eberle hat in der Ost-
schweiz viel fiir unsere gemeinsamen Anliegen ge-
tan, nicht vergessen sei aber auch seine grofle Arbeit
in den Lesebuchkommissionen und im Zentralvor-
stand. Er sei auch an dieser Stelle unserer weiter-
dauernden Freundschaft versichert. Unsere guten
Wiinsche geleiten ihn in seine neue Titigkeit.

Der Berichterstatter: Adolf Heizmann

Zur sportlichen Ertiichtigung Geistesschwacher

Edwin Kaiser

Fiir den Geistesschwachen ist Sport vorerst gleich-
bedeutend mit Schaustellung. Der Sport erscheint
ihm als ein geeignetes Mittel, um sich die mangelnde
Beachtung zu verschaffen. Darum stiirzt er sich mit
Vorliebe auf Sportarten, die Maoglichkeiten zur
Schaustellung bieten. Je eindriicklicher das Sport-
gerit oder der SportdreB, um so erstrebenswerter
erscheint der Sport. Weil dem Geistesschwachen
Sinn und Verstidndnis fiir den hinter einer sport-
lichen Leistung stehenden Einsatz abgehen, bleibt
er an bloen AuBerlichkeiten kleben und wird leicht
zum verkleideten Sportler. Er bekleidet sich mit
allen Schikanen eines Eishockey-Torhiiters und
glaubt, dal er ein guter Torhiiter sei. Er kauft
Gummiflossen, Schnorchel und Taucherkappe und
sieht sich als Tiefseetaucher! Er ahmt dazu einige
abgeguckte Kniffe und Gebirden seines Sportidols

nach und glaubt, dal der sportliche Erfolg nicht
ausbleiben konne. Die VerauBerlichung des Sportes
feiert bei ihm Triumphe, aber anstatt Anerkennung
erntet er Licherlichkeit.

Sportliche Ertiichtigung ohne Schaustellung er-
scheint dem Geistesschwachen wenig erstrebens-
wert. Auch in den Belangen des Sportes ergeht es
ithm wie uberall, ohne wohlwollende, heilpadago-
gisch orientierte Fiithrung bleibt er an Unwesent-
lichem, Aulerlichem, «Momentan-Imponierendem»
hiangen. Ein Nebensichliches, Unwesentliches des
Sportes, eben die Schaustellung, wird zum faszinie-
renden Ziel. Der Sinn des echten Sportes, die Schu-
lung und Disziplinierung von Kérper und Geist, die
Charakterschulung und systematische Leistungsstei-
gerung wird iibersehen und nicht erfafit.

Darum kénnen insbesondere die Sparten des

255



Schausportes zu einer Gefihrdung fiir den Geistes-
schwachen werden. Ohne geniigendes Training,
ohne die Grenzen seiner korperlichen Leistungsfa-
higkeit zu kennen oder zu beachten, stiirzt er sich
auf sein Ziel, Beachtung zu erzwingen und gefahr-
det dadurch recht oft seine Gesundheit.

Es ist eine dringliche Aufgabe aller an der Erzie-
hung und Eingliederung Interessierten, den Geistes-
schwachen vor diesen Gefahren zu bewahren, bzw.
ihn zu echter sportlicher Ertiichtigung zu fihren.

Die systematische Hinlenkung zum gesunden
Sport, zum Sport als Ertiichtigung und Disziplinie-
rung von Koérper und Geist, als Charakterschulung
und Leistungssteigerung, als sinnvolle Freizeitge-
staltung, muf} bereits in den oberen Klassen der
Hilfsschule beginnen.

Im Turnen und sportlichen Spiel, im Wandern
und Schwimmen muB der Schiiler immer wieder
zu jenem begliickenden Erlebnis gefithrt werden,
das jede sich selbst abgerungene Leistung in uns
hinterlafit. Er muf} es erleben, daf} die 300 m, die er
mit Anstrengung und Ausdauer in guter Zeit durch-
schwommen hat, ein tausendmal begliickenderes
Gefiihl hinterlassen, als wenn er mit Gummiflossen,
Schnorchel und Taucherkappe im Hallenschwimm-
bad umhergekrochen und seine Verkleidung vorge-
fiihrt hat.

Echter Sport pflegt klare und faire Formen des
Benehmens und wirkt dadurch auf die Person for-
mend. Durch die konsequente Pflege und Angewoh-
nung guter Formen des Benehmens trigt er Wesent-
liches zur Eingliederung des geistig Schwachen bei.

Oft mag es scheinen, daBl in der Schule keine Zeit
zur sportlichen Ertiichtigung tibrig sei. Die Erfah-
rung aber zeigt, daB3 insbesondere das systematisch
betriebene sportliche Spiel keine vertane Zeit ist,
sondern groBe erzieherische Werte in sich birgt.

Die sportliche Ertiichtigung sollte aber nicht mit
der Schulzeit aufhéren, sondern gerade dann, auch
im Sinne der Freizeitgestaltung, erst recht einsetzen.
‘Wohl beobachten wir einige ehemalige Hilfsschiiler,
die in Turn- und Sportvereinigungen als anerkannte
Mitglieder mitmachen und sportlich und mensch-
lich sich erfreulich entwickeln, der groBle Haufe
aber «verwahrlost sportlich», d. h. wird zum akti-
ven, will heilen pfeifenden, kreischenden, briillen-
den «Zuschauer-Sportler» oder Spielsalonléwen.

Sport fasziniert den Geistesschwachen so oder so!
An uns ist es, ihn den Weg zur echten sportlichen
Betitigung zu fithren, und in dieser Beziehung miis-
sen wir klar und deutlich feststellen: das haben wir
bis heute vernachlassigt. Wir bereiten den Geistes-
schwachen in Anlernwerkstitten und Eingliede-
rungsstiatten fiir das Erwachsenen- und Erwerbs-
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leben vor. Der Freizeitgestaltung, insbesondere der
kérperlichen und ganz allgemein der sportlichen
Ertiichtigung aber hat man bis heute wenig oder gar
keine Beachtung geschenkt.

Es wire eine wertvolle Hilfe und eine anerken-
nenswerte staatsbiirgerliche Tat, wenn Turn- und
Sportvereine sich der geistig Schwachen leichteren
Grades annehmen wiirden. Fiir die kérperlich und
geistig Schwicheren mufiten besondere, regional or-
ganisierte Vereinigungen geschaffen werden. Wir
denken da an die gefithrten Ehemaligen-Vereini-
gungen, die in Verbindung mit einem Heime hier
ein dankbares Feld der Betitigung finden wiirden.

Es wire wiinschenswert, wenn die Eidgenossische
Turn- und Sportschule in Magglingen, die sich mit
anerkennenswertem Eifer und groem Geschick des
Invalidensportes annahm, sich einmal der Proble-
matik der sportlichen Ertiichtigung der geistig
schwachen Jugendlichen annehmen wiirde.

Aus «Pro Infirmis»

ZENTRALVORSTAND

Aus dem Protokoll der Biirositzung vom 20. Dezember 1961

Die Sektion Thurgau hat bei ihrer Werbung von Kollektiv-
mitgliedern bei den Schulbehérden grofien Erfolg, sind doch
bereits 39 Kollektivmitglieder dieser jungen Sektion beigetre-
ten.

Unter Leitung von Frau Dr. Egg wird im kommenden
Frithjahr ein Kurs fiir Lehrkrafte an heilpadagogischen Hilfs-
schulen durchgefiihrt. Das Programm wird in der Schweizer
Erziehungs-Rundschau erscheinen.

Die Vereinigung der Absolventen des Heilpidagogischen In-
stitutes der Universitat Freiburg in Luzern wird eine Sektion
Innerschweiz der SHG aufbauen. Da diese Vereinigung bereits
ein eigenes Publikationsorgan hat, wird fiir die neue Sektion
eine dhnliche Regelung wie fiir die welschen Mitglieder vor-
gesehen. Mit der neuen Sektion wird eine letzte Liicke in der
deutschen Schweiz geschlossen.

Herr Direktor Breitenmoser regt eine genaue Untersuchung
itber die Eingliederungsmoglichkeiten der praktisch bildungs-
fihigen Jugendlichen an. Es soll versucht werden, ob ein Ab-
solvent eines heilpadagogischen Seminars oder ein Doktorand
mit Hilfe der SHG diese grofie Arbeit durchfithren kann.

Die welschen Sektionen gedenken keine eigenen Lehrmittel
fir die Hilfsklassen herauszugeben, dagegen sind sie an der
Arbeit, ein Verzeichnis der fiir die Hilfsschule geeigneten
Lehrmittel zu erstellen.

Bis heute ist ein einziger Entwurf fiir ein heimatkundliches
Arbeitsheft eingegangen, gerne erwarten wir weitere Ent-
wiirfe fiir den Realunterricht auf Mittel- und Oberstufe.

Die Elternvereinigung in Genf arbeitet an der Verwirk-
lichung eines Zweimillionenprojektes, indem sie einen Bauern-
hof erwarb, wo sie ein ganzes Dorf fiir Geistesschwache mit
Anlern- und Dauerwerkstatten und Unterkunftsmoglichkeiten
aufzubauen gedenkt. Bereits sind grofie Spenden zugesichert.
Die SHG leistet einen ihrer Finanzkraft angemessenen In-
itiativbeitrag.

Das Heilpadagogische Institut der Universitat Freiburg plant
die Durchfithrung eines grofieren Kurses zur Einfithrung in
die Arbeit bei praktisch Bildungsfahigen.

Die Aufstellung von Richtlinien fiir die Anforderungen an
das Fach- und Lehrpersonal in Erziehungsheimen fiir Geistes-
schwache wird weiter gefordert.

Der Aktuar: Fr. Wenger
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