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Le deuxiéme volume de I’Ency-
clopédie du Canton de Fribourg
vient d’'étre livré aux librairies
suisses

Aimanté par la volonté d'univer-
salité culturelle digne des Lu-
miéres qui vivifie le premier
volume de I'Encyclopédie du
Canton de Fribourg, le deuxieme
volume de cette encyclopédie
qui fera époque dans le
XX¢ siécle s'organise scientifi-
quement autour du noyau lumi-
neux de l'université catholique
de la cité fribourgeoise dont le
rayonnement se propage dans
I'univers catholique, car, de fait,
le concept intimement lié d'uni-
versalité et d'université suivent
le courant des pages de ce
volume, que ce soit a propos de
|'art catholique fribourgeois ou
de I'enseignement de la philoso-
phie, psychologie, éducation
cinématographique et jusque
dans les trés nombreuses pages
d'un dictionnaire des personna-
lités fribourgeoises qui confor-
teront tant d'affections, d'es-
times et d'amitiés.

A la densité de cette masse
d’enseignements et renseigne-
ments, d'informations et d'éluci-
dations, s'ajoute |'enrichisse-
ment valeur d'or d’humanisme
de la prodigieuse chronologie
élaborée par J. Jenny et R. Ruf-
fieux.

S.

URGENT

Avez-vous réglé votre abonne-
ment ?

Ah, j'ai complétement oublié !

Alors, faite vite libellez un
chéque au nom du M.S., expé-
diez-le a la Rédaction ou faites
un virement postal 12 273 27 ou
encore un mandat. Prix de
I'abonnement — 45.— (abonne-

ment de soutien a partir de
F. 50.—).

le Coin
du
Livie

Guide de santé Bircher

par Ruth Kuntz-Bircher
Ed. Stock

Ce livre est un véritable guide
de santé. Il expose la diététique
révolutionnaire du Dr Max Bir-
cher-Benner. Le Dr Max Bircher-
Benner a été un précurseur des
régimes naturels. Possédant une
clinique importante a Zurich,
tous les traitements qui seront
exposés dans ce livre ont été
expérimentés pendant des an-
nées.

A une époque ou la pollution,
I'abus de produits chimiques,
d’hormones, d'insecticides, d'en-
grais artificiels de toutes sortes
qui empoisonnent indiscutable-
ment notre organisme, les cures
de produits frais du Dr B.B.
s'avérent miraculeuses.

Ce livre dont les auteurs sont
Ruth Kuntz-Bircher et Ralf Bir-
cher, enfants du Docteur qui ont
poursuivi son oeuvre se pré-
sente comme un guide. Il est
divisé en trois parties :

1re partie « Un précurseur »
Elle fait un historique de la vie
du Dr Max Bircher-Benner ce qui
nous permet de mieux compren-
dre et de mieux apprécier |'ex-
cellence de cette méthode. Une
part importante de cet histo-
rique est réservée au témoi-
gnage des malades et a I'his-
toire de la clinique Bircher.

2éme partie « Les forces de vie »
Cette partie expose les théories
révolutionnaires du Dr Bircher-
Benner qui sont basées pour une

part importante sur les crudités
et les fruits frais et sur I'hydro-
thérapie. Bien entendu, cela
n'est pas présenté d'une ma-
niére abstraite mais particulie-
rement vivante, avec des exem-
ples et des anecdotes qui per-
mettent de comprendre |'impor-
tance que prend cette maniére
de se soigner en mangeant.

3éme partie « Guérir »

Elle donne les traitements au
jour le jour, appropriés a un
grand nombre parmi lesquelles,
outre la fatigue, l'insomnie,
celles concernant le cceur, le
foie, I'appareil gastro-intestinal,
et bien entendu, toutes les mala-
dies de la nutrition qui occupent
une place importante.

Cette partie technique claire et
précise se termine par un
lexique, un tableau des vita-
mines et un grand nombre de
recettes diététiques.

L'attention est spécialement at-
tirée sur le fait qu'il ne s'agit
pas d'un nouveau livre de
régime végétarien, mais d'une
diététique totalement originale,
peu connue en France, mais, en
revanche, largement pratiquée
en Suisse, en Allemagne et aux
U.S.A.

Le Caquelon

Restaurant de spécialités
suisses
fondues — raclettes

43, grande rue 78240 Chambourcy

Tél. 965-28-41, fermé le lundi

Au centre du village prés de
I'église, a 2 km de ST GERMAIN EN
LAYE par la RN 13.
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