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AIDS und kein Ende

Die Zukunft der menschlichen Sexvalitiit

Von Walter Vogt

Tiere haben es besser, sofern man sie als
Tiere leben lésst, sie haben eine Sexuali-
tit, aber sie wissen es nicht, denken nicht
dariiber nach, entwickeln keine Schuld-
gefiihle, wenn es so etwas wie Gebarneid
oder Penisneid bei Tieren gibt, dann be-
stimmt aus aktuellem Anlass, nicht als le-
benslingliches, bedriickendes, das Leben
zestorendes Problem. Wer eine gliickli-
che Katze will, sagt man, soll sie wenig-
stens einmal Junge austragen lassen, an-
schliessend kann man die Kitzin unter-
binden oder kastrieren, sie wird trotzdem
bleiben, was sie ist, ein urspriinglich afri-
kanisches Wiistentier, ein freiwilliges
Haustier, das sich in seinem unerschopfli-
chen Spieltrieb, seiner grenzenlosen Fi-
higkeit zu Zartlichkeit dem einzigen Part-
ner angeschlossen hat, der in mancher
Hinsicht mehr als ein Artgenosse bietet,
dem Menschen, uns.

Tiere haben auch AIDS, Katzen zum Bei-
spiel oder die beriihmtgewordenen Grii-
nen Meerkatzen, aber sie wissen es nicht,
haben keine Schuldgefiihle, brauchen
sich keine Gedanken zu machen, dass sie
fiir ihre Lovers moglicherweise anstek-
kend sind, denken nicht ununterbrochen
entweder an den unaufhaltsamen Fort-
schritt oder dann gleich an den unver-
meidlichen Untergang des Katzenge-
schlechts, des Griinen Meerkatzenge-
schlechts, weder Katzen noch Meerkat-
zen ahnen, soviel ich weiss, etwas von

dem so grandiosen wie verhingnisvollen
Zusammenhang von Liebe und Tod, Lie-
be und Sexualitit und Tod — ihre Bezie-
hungspuffs sind im allgemeinen streng ri-
tualisiert, fithren kaum je zum Tod des
Rivalen, zu einem Selbstmord vermutlich
nie. Eine testpositive, seropositive Katze
weiss nichts von ihrem Befund, braucht
darunter nicht zu leiden, steht keine To-
desangst aus, wird nicht gesellschaftlich
verfemt, ausgestossen, isoliert, Katzen
und Meerkatzen vereinsamen nicht so
schnell.

Man mag den Gedanken zynisch, fort-
schrittsfeindlich, meinetwegen sogar
menschenfeindlich finden, aber ich frage
mich, wie viel gliicklicher wéren wir doch,
hétten wir weder das Virus noch den Test
— wir wiirden wie ganz am Anfang, als die
Krankheit auftrat, vor einem Syndrom
stehen, einer Immunschwéche, die pro-
zentual viele Fixer betrifft, aber Fixer le-
ben im Allgemeinen ungesund und ris-
kant, dann merkwiirdigerweise die
Schwulen, die sich doch oft durch ein eher
hohes, sogar tibertriebenes Gesundheits-
bewusstsein auszeichnen, man wiirde sich
fragen, ist es Poppers, die Droge, die fast
ausschliesslich in der Jugend- und Schwu-
lenszene genommen wurde, oder wird,
oder haben die Schwulen, dngstlich auf
Gesundheit, gutes und jugendliches Aus-
sehen bedacht, wie es die eisernen Geset-
ze der Szene vor einem jeden verlangen,

sonstwie zuviele Drogen, Medikamente
geschluckt, Abmagerungsmittel zum Bei-
spiel oder Anabolika wie die Body-Buil-
ders, die sich damit oft bleibenden Scha-
den zufiigen, oder Antibiotika oder was
immer sonst, Tranquilizer, Schmerzmit-
tel oder einfach ,,etwas gegen die Depres-
sion“. Allmihlich wiirde das Syndrom,
dessen Ursache niemand kennt, nach des-
sen Erreger man vergeblich geforscht hét-
te, auf die normale vorwiegend heterose-
xuelle Bevolkerung iibergreifen, der un-
bestimmte Verdacht, es konnte sich um
eine sexuell iibertragbare Krankheit han-
deln, wiirde fallengelassen, denn die nor-
male heterosexuelle Bevolkerung, viel-
leicht 90% der Gesamtbevolkerung, da-
von ein Prozentsatz, iiber den ich mich
nicht dussern mochte, tatsichlich im en-
geren Sinne sexuell aktiv, lebt bekannt-
lich festverpaart monogam, in einer aus-
schliesslich Zweierbeziehung. Auch die
urspriingliche Annahme, dass es sich um
eine schwule Krankheit handelt, die paar
Fixer konnte man gleich mit dazuzihlen,
miisste allmaihlich fallengelassen werden
— es wiirden ohne Zweifel auch verwege-
ne Annahmen, Hypothesen diskutiert,
wonach diese geheimnisvolle Krankheit
eben nicht eigentlich die Schwulen, son-
dern das Schwule an jedem Menschen, an
gewissen Menschen zumindest befillt.
Sollte sich diese abenteuerliche Unter-
stellung, und daran ist kaum ein Zweifel
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moglich, im allgemeinen Bewusstsein
durchsetzen, wire die Folge eine unge-
heure grundlose Angst, gepaart und ver-
starkt durch ebenso grundlose Schuldge-
fiihle, grundlos im Doppelsinn des Wor-
tes, abgriindig und ohne reale Ursache —
die verheerendste Paarung von Existenz-
angst, Weltangst, Lebensangst und To-
desangst und von Sozialdngsten, die man
sich denken kann.

Also dann doch lieber Virus und Test, mit
allen heiklen und zum Teil entsetzlichen
Folgen, welche die beiden ohne Zweifel
rein wissenschaftlich grossartigen Ent-
deckungen, Entwicklungen fiir Geféhr-
dete und Befallene, fiir die Betroffenen
haben.

Vergessen wir nicht, dass es an einem Fa-
den hing, dass die heute AIDS genannte
Krankheit Grids getauft worden wire,
gay related immunodeficiency syndrome,
auf Amtsdeutsch, mit -Schwulsein, oder
mit schwulem Verhalten, das eben ist die
Frage, verhidngtes oder verbundenes
Krankheitsbild. Klingt, wenige Jahre da-
nach, schon wie ein sehr, sehr schlechter
Witz. In San Francisco, zusammen mit
New York die Stadt mit dem hochsten be-
kannten prozentualen AIDS-Befall der
Welt, gilt AIDS schon heute als family di-
sease, als eine Krankheit, welche die gan-
ze Familie betreffen kann, ohne Riick-
sicht auf Alter und Geschlecht.

Die Fakten sind bekannt, sie sollen hier
nicht im Einzelnen wiedergekaut werden,
zurzeit sind in der Schweiz generell etwa
drei von Tausend testpositiv, 10% in Ge-
fangnissen, gegen 20% der Schwulen,
50% der iiberhaupt zu erfassenden Fixer
und Fixerinnen. Ansteckend sind aus-
schliesslich Samenfliissigkeit, Vaginalse-
kret und Blut. Weltweit soll es so etwas
wie 39’000 gemeldete AIDS-Kranke ge-
ben — keine sehr eindrucksvolle Zahl,
wenn man, nur zum Beispiel, mit den
100’000 Siuglingen und Kleinkindern
vergleicht, die jahrlich allein im Smog von
Mexico City sterben — Mexiko ist, zumin-
dest scheinbar, weit weg, wer von uns
kennt schon einen mexikanischen Siug-
ling personlich, vor allem aber scheint es
sehr viel leichter zu sein, auf Sex zu ver-
zichten als auf Autofahren, die wahnsin-
nigen Raumtemperaturen, die noch im-
mer an vielen Orten erheizt werden, auf
alle die sinnlosen Gadgets, die unsere
Verschleissindustrie herstellt. Eine Kam-
pagne gegen Sex lauft auch ungleich weni-
ger Gefahr, von maichtigen Kartellen,
endlich vom Staat abgewiirgt zu werden
als eine Kampagne gegen lebensfeindli-
che, zu guter Letzt lebensgefahrliche
Konsumgewohnheiten. Weder Frauen
noch Médchen noch pubertierende Jun-
gen sind immer und {iberall Freiwild, das
wiren Ubertreibungen, aber die Sexuali-
tat ist es. Uber, vor allem gegen die
menschliche Sexualitdt kann jederzeit
und tiberall alles iiberhaupt Ausdenkbare
gedussert werden, straflos, kaum ange-
fochten, nur zaghaft widersprochen, mit
Applaus aus den Bianken der Michtigen.
Uber die Rolle der sogenannten christli-
chen Kirchen in den letzten zweitausend
Jahren méchte ich mich nicht dussern. Se-
xualitdt hat keine Lobby.
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Natiirlich, Sexwelle, sexuelle Befreiung,
ich weiss, ich bestreite es nicht, bezweifle
es nicht einmal, es gibt oder gab sogar so
etwas wie einen sexuellen Leistungs-
druck, der fiir iblen Jungen,

ndest, gege
kaum mehr

tduschen wir uns, es ist wen age,
was in der Offentlichkeit |
wartet und vertreten w
sdchlich geschieht und g
ben nicht einmal die V
funden, die alten A
sich ein bestimmte A
grases in die Vagina
erreichten anschei
ihre Ménner dabe
steht auf einem and
Dennoch, es ist ungeheuer viel geschehen
in den vergangenen vielleicht dreissig
Jahren, besonders was die Emanzipation
der Frau betrifft. Die Schwangerschafts-
unterbrechung wurde zwar nicht legali-
siert, aber immezsofter legal durchge-
fiihrt, ein uneh i i
leichter akzep
tét als solche, @
pflanzung, wu
bloss geduldet, ic e cher sagen, ge-
fordert, selbstverstdndlich nicht nur als
eine Moglichkeit der Befreiung und der
Selbstverwirklichung, ziemlich offen-
sichtlich vielmehr auch als eine Art Uber-
lebenstechnik in einer Welt, die immer
perfekter verwaltet, weder brutaler noch
grausamer wurde, konnte sie kaum mehr,
aber unmenschlich im Sinne von immer
totalerer Verfremdung. Man steckte in
untiberblickbaren Arbeitsprozessen, die
eigene Tatigkeit musste vom Einzelnen
als sinnlos erfahren werden, die Kleinfa-
milie in der komfortablen Blockwoh-
nung, einer Art von Batteriehaltung, ent-
puppte sich weniger als Lebensgrundlage
denn als Kéfig, dem nur noch durch riick-
sichtslose Flucht oder Selbstmord iiber-
haupt zu entweichen war. Der Staat hatte
spétestens in den Auseinandersetzungen
der Jahre um 1968, im wirtschaftlichen
Hochboom, seine Wiirde endgiiltig verlo-
ren. Das hinderte ihn nicht, seine, nennen
wir sie Einwohner immer straffer an die
Kandare zu nehmen, das Zahlen von
Steuern war nun wirklich keine freie Biir-
gerleistung mehr, die mit einem gewissen
Stolz erbracht wurde, sondern ein nackter
Zwang, die Zwecke des Staatshaushaltes
wurden immer fragwiirdiger und un-
durchschaubarer. Endlich kamen Tscher-
nobyl und die Sandoz-Katastrophe — kei-
neswegs unerwartet, aber erscheckend
eben doch. Blieb als Freiraum, als Spiel-
wiese, als ein Ort, wo ein Mensch er selbst
sein, eine Menschin sie selbst, oder fast,
oder wenigstens etwas von ihren Wiin-
schen, Sehnsiichten, Trieben, Trdumen
realisieren durfte, die genau genommen
nicht als selbstverstidndliche Anspriiche,
Rechte der wunschbesessenen Trdumer

spiren bekamen,
Blatt.

waren, die mehr oder weniger befreite Se-
xualitat.

Man durfte, in den siebziger Jahren, zur
hohen Zeit der Pille, zur Zeit einer er-
staunlichen und moéglicherweise seit dem
Altertum nie mehr dagewesenen Akzep-
tanz des Schwulseins, als einige Jahre lang
bisexuell sogar eine Art Mode wurde, an-
spruchsvollere Frauen zogen die bisexuel-
len Méanner den heterosexuellen, etwas
stureren Typen, vor. Dann kam die Sof-
tie-Welle, was abschétziger klingt als ich
es je meinen wiirde, denn das Androgyne,
der Kindfraujunge, gehort zu den dltesten
Traumen, Mythen und Phantasien der
Menschheit, die extremeren Haltungen
der Feministinnen tendierten offen auf
lesbische Liebe — man durfte, wollte ich
eigentlich sagen, an Sex ohne Angst vor-
ibergehend glauben. Und dann kam
AIDS.

Keine sehr hdufige Krankheit vorlaufig,
nicht einmal sonderlich ansteckend, wie
man weiss, und dennoch angsterzeugend
wie nichts, eine Bedrohung fiir jeden Ein-
zelnen. Eine Bedrohung an dem Ort, wo,
wie angedeutet, die letzten Freirdume
waren, eine Bedrohung weniger des Le-
bens als biologischer Tatsache, des puren
atmenden Vorhandenseins, als eine Be-
drohung der Sexualitdt. Und die Sexuali-
tat war zur Zuflucht, zu einem Reservat
des wahren, auch vegetativen, animali-
schen, korperlichen, fleischlichen, seeli-
schen Lebens geworden, in einer zu Tode
verwalteten Welt, einer offensichtlich ne-
krophilen, einer lustlosen mutmasslichen
Selbstmordgesellschaft.

Lustfeindlich war diese Gesellschaft
nordlich der Alpen und in den USA vor
allem andern. Die wahnsinnigsten Orgien
wurden geduldet, wenn sie nur lustlos ge-
nug waren, und sie waren es — nicht unbe-
friedigend, der Nutzen einer rein korper-
lichen Befriedigung wurde durchaus ein-
gesehen, diese Befriedigung konnte,
wenn der Mensch schon ein Es-Wesen,
Triebwesen, oder was immer zumindest
auch war, in die Plane und Logistik einer
Leistungsgesellschaft eingebaut werden.
Aber zur Lust, wie ich sie verstehe, geho-
ren zwei Dinge dazu, die der Leistungs-
ideologie absolut widersprechen, das
Spielerische und die Erfiillung. Diese an-
geblich nachindustrielle, gelegentlich
auch postmodern genannte Gesellschaft
lebt bestimmt weder vom spielerischen
Element im Menschen noch von einer wie
auch immer gearteten Erfiillung, sie lebt
vielmehr von deren krassestem Gegen-
stiick, von Zwang und Frustration, besin-
nungsloser Arbeitsdisziplin und standiger
Unerfiilltheit. Genau genommen wird ein
Suchtverhalten angestrebt, und auch er-
reicht, der suchthafte Arbeitsmensch,
nicht umsonst sprechen die Angloameri-
kaner vom Workoholic, dem Arbeitsal-
koholiker, dem Arbeitssiichtigen, dessen
Droge eben die Arbeit ist, die ihn sich
selbst vergessen ldsst, wie jede andere
Droge auch, ein gewisser Prozentsatz von
anderen Siichtigen, Alkoholikern, Medi-
kamentenabhéngigen, Fixern wird in
Kauf genommen - sie alle sind nicht nur
Verfemte, Aussenseiter, Ausgestossene,
sie stellen vielmehr auch bewunderte,



heimlich beneidete Vorbilder, Paradig-
men des gesellschaftlich erwiinschten und
erzwungenen allgemeinen Suchtverhal-
tens dar. Nicht ohne weiteres wird ein Ar-
beitstier von seinem Suchtmittel, der Ar-
beit, so total korperlich abhidngig wie ein
Fixer von seinem Heroin, ein echter Al-
koholiker von seinem Stoff, der eine je-
doch auch vom Akt des Spritzens, der an-
dere von dem ungeheuerlichen Akt des
masslosen Trinkens — da wéren wir schon
niher beim Akt des unbesehenen und
grenzenlosen Tuns.

Ohne eine gewisse, perfekt libergeorde-
ten Zielen untergeordnete, suchthafte
Arbeitswut lisst sich eine hochtechnisier-
te Gesellschaft weder aufbauen noch er-
halten, noch, falls das ihr wahres, inner-
stes, verschwiegenstes Ziel sein sollte,
wirksam zerstoren. Niemand wird be-
streiten, dass die Atombombe, die neuer-
dings wohl Kernbombe heissen muss, in
Ubereinstimmung mit der Kernenergie,
und wieviel Bedeutung steckt in dem
Wort Kern-Bombe fiir eine Endzeitwaffe,
die keiner Verteidigung, keinem wie auch
immer definierten strategischen Ziel
mehr zu dienen vermag, nur noch der
Vernichtung. Niemand wird anzuzwei-
feln wagen, dass die Kernbombe eine
grossartige  wissenschaftlich-technologi-
sche Errungenschaft war, Riickschliisse
sind eher gestattet auf das Wesen der Wis-
senschaft und Technologie.

Ich fiihle mich ausserstande, die Zukunft
der Sexualitit auserhalb der Zukunft die-
ser Welt zu sehen, das einsame, in einem
miihseligen Begattungsakt sich abstram-
pelnde Menschenpaar am Tag danach ge-
hort nicht zu meinen bevorzugten Visio-
nen. Die tberstirzte Wiederbevolke-
rung, Wiederbesiedlung der vertrahlten
Territorien wiirde zu nichts als zu lebens-
unfihigen Mutanten, zur Missbildung
von Monstren fithren.

Gehen wir aber verntinftigerweise von ei-
ner Zukunft ohne Atomschlag aus — da
steht uns Safer Sex ins Haus, die Vision ei-
ner Menschheit, die keinen Sex ohne
Angst mehr kennt, wo stindiges Miss-
trauen zwischen Sexualpartnern herr-
schen wird, weil es herrschen muss. Das
Virus kennt bekanntlich keine Moral,
aber es ist drauf und dran, die dlteste und
haarstriubendste Sexualmoral wieder zu
erzwingen — am Ende steht die nicht sehr
begliickende Vision einer begattungswii-
tigen Menschheit, von oben bis unten ver-
packt in Gummischutz und Plastikhiillen,
denn selbstverstandlich gibt es nicht nur
dieses eine potentiell todliche HIV-Virus,
es gibt wohl auch nicht nur diese eine Im-
munschwiche. Man darf annehmen, dass
wir auf eine allgemeine Immunschwiiche,
eine allgemein erhohte Infektionsanfil-
ligkeit zugehen, mit jedem Atemzug, mit
jedem Bissen nehmen wir Substanzen
auf, von denen hinldnglich bekannt ist,
dass sie kein Immunsystem stirken, und
wenn wir weder essen noch trinken, den
Atem anhalten, werden wir dennoch mit
geringen Dosen bestrahlt, somit wird je-
der Partner, jede Partnerin, zu einer Ge-
fahr, weil nun einmal jedes Individuum
ein Bazillen- und Virustriger ist. Meine
Leser werden sagen, du kannst lachen mit

deinen bald sechzig Jahren, ich lache aber
nicht, ich denke, man solle in meinem Al-
ter ohne viel Sex auskommen, das stimmt
jedoch nicht, ich habe auch einmal ge-
meint, in meinem Alter sollte man mit ei-
nem positiven Test leben kénnen, auch
das trifft iberhaupt nicht zu. Dennoch ist
eine pessimistische Zukunftsvision selbst-
verstiandlich fir junge Leute ungleich
schlimmer als fiir alte, mit einer Lebens-
erwartung von zehn, fiinfzehn Jahren
sollte diese entsetzliche und faszinierende
Welt zu bestehen sein. Wie aber sieht es
fiir junge Menschen aus, die noch fiinfzig,
sechzig Jahre vor sich haben, das entzieht
sich menschlicher Vorstellung.

Bei der Safer-Sex-Kampagne sollte man
meines Erachtens unterscheiden zwi-
schen einer allgemeinen Priavention, die
plakativ zu sein hat, die, brutal gesagt,
mit Prozenten rechnen darf, und der indi-
viduellen Beratung, wo es darum geht,
dieses bestimmte Einzelmenschwesen vor
Gefahren zu bewahren. Die General-
pravention wird mit gutem Gewissen den
geschiitzten Verkehr propagieren diirfen.
Im Klartext gesagt, den Pariser, das Kon-
dom fiir vaginalen und analen Sex, safer,
nicht safe Sex, ein hinldnglicher, nicht ab-
soluter Schutz, beim vaginalen Akt fiir
beide, beim analen Sex fiir den aktiven
Partner, méglicherweise jedoch nicht fiir
den passivanalen Partner. Die Anal-
schleimhaut, mit und ohne die vielzitier-
ten kleinen Verletzungen, scheint um ein
vielfaches empfinglicher zu sein als die
Vaginalschleimhaut. Noch etwas geringer
ist die Empfanglichkeit des Penis, sehr ge-
ring diirfte die Infektionsempfianglichkeit
der Mundschleimhaut sein. Deshalb emp-
fehlen amerikanische Autoren Verzicht
auf Analverkehr. Anal ist weder fiir He-
tero- noch fiir Homosexuelle die einzige,
alleinseligmachende sexuelle Aktivitit,
wenn auch anal fiir manche die absolute
Befriedigung darstellt. Junge Menschen,
die eben in die bunte Welt des Sexuellen,
des Partner-Sex, einsteigen, sollen besser
mit anal gar nicht anfangen, sich gar nicht
erst daran gewohnen, die Fehler und Ver-
sagermoglichkeiten sind einfach zu gross,
meiner personlichen Meinung nach. Und
es handelt sich nicht um eine lebenslangli-
che Versagung, eher um eine Frist, ein
Moratorium, in drei, vier Jahren werden
wir mehr wissen und was Aids betrifft, al-
les anders sehen.

Dann gibt es auch immer wieder den ei-
nen, einzigartigen Augenblick, wo eine
Frau, ein Mann die Gefahr in Kauf
nimmt, aus Liebe oder aus einer augen-
blicklichen Ergriffenheit, alles riskiert,
die ganze Fiille von Liebe, Sexualitit und
Schlaf und Tod erfahren will, auch das ist
jeder und jedes Einzelnen freier Ent-
schluss, nur muss jede und jeder Einzelne
wissen, was sie tut, auf sich nimmt, ris-
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zu leben wie alle anderen auch. Bedin-
gung ist dabei, dass solche Programme
nicht unter der Kontrolle der Justiz
laufen (wie das heute der Fall ist bei
Langzeittherapien im Massnahme-
vollzug). Eine Authebung der Straf-
politik bei Abhéngigen wird aber dazu
fithren, dass partielles Denken wieder
dem Blick auf Zusammenhinge, ich
meine damit die Drogenpolitik als
Ganzes, weichen muss.
Wie eingangs erwihnt, befiirworte ich
Methadonprogramme. Sie sind ein Weg,
eine Chance, eine Hilfe zu einem ,,ange-
passten® stigmafreien Leben.

Hansjiirg Rohner-Lingg, Sozialpiddagoge
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