Zeitschrift: SuchtMagazin

Herausgeber: Infodrog

Band: 28 (2002)

Heft: 5

Artikel: Das transtheoretische Modell (TTM) von J. Prochaska
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-800744

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-800744
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

B E. R OA Tl NG

Das transtheoretische

Modell (TTM) von

Stufen und Prozesse
der Verhaltensande-
rung am Beispiel des

Rauchstopps

Das transtheoretische Modell (TTM)
ist aus dem Versuch hervorgegangen,
die bedeuteten Wirkmechanismen al-
ler wesentlichen Psychotherapieansit-
ze zu vereinigen. Dabei wurden etwa
10 Prozesse oder Strategien («proces-
ses of change») identifiziert.

Dariiber hinaus macht das transtheo-
retische Modell Aussagen dariiber, wie
die Veranderungen stattfinden: Die
Verhaltensdnderungen sind ein Prozess,
der sich durch das aktive zeitliche
Durchlaufen unterschiedlicher, aufein-
ander aufbauenden Stufen («stages of
change») beschreiben lasst.

Verschiedene Strategien

Im Rahmen von vielen empirischen
Untersuchungen konnte gezeigt wer-
den, dass die Verdnderungsstrategien
auch von Personen angewendet wur-
den, die ohne professionelle Hilfe ihr
ungiinstiges Verhalten veranderten.
Dabei konnte auch gezeigt werden,
dass die Personen verschiedene Strate-
gien zu verschiedenen Zeitpunkten ein-
setzten.

Das transtheoretische Modell ist ein
pragmatisches und praxisnahes Mo-
dell, das sich sehr gut als Fundament
der Finito-Rauchberatungen einsetzen
lisst. Es erlaubt den RauchberaterIn-
nen, nicht nur klientenzentriert, son-
dern auch stufenspezifisch gezielt zu
intervenieren.

Dariiber hinaus macht das transtheo-
retische Modell differenzierte Aussa-
gen iiber den kognitiven und verhal-
tenmissigen Prozess des Rauchstopps.
Das erlaubt dem Berater, realisitsche
Einschitzungen von Erfolg und Miss-
erfolg zu machen. |
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