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Die mineralischen

Quellen
sind sehr
zahlreich in der
Schweiz. In 156

Bädern sind 252

Heilquellen ge-
fassl. Der Kuraufenthalt

in der
Schweiz bietet
aber auch alle
Vorteile der
guten, heilkräftigen
Luft u. herrliche

Bade Dich
gesund

Spaziergänge in
einer
abwechslungsreichen, prächtigen Landschaft. Die meisten unserer Bäder sind sehr alt.
Funde in St. Moritz, Leukerbad, Baden, Yverdon zeigen, dass die Quellen schon in
prähistorischer Zeit entdeckt und benützt wurden. Die Römer bauten Thermen
in Baden, Leukerbad, Yverdon, Worben und Stabio. Im Mittelalter waren die
Bäder die einzigenwahrhafiwirksamenHeilstätten für diezahlreichen,schrecklichen
Volkskrankheiten. Sie standen in hoher Blüte. Besonders Baden war
weltberühmt. Der italienische Humanist Poggio schildert im Jahre 1417 das reizvolle,
vergnügliche, unbefangene Leben und Treiben der Badegäste. Die Reformation
mit ihrem strengen, den JH&V" jESHSHBSBGI
weltlichen Freuden
abholden Geiste ging wie
ein Rauhreif über das

fröhlich-heidnische
Renaissanceleben in un-
sern Kurorten. Erst als

im 18. Jahrhundert eine
neue Geselligkeit
aufblühte, bekamen die
Bäder wieder ihre
einstige grosse Kulturbedeutung.

In Schinznach
wurde im Jahre 1761 von
begeisterten Patrioten
die Helvetische Gesellschaft

gegründet, die
nun alljährlich die edelsten

Führer der
Aufklärungsbewegung
zusammenführte. Die
Bäder nahmen zuerst den
Strom der Fremden auf,
die, begeistert von Rousseaus Naturevangelium, von Hallers Alpen, von Gessners
Idyllen, gegen Ende des 18. Jahrhunderts in der Schweiz das verlorene Paradies
der unverfälschten Natur suchten. Unzählige Stiche machten für die Vorteile
unserer Heilstätten eine glänzende Propaganda. - Die schweizerischen
Bäder haben sich alle technischen und medizinischen Fortschrille der Gegenwart

zunutze gemacht. Sie stehen heute in jeder Beziehung auf der Höhe der
Zeit. Von den 156

Der
schöngelegene waadt-
ländische Badekurori Bex

Bilder vom schweizerischen Bade¬
leben im Mittelalter

Unten :

St. Moritz-Bad

Badeorlen befinden

sich 100 in
den Alpen, 26 im
Jura und 30 im
schweizerischen
Mittelland. Dem
Erholungsbedürftigen

steht also
eine grosse Zahl
der verschiedenartigsten

Quellen
und der schönsten

Landschaften

zur Wahl.
F. B.

Phot. Jullien,
Modespacher, Steiner

Unten :

Der Kurbrunnen
in Rheinfelden
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