
Zeitschrift: Die Schweiz = Suisse = Svizzera = Switzerland : offizielle
Reisezeitschrift der Schweiz. Verkehrszentrale, der Schweizerischen
Bundesbahnen, Privatbahnen ... [et al.]

Herausgeber: Schweizerische Verkehrszentrale

Band: - (1942)

Heft: [1]: Heilende Schweiz

Artikel: Heilende Schweiz

Autor: Huch, Ricarda

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-776515

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 11.05.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-776515
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


$ e i I c it î> e @ d) tü e h
53en Dîicarba J^ud)

Cffatur liefj mid) gefunbett, ßeifH eb in einem @ebid)t Centers, in metd)em er, mie er bag ßäufig tut,
bie Jpcilfraft ber SRatur ben »ergcb(id;en Jöeilungbbemüßuttgen ber 9)fettfd)en aber fogar ißrett »erberblitßen C£in=

flüffett gegenüberffellf. (Ebenfo «erlangt ber in ber 9Belt ber Südjer, beb SBiffenb erffarrte Sauft banad), fid) im
îatt ber 97afur gefuttb ju baben. Unb betueift nid)t fd)on SHebufabnejar, ber gefunbefe, nad)bem er fteben

in ber SOilbttib gelebt batte unb «ont ?au beb Jpimmelb gebabef mar, bie Jpeilfraft ber Eflatur aud) bei geiftigett
(Erfranfungen Eeibettbe unb (Entfräftete geben, menit ffe irgettb fönnen, aufb £anb, iitb ©ebirge, anb 93leer,

möglitßff babin, mo menig üftenfeßen ft'nb, um mit ber Dlatur allein 511 fein.
(Eb feljlt glüefließermeife feinem Eattbe an Dlatur; menu bie ©dtmeij befonberb biet von (Erßelungfucßcnben

aufgefud)t mirb, fo gefd)iel)t eg, meil ffe in befonberem 9)taße ber fftatur tcilbaftig ift. ©ort fittben mir nid)f
feite milbc Olafur, bereit bätnonifeßer 21nßaucß «01t bett unabfebbaren ©teppen uitb 20älberit fetter Sänber aub»

gebt, bie juttt großen ïeil nod) unbeftebelt ftnb, beim bie ©eßmeij ift ein feßr burcßfultivierteb £anb; aber in ber

©runblage ißrer Kultur ift überall nod) bie altgeßeiligte Kultur fpürbar, mit ber alle 5Dfenfcßengef<ßi<ßte beginnt,
bie mit 21cferbatt unb Sießjud)t jufammenßängt. (Sine Kultur ber Orbnung, bie bie Orbnung beb ©fernen»
bimmelb unb ber ^flb^^jeiten miberfpiegelt, eine f>ormonifdje, ftd)cr in ben Sejießungen jum (Emigen rubenbe.
2Bie matt «01t ber malerifcßen Dtegelmäßigfeit ber fd)meijerifd)ett ©teibte gefprod)en bat, fo fönnte man biefe Orb»

nung eilte freie, eine mufffd)e Orbnung nennen, mie fie «or ((faßrtaufenben unter ber Leitung geiftiger (Erb»

mütter, -fpimmelb» unb ©tromgötter ermueßb. (Eb gibt itt ber ©eßmeij feine ©roßffäbte im eigcntlidjett ©inn,
benit menit aud) 3>i«i<ß S"ttt s35eifpiet ber Sevölfcruttgbjaßl nad) eine märe, fo ßalten ffe bod) ber breite @ee unb
bie umfrän&enben Serge mäd)tig feft imSejirf ber ÎHatur. SBicßtiger aber alg ber Umftanb, baß in alle ©dnocijer
©täbte Serg, ©trom ober ©ee bef)errfd)eitb biiteinmirfeit, ift eb, baß ber feßmeijerifeße ©täbter feilt ©roß»
ftäbter feinem SBefcn nad) ift. ©d)on ber ©ialeft bejeidntet ihn alb bett meßr in 21nfcßauungen alb itt Gegriffen
tebenben 5Dfettfd)en mtb «erbinbet ißtt geiftig mit beut Solfe. (Einen ©eßmeijer ©eleßrfen ober Sabrifarbeiter
fann man ffd) feßr moßl alb einen Birten, Sßinjer ober (Bauer «orftelleit, nid)t meil er bab märe, mab man
bäurifd) nennt (plump ober fturnpf), fonbern meil alle burd) bie gleidie 9fatur«erbunbenbcit, bie ffd) in mannig»
fad)er, nid)t immer benennbarer SBeife »olljießf, untereinanber «erbunbeit fiitb. ©iefe (Eigenart ber Sevölferung
mirft fid) für mand)ett «ielleid)t befrembenb, fd)ließ(id) aber bod) moßlfuettb aub. S"« ben ©roßfläbter ift bie

93atur etmab «Ott feinem Sßoßnffß ©efrenttteb, in ber ©djrneij fließt ber Salfam ber Eflatur aub allen ^oren
beb Eaitbcb, mo tttatt attd) ßingeßt, mirb man feiner teilhaftig.
^nbeffen mirb ber frembe ©aft meiftenb bod) bie ßößer gelegenen .Kurorte avtffud)ett, bie reine 03ergluft genießen

m ollen, ©teigt er ßößer unb ßößer ßinattf, baßht, mo nun bod) bie Eftatur ihre SBUbßeit ju offenbaren beginnt, fo

«erläßt ibn aud) ßicr bie pflegcnbe unb orbttenbe f)aitb beb EOtenfcßen nid)t. ffftandmtal fragen mir unb, ob eb

eitt 03olf «01t SOögeltt ift, bab feine ©örfer auf 21bßängen tttib Selbterraffen gebaut bat, itt benen fein gang»
barer sPfab ju füßren feßeint. Umtoft «01t ©türmen, inmitten fteinerner 9Bilbnib, nab an ©lelfdiern neßmen

unb gaftlid)e Jpäufer auf, merben mir reid)lid) bemirtet, empfinben mir bie ßeitere unb berubigettbe ©egenmart
beb nienfd)(id)en ©eifteb. 3n tcr 5?öße «Ott 1700 bib 2000 EEfteter läuten bie meibenben .Küße, ertönt ber feit»

fame .Klagelauf beb 211pßornb, fteßett bie ©ennßütten, bereit ©äeßer mit ©teitten befeßmert ftnb. 211lmäßli<ß

ßabett bie Eaubmälber aufgeßört, bie tapfereSucße madit ber îantte >piaß, $uleßt ftnb eb nur noeß einzelne, bie

bem SBefter troßett. Ungefäßr mit 3000 EDteter beginnt ber (Emige ©dtnee.

Sont ïal aub gefeßen jießt ffd) bie ftlberne 21rabebfe ber «ergleffcßerten ©ipfel am Jpimmel ßitt mie ein Silb beb

emig Ofußenben, beb emig Seftänbigen itt ber Seränberlicßfeit beb Dîaumeb unb ber fließettben Seil- näßer

matt bett töblicßen ^pramiben rücft, beßo meßr offenbart ffd) ißre elementare Sßilbßeit, ißr gefäßrlicßer Sauger,
ißre grauenvolle (Einfamfeit. ©ett ©efuttben locft ber .Kampf mit bett erßabenen ERaturgemalten, bie ber Dtttßc
ttttb Leitung 03ebfirftigen fräftigt ißr 21ttblicf mtb ißr Jpattd), bett ffe fpfiren fönnen, oßtte ffd) mit ißtten meffen
51t motten.

©ie belebettbc Sßirfttttg, bie «on bet- fflatur aubgeßt, ßängf jum ïeil mit ibrer ©d)öttßeit jufammett. ©entt
bie ©d)önßeit, ob ffe nun aub ber Dlafttr ober aub ber .Kunfl ftantmf, erlöft bie ©eele «ottt ©ruef beb Qllltagb
unb ßebt ffe itt eine reinere unb reittigenbe Otegiott fenfeitb ber 2Birflid)feit. (Einen befonberb ftarfen ©cßön»

ßeitbeinbruef »ermittelt bie mit ber £anbfd)aft »erbuitbene 21rd)iteftur, mie eitt gebirgiges, mafferretdjeb Sanb ffe

überall barbietet. .Çuigel unb 5?ergc ftnb befrönt »01t Q3urgen ttttb ^ird)ett, um bie fid) ©örfer unb fleine ©täbte
gefammelt ßabett, ma(erifd)e©i(ßouetfen aufgetürmter, mit alten Säumen »ermaeßfener EOlauern, graue Capellen,
bie mie Selbgebilbe jmifdjen Seifett fteßett, reijvoße ©rttppen aller 31rt gleiten faft uttunterbrodten am 21ttge ber

Dteifettben vorüber, ©ie große 3«ßl fcßöner (Einbrücfe mürbe bett Sefdjauer ermübett, meint ibtt ttidtf bie 21b»

meeßflung immer mieber erfrifd)fe. SBie itt ber ©eßmeij auf fteinem ©ebiet »erfeßiebene 93ationen 51t einer

jufammettgemad)fctt ft'nb, fo fügen ffd) and) Sanbfdiafteit »erfd)iebenften Sßarafterb ju einem ©efamtbilbe. ©ie
Iid)tgrünen EDîaffen beb îlppenjellerlanbeb mit bett bunflett Saumgruppen bajmifd)en, ffd) miegenb nad) einem

Jpirtcnflötenlieb, ft'ttb naß bei bem ©lattj unb ber fprad)t beb 3ün<ßf«b, feinem ^)äufergemimmel, ber alten

ßübfifd)eit Kultur, bie ißn umgibt, ©ie fturmuntfauften, felbgrauen, fd)aurig einfamen sPüffe mit ißren unbe»
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Ferdinand. Hodler: Der Silvaplanersee im Oberengadin

megfen fduralen @een führen hinunter in fcnncitübcrftufcfcö @übtanb. 3" bequemen ©aftbäufern entfaltet
Û'd) monbäneß £eben neben bei- fdn'ecfbaften ^efßwanb unb bem unjugäng(id;en ©fetfeßer, in ftitten Söinfeln

fiebî man nidjtß alß SOiefen unb 5Botfen unb begegnet man nur bem meibenben 33ieb unb feinem .Çnrfen.

3eber Tanten bat feinen eigenen fanbfdiaftfidjen unb bautieben Sbarafter. 5ßie t>erfd?ieben ift baß ferner
fpatrijierbauS öon bem ferner Sanbbauß mit bem breiten, »orfragenben fDad), geräumig, behäbig, eine Sßeit

für ftd), biefeß nueber bon bem jter(id)en 2(ppen&eßer Jpauß, bon bem breitgiebfigen Sngabiner £>auß; überaß

aber fd)eint bie Sftafur mitgebaut unb ibre unerfd)öpflid;e "fPbantafte betätigt ju l;aben.

@eit 3abt'5d)nten, ja man barf fagen feit 3nf>rf>unberten bnbett Seibeitbe auß aber Sfßelt bei ben .fjeilfräften ber

©d)meij 3ufhtd)t gefud)t unb gefunben. 9Dföd)te fte nie aufboren, bie ber ©rbohtng ©ebürftigen mit ibren

bimmtifdmi ©aben 511 erquiefen unb ben Saitf ber ©enefenen ju empfangen.
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