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Die Suva gibt Praventionstipps zu Zeckenstichen

Luzern, 19. Marz 2007

Die Vampire im Unterholz

Seit vielen Jahren engagiert sich die Suva erfolg-
reich fur die Arbeitssicherheit im Forst. Zum In-
ternationalen Tag des Waldes vom 21. Marz 2007
erinnert sie mit der Informationsbroschure «Vor-
sicht, Zecken!», wie man sich vor Zeckenstichen
schitzt.

Dank intensiver Praventionsarbeit konnte die
Suva die Zahl der Unfalle in Forstbetrieben in den
vergangenen Jahren massiv senken. Doch nun
taucht eine andere Gefahr vermehrt auf: Zecken.

Schrecken mit Zecken

In der Schweiz sind es hauptsachlich zwei Infek-
tionskrankheiten, die durch Zeckenstiche auf den
Menschen Ubertragen werden: Die von Viren aus-
gelbste Frihsommer-Meningoenzephalitis und die
von Bakterien verursachte Lyme-Borreliose. Die
Viren-Infektion kann bei Menschen Hirnhautent-
zundungen und in seltenen Fallen schwere Erkran-
kungen an Hirn und Ruckenmark zur Folge haben.
Im Gegensatz zur Frihsommer-Meningoenzepha-
litis ist die Lyme-Borreliose relativ haufig und ver-
ursacht Entztndungen der Haut, Gelenke, Herz
und/oder Nervensysteme. Pro Jahr erkranken lan-
desweit etwa 3000 Personen.

Unfall oder Krankheit - wer bezahlt?

Das Gesetz umschreibt den Unfallbegriff als
plétzliche, nicht beabsichtigte schadigende Ein-
wirkung eines ungewohnlichen ausseren Faktors
auf den menschlichen Korper. Ein Zeckenstich
und seine Folgen erfullen die verlangten Kriterien
auch und werden deshalb von den Unfallversi-
cherern als Unfall eingestuft. Das heisst, dass
samtliche Behandlungskosten, Taggelder und al-
lenfalls sogar Renten von der Unfallversicherung
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Anlasslich des Internationalen Tag des Waldes
vom 21. Marz 2007 weist die Suva mit der neu
uberarbeiteten Broschure «Vorsicht, Zecken!» auf
die Gefahren hin, die von den kleinen Spinnen-
tieren ausgehen und erklart, wie man sich davor
schatzen kann.

Prophylaxe ist moglich

Felix Ineichen, Arbeitsmediziner bei der Suva,
empfiehlt: «Nach dem Aufenthalt im Wald, Unter-
holz und auf Wiesen sollte die Haut nach Zecken
abgesucht werden». Besonders haufig stechen
Zecken in die Kniekehlen, Leisten und Achsel-
hoéhlen. Guten Schutz gegen die Frihsommer-
Meningoenzephalititis bietet eine Impfung. Diese
eignet sich besonders flr Personen, die sich oft in
Waldregionen aufhalten.

Gegen die Lyme-Borreliose existiert keine
Schutzimpfung. Generell wird beim Aufenthalt im
Wald das Tragen von gut abschliessenden, hellen
Kleidern empfohlen. Auf Kleidern mit hellen Far-
ben sind Zecken besser zu erkennen und kénnen
sofort entfernt werden, bevor sie auf die Haut ge-
langen. Das Risiko flir eine Lyme-Borreliose wird so
deutlich vermindert.

tubernommen werden. — Nahere Informationen
uber Symptome und Erscheinungsformen von
Infektionskrankheiten durch Zeckenstiche finden
sich unter www.bag.admin.ch (Bundesamt flr
Gesundheit) oder in der Suva Informationsbro-
schure «Vorsicht, Zecken!». Diese kann kosten-
los unter www.suva.ch/waswo (Bestellnummer
44051.d) bei der Suva bestellt werden.
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