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besonders, wenn es sich um härtere Sorten, wie Bohnen und Erbschen
und dergleichen handelt.

Da leistet denn der Kochtopf die besten Dienste. Mit wenig Wasser
obgetan und je nach der Härte des Gemüses eingestellt, pfeift das Signal
schon nach kurzer Zeit, um vom Feuer genommen zu werden. Die Speise
kocht unter dem Dampfdruck alsdann noch fertig und man hat mühelos
seine weichen Pellkartoffeln, seine Bohnen und Erbsen, seine Kefen und
Kohlrabis. Die Gemüse bereitet man wie üblich zu und sind sie wie
erwähnt im Kochtopf weich geworden, so wendet man sie noch im Öl,
indem man zuvor noch je nach der Art des Gemüses Küchenkräuter und
Zwiebeln gedünstet hat. Die Gemüse behalten auf diese Weise ihre natür-
liehe Geschmackhaftigkeit. Wir selbst gebrauchen mit bestem Erfolg den
Kochfix, Näheres hierüber bereits erwähnt in Heft Nr. 9 im 1, Jahrgang.

Salzlose Diät; Da es in Krankheitsfällen leider oft recht schwer ist,
geeignete, neuzeitlich eingestellte Pflegermnen finden zu können, emp-
findet man eine diesbezüglich erwünschte Empfehlung sehr angenehm.
Wer gerne nach den Prinzipien des «Neuen Lebens» salzlose Diät durch-
führen möchte, und hiezu einer gewissenhaft zuverlässigen Hilfe bedarf,
wende sich betreffs Adresse an unsern Verlag. (S. auch diesbezügliches
Inserat.)

Kinderheim in der Nähe Basels, In der Nähe Basels ob Säckingen,
in frischer, würziger Luft von zirka 1000 Meter Höhe, ladet erholungs-
bedürftige Kinder ein auf neuzeitlichen Prinzipien geführtes liebevolles
Heim ein. Selbst die Kleinsten, die noch im Säuglingsalter stehend, be-
sonderer Obhut und Vorsicht bedürfen, finden entsprechend verständ-
nisreiche mütterliche Pflege, Dies mag mancher Mutter eine beruhigende
Sorgenentlastung sein, denn von den Kleinsten trennt man sich, selbst
wenn es die Not erfordern sollte, nur sehr schweren Herzens, Wem es
jedoch möglich ist, kann die Erholungszeit mit den Kleinen teilen, denn
es ist auch für die Erwachsenen eine angenehme Möglichkeit geboten,
die dortigen Vorteile voll zu gemessen.

Nähere Auskunft durch den Verlag, eventuell auch im nächsten Heft
oder direkt durch Frau Dr. Ehmann, Kinderheim, Gr. Herrischwand, ob
Herrischried.

Frühlingskur: an E. J, in Zuoz, Dass heute so viele Anfragen aus dem
Leserkreise kommen, ist für mich eine besondere Freude, denn ich weiss,
dass diese neuzeitliche Einstellung langsam auch auf die Jugend als
werdende Generation befruchtend einwirken wird. Es ist nicht von un-
gefähr, dass die Schuljugend heute in unsere Warenabteilung und sicher-
lieh auch in andere Reformhäuser kommen, um an Stelle der früheren
gesundheitsschädlichen Schleckereien, kernlose Weinbeeren, Bananen,
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