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Nummer 2 Basel, April 1930 2.Jahrgang

Monatliche Zeitschrift u.Ratgeber über alle Gebiete der Lebensreform
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BROTELLÄ
zur naturgemässen Bekämpfung der

Stuh1verstopfung
Unlust, Schmerz, oft unerträgliche Qualen sind die gefürchteten
Folgen Ihres Leidens. Sie sind die Warnung zugleich vor den
ernsten Gefahren der Verstopfung!
Wie die Peitsche auf das müde Pferd, so wirken Gewaltkuren
und drastische Mittel. Augenblickserfolge werden mit ernsten
Schädigungen der Gesundheit bezahlt Darmpflege mit

BROTELLÄ führt auf naturgemässe Weise zum Dauererfolg.
" Sie bringt nicht nur die ersehnte Befreiung, son-

dem mehr: Sie bringt die frühere normale Ver-
dauung wieder zurück.

BROTELLÄ ist in den Äpotheken, Drogerien und Reformhäusern erhältlich.
Brotella mild Fr. 3.— Dr. Ä. Landolt, Hombach Brotella stark Fr. 3.75

erziehung zur hygiene
bedeutet für ein kind die beste mitgift, / geld kann nicht vor krankheit
schützen. / die erziehung zur hygiene vermag das. / lehre dein kind pein-
liehe reinlidikeit. / es muss ihm unbehaglich sein, schmutzige hände zu
haben. / eine tägliche Säuberung vom köpf bis zu den füssen sei ihm
selbstverständlich. / beispiel wirkt mehr als alles reden, „mutti ist nie
schmutzig." / „pappi putzt immer seine zähne."
unsere 2 jährige versucht die kerze, wenn sie von turnen hört, und verlangt
„öl" nach dem baden. / körperpflege sei den kindern das gleiche wie essen
und trinken. / sie müssen nach waschen und salben verlangen, wie nach äpfeln
und nüssen (das gesunde, normale kind verlangt nach äpfeln und verlangt
auch nach alojade).
erziehung zur hygiene durch beispiel kann aus der jetzigen kindergeneration
junge götter machen, schön und stark, wie antike Skulpturen mit vollendeten
formen und einer haut, die strahlt und glänzt, wie die ölgesalbte haut des
„Schabers" und jener „wettläuferin von sparta", die als besonders schöne
Skulptur viel mehr auch in guten wiedergaben in den turnhallen, bade-
anstalten und in den Sportvereinen aufgestellt werden sollte.

alojade, das salböl
in allen reformhäusern zu fr. 3.—.
schweizer auslieferung: a. vogel, basel, jurastrasse i.
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