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Gelegenheit! Günstig zu verkaufen
Elfktr. Baiupfseliwitzbad

Einige Mustermodelle eines neuen elektrisch heizbaren Schwitz-
hades werden weit unter dem regulären Preise abgegeben und
zwar zu Fr, 75, — samt dem Heizkörper. Ein gutes Schwitz-
bad im Hause kann manches Unglück verhüten, wenn es im
rechten Momente Anwendung findet.

Anfragen richte man gell, an den Verlag unter „Schwitzbad".

Ferwerif/en Sie /ür /Are ÄocAe nur nocA cAe/ix/er/îige, a/«o/u£ na£(3r/icAe

Salatsauce Müiaalpliorn
con ifr£z£e-Ju£oriM£en jeAr emp/oAZen. £/, a. scAmAf //err Dr. mee/. ÄrcAer.*
Durch ihren feinen und angenehmen Geschmack ist sie geeignet, bei der Zubereitung von Salaten und
Rohgemüsen auch für die'diätetische Küche gute Dienste au leisten. Hervorzuheben ist ihr großer
Nährwert. Die Neigunng, die Tafel mit Gesundheit fördernden Salaten und Rohgemüaen zu bereichern,
wird sicherlich durch diese Salatsauce gesteigert, so daß sie auch deshalb der ärztlichen Empfehlung
würdig ist,

/n gu£en Le&ensmi££e/geicAö/£en zu Aez/eAere, wo mcAf, vvenc/e man äicA an
(/en jPro(/uzen£en

Halbheer & Saater, Gilterstrasse 7, ludern

Unsere Schweizer-Seen, Wälder u. Berge
vermögen uns viel zu bieten zur Kräftigung von Körper und Geist.
Lassen wir uns so viel wie möglich hinauslocken von den Schön-
heiten der Natur.
Um all das Gute, von der Natur gebotene, richtig aufnehmen zu kön-
nen, müssen wir uns auch naturgemäss bzw. mit naturreiner voll-
wertiger Nahrung ernähren,

AVRRA FrnchfnaHop aus reinen Früchten bieten, ohne den
H¥UÜH"I I UuillpudlCll Rucksack schwer zu belasten, eine voll-

wertige kräftige Nahrung.

AUflRA tfmicnarcänlrli heisst die praktische, nahrhafte Frucht-
HVUDfT"illiUdpul OdulVII Nussnahrung, die während dem Mar-

sehe geknuspert werden kann.

Vei langen Sie unsere neue Preisliste
mit Rezepten und fachmännischen Er-
klärungen über den Gehalt, sowie den
Wert der einzelnen Nahrungsmittel.

AVOBA-Produkte Zürich (Brunner) Aegertenstr. 56



Od odes'
Seife

—.///// /fey/z/gm t/er //r/t/iP
Oel wird als das Beste zum Rei-
nigen der Haut empfohlen. Seife
wird als schädlich bezeichnet von
vielen Reformern. - Diese Be-
hauptung ist nicht unbegründet,
jedoch gibt es heute Reformseife,
die die Nachteile der gewöhn-
liehen Seife nichthat. - Ein neues
Verfahren ermöglicht die Her-
Stellung einer völlig wasserfreien
aus reinen Pflanzenoelen herge-
stellten milden Seife.

FlCflfefKlIOM'StSeife
ftfaffifl>Po-§9®»£eiffe

und die neue
entsprechen den höchsten Qua-
litätsanforderungen und können
auch für die zarteste Haut ver-
wendet werden,
ist das neue, sodafreie Shampoo
welches gut reinigt u. die Haare
luftig werden läßt.

FHI fürdienotwendige Zahn-
pflege
für Insektenstiche, Wunden,

Mäiu-Po-Ho
iiiaanpoo

Maru-Po-Ho-Salbe

Mtaffaii-Po-Bio-OeS
Schürfungen usw.
das bewährte Hausmittelchen
zum Einreiben bei Rheumatis-
mus, Kopfweh usw.

zum öffnen der Luftwege

Fer/angen 5/e m /drera 7?e/ormAau5 d'en neuen Prospe/cf üder ofie

neue Pe/orm.?ez/e
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DerArzt stellt fest:
„Es z's/ 7a/sac/ze, do/; co//fez'/z-

/zaZ//ger /sTa/^ee bez //er^/e/deo
«od oeroöseo Zos/äodeo me/sf
sc/zäf/z'gezzz/en E/zz/Zzz/l azzsöb/.

/öa//ee //ag z's/ co/fe/n/rez, be-
/zä// aöer doc/z das azzgezze/zzzze

Aroma des Aa/fees zzzzd /za/
des/za/ö sez'zzezz oerd/eo/eo /?«/
eruzez'/er/."

Dr. L. /?. z'zz AT.

Probieren gebt über studieren.
Trinken Sie Kaffee Hag, echter
feinster Qualitätskaffee,4Wochen

lang und Sie wissen aus eigener
Erfahrung, wem Sie glauben dür-
fen.

Esst

ÄÄ4f7T

das einzige Brot, welches die An-
forderungen neuzeitlicher Ernäh-
rungswissenschait erfüllt.

Täglicher Genuss dieses Ideal-
nahrungsmittels schafft gesunde
Zähne, sowie gesunde Verdaungs-
organe, macht leistungsfähig und
schützt vor Korpulenz.
Der Nähr- und Sättigungswert ist
zirka der vierfache des gewöhn-
liehen Brotes.

Krafts Knäckebrot
In allen Reformhäusern
erhältlich.

Unser Körper ist nährsalzhungrig
Eisen, Kalk, Magnesium, Fluor und andere Nährsalze
fehlen dem Menschen von heute — Kulturnahrung (Weiß-
brot, weißer Zucker, weißer Reiß etc.) hat den Körper
nährsalzarm werden lassen.
Krankheiten verschiedenster Art sind die Folge.

Nur vollwertige Nahrung kann helfen
Nahrung, die natürlich und ohne Raffinierung und ehem.
Verfahren bearbeitet ist.

Elite-Getreideflocken
heißt die tischfertige Form von allerlei Körnerfrüchten
mit dem vollen natürlichen Gehalt. Die Nährsalze des
ganzen Getreidekornes sind noch darin enthalten und
zwar in leicht verdaulicher Form. —
Verlangen Sie in Ihrem Reformhause Gratismuster und
unser interessantes Rezeptbüchlein.

Gebrüder Matzinger, Rapperswil
Reformnahrungsmittelfabrik
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