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$2e/onn$auerfiraui
Schon oft haben die «Gesundheits-Nachrichten» über

den hohen, gesundheitlichen Wert des Reform-Sauerkrau-
tes Aufschluss gegeben.

Was versteht man eigentlich unter Reformsauerkraut?
Es ist dies ein Sauerkraut, das nach alter Rauernart, ohne
irgend eine forcierte Gärung zubereitet wird. Die natür-
liehe Milchsäuregärung, die sich durch vorsichtige Prä-
paration mit Zusatz von ganz natürlichen Gewürzen er-
gibt, ist Grundbedingung für ein gesundheitlich einwand-
freies Produkt. Es soll dazu wenig oder gar kein Salz, nur
Küchenkräuter, nebst Coriander, Senfkörner und Wach-
olderbeeren verwendet werden. Zudem ist es wichtig, dass
man Kabis, also Weisskohl, gebraucht, der nicht mit che-
mischen Düngmitteln getrieben worden ist. Es sind also
verschiedene Punkte als Voraussetzung, die zur Herstel-
lung eines guten Reform-Sauerkrautes berücksichtigt wer-
den müssen.

Wer die Möglichkeit, ein solches selbst herzustellen, nicht
besitzt, der kann es sich in den Reformhäusern verschaf-
fen. Wer nicht in der Nähe eines Reformhauses wohnt,
kann es direkt von einem Leser der «Gesundheits-Nach-
richten» beziehen, nämlich von Herrn von Tobel, «See-
rain», Post Moosseedorf (Bern).

Vorträge über Kochkunst
tmcZ derail Frapew

Wenn man auch wissen mag, was unsern Körper gesund er-
halten kann, wenn man über die verschiedenen Nahrungsmittel
auch Bescheid weiss, wenn man die Vitaminfrage genügend er-
forscht hat, so ist damit noch nicht gesagt, dass man auch die
richtige Zusammenstellung der Nahrung und die gute Zuberei-
tung beherrscht. Hievon aber hängt es ab, ob die redlichen Be-
mühungen einsichtiger Frauen, die die gesundheitlichen Momente
in der Ernährung beachten möchten,'^sich auch vollauf günstig
auswirken können. In der Regel fragen die Männer nicht nach
Vitamingehalt, nicht nach den und jenen gesundheitlichen Not-
wendigkeiten, sondern sie wollen gesättigt sein und der Gaumen
soll dabei zu seinem Rechte kommen. Wenn sich nun die Frauen
bei der pflanzlichen Ernährungsweise nicht ganz besonders Mühe
geben, um auf naturgemässe Weise eine schmackhafte Küche zu
führen, dann können sehr oft ihre wohlgemeinten Absichten
scheitern. Wer also selbst nicht weiss, wie er die vielseitigen Fra-
gen und Notwendigkeiten richtig lösen kann, der sollte die inte-
ressanten Vorträge von F?-aw Bircber-ßeg besuchen. Die Referen-
tin verfügt auch über eine reiche Erfahrung in Diätfragen und
kann infolgedessen vielerlei Auskünfte geben. Wer die Gelegen-
heit benützt und die Vorträge besucht, wird sich manches an-
eignen können, was ihm bis anhin an Wissens- und Erfahrungsgut
noch mangelte.

Folgende Vorträge finden im November in ZÜRICH statt und
zwar im ZM«/tbaits zttr Waage, Mimster/to/ jewels 15 itncZ 50 Z7br.

5. November Der beste Schutz vor Winterkrankheiten
15. November Die richtige Ernährung für werdende und junge

Mütter
55. November Hors d'oeuvre und Sandwiches
50. November Warum bekommen vielen die Festtage so schlecht?

In BRRN werden zwei Vorträge im HoteZ Post-Fravee, Neiten-
passe, jewei'Zs itm 15 itv.cZ 50 CTtr abgehalten und zwar am
10. November Die Ernährung für Leber- und Galleleidende
5-4. November Hors d'oeuvre und Sandwiches

BiZZettvorverfeaw/ (Fr. 1.65) in Zitricb, durch die Veranstalter:
Reformhaus Baumann, Egli, Müller, Naef, Steffen.

BiZZeftvorverZca«/ in Bern durch Reformhaus Ryfflihof.

10 000 Exemplare
und mehr werden jeden Monat von den «Gesundheits-Nachrichten»
gedruckt. Diese dürfen daher als vor2MgZicb.es Ivsertionsorgav
angesprochen werden.

GESUND LEBEN!
Wenn der Garten die lebendige, kraftvolle Nahrung
schenkt, kommt es vor allem darauf an, diese Gaben
dem Körper unverfälscht zuzuführen.
Dies geschieht am besten in Form von frischen, gehalt-
vollen Rohsäften, die eine Menge von Nähr- und Wirk-
Stoffen in sich bergen.
Deren Gewinnung war bis heute ziemlich schwierig.

Jetzt aber geht es in Minutenschnelle mit der auto-
matisch arbeitenden

TURMIX-Frucht- und Gendisezeniriiuge

Kein mühevolles, zeitraubendes Raffeln und Pressen
mehr! Rasch und sauber wird vor jeder Mahlzeit ein
Gläschen Saft von Rüben, Gurken, Sellerie, Randen
oder Früchten gewonnen.
Gesunde und Kranke schätzen diesen Energie- und
Kraftspender

Verlangen Sie den Gratisprospekt 200 bei
TURMIX World Service, Utoquai 31, ZÜRICH

VSRAf/JT

FRUCHTPRESSE
Immer wieder wird angefragt, wie man Rüblisaft am besten

gewinne. Zuerst müssen die Rübli auf der Bircherraffel geraffelt
werden, worauf man sie mit einer Presse auspresst. Wer diese
Arbeit umgehen möchte, der kann sich die praktische TI/RM/V-
Saftpresse zur Hilfe anschaffen. Diese Saftpresse eignet sich
für alle Säfte und erübrigt das vorherige Raffeln, da beide Ar-
beitsgänge von der Maschine besorgt werden. Es handelt sich bei
deren Anschaffung allerdings um eine etwas grosse Auslage. Wer
jedoch den Wert an Zeit- und Kraftersparnis vorzieht, der spart
ganz gern an unnötigen Auslagen, um sich das wirklich wertvolle
Hilfsmittel beschaffen zu können.

Wer die sämtlichen Saftkuren, die in den letzten Nummern
besprochen worden sind, genau studiert hat, der weiss, welch
gesundheitliche Hilfe frischer Rüblisaft, wie auch rohe Frucht-
säfte bedeuten. Es ist aber auch für die Hausfrau eine besondere
Genugtuung, wenn sie ihren Gästen ein vollwertiges, vitamin-
reiches Getränk, direkt frisch von eigner Presse servieren kann.

VeraMZwoWZîcfeer /?cc/aÄ7or: Popp/. 7>m/pi?
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