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Teufen (App.), Mirz 1951

Besundheits-

Achter Jahrgang - Nr. 3

MONATSZEITSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDF

Naturgemasse Ernahrung, Korperpflege und Erziehung
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Insertionspreis:

Die lspaltige mm-Zeile 30 Rp.
Bei Wiederholungen Rabatt

AUS DEM INHALT:

Hetlzwiebel - Meerzwiebel

Friihlingsmiidigkeit - F% uhlmgslc,ankhezten €l Forts)
Ratschlige bei Grippe-Erkrankung 3
Hypersensibles Nervensystem

Unsere Heilkrdauter:

Scilla maritima (echte Meerzwiebel)

Ornithogalum scilloides (Meerzwiebel der Landleute)
Fragen und Antworten:

Rasche Hilfe bei Angina pectoris

Aus dem Leserkreis:

a) Vorziige der Ponndorf-Behandlung

b) Hilfe bei Haarausfall

¢) Einfache Behebung von Stauungen

Wichtige Mitteilungen :

a) Néaheres tiber Urin-Analysen

b) Hinweis auf die Vortri

2¢
‘¢) Nutzbringender Dienst am Kranken

Fleilzwiebel - I eerzwiebel

Darf ich mich wohl in die Reihe schoner Pflanzen dringen?
Nein. —

Darum will es mich gar sehr beengen,

Doch, ich dulde fein,

Dulde und gedulde mich mit frohem Sinn,
Wissend, dass ich ndétig, dass ich wiitzlich bin.
Lebien wir in heitern, sonn'gen Zeiten,

Konnt ich nicht so segensreich bereiten

Meinen Weg und den der Menschen auch,

Denn es ist fiirwahr bei ihnen wicht der Brauch
Auf das Unscheinbare wohl zu achien,

Da sie stets nach Schinheit, nach Bedeutung trachten.
Wenn ich aber nun bedenke,

Dass ich hilfreich gern mein Leben schenke,
Und dass meine Schwester an dem Meergestade
Ohwe Schonheit, doch gerade

So wie ich zu helfen ist gewillt,

Dann ist meines Herzens Wunsch gestilli.

Statt der Schonheit Schmerzen lindern,

Statt der Schonheit Krankheit mindern,
Unscheinbar in Form und Bliite,

Doch beladen mit besondrer Giite,

Kann ich- Werte weitergeben

Und zufrieden, neidlos leben.

Andres kann ich nicht begehren,

Talen unser Leben ehren.

Fruhllngsmudlgkelf
Fruhhngskrankheﬁen

Vortrag von A.Vogel
gehalten am 18. April 1950 in Bern

(1. Fortsetzung)

Es gibt natiirlich noch radikalere Anwendungen, um
den ganzen Korper dadurch etwas entgiften zu konnen.
Man kann kiinstliche Fieber erzeugen, indem man ein
Schlenzbad macht. Dieses Bad hat den Vorzug, dass der
ganze Korper mitsamt dem Kopf unter Wasser ist. Nur
noch die Nase wird zur Atmung aus dem Wasser heraus-
schauen. Sonst aber wird eine Q!oichm{i.\'sif*e Durchblu-
tung des ganzen Korpers moglich sein und nicht wie beim
tiblichen heissen Vollbad alles Blut unangenehm in den
Kopf dréingen. Der Kopf liegt auf einem festen Band, das
man beidseitig von der Badewanne befestigt. Handelt es
sich um eine eingebaute Wanne, dann wird man durch
ein quergelegtes Brettchen das Gurtenband befestigen kon-
nen. Der Kopf wird nach hinten geneigt, bis er mit samt
den Augen und der Nasenwurzel schén unter Wasser
kommt und Stirne und Kieferhohlen von der Wirme und
Durchblutung gut profitieren konnen. Die Nase wird, wie
bereits erwihnt, wegen der Atmung nicht unter Wasser
gehalten werden konnen. Langsam kann man die Wasser-
temperatur von 37 Grad auf 38, 39 erhdhen, und wenn
man das Bad verlasst, hat man selbst 39 Grad Fieber. So
kann man kiinstlich Fieber erzeugen, so hoch und so lang
man will und es bekémmlich ist. Es ist dabei nicht wie
bei der Fiebererzeugung durch Medikamente. Man kann
beispielsweise eine kiinstliche Fieberkur durch Infektion
mit Malariabakterien vornehmen. Was man dabei aber
ankurbelt, kann man nicht mehr stoppen, wie man will,
wahrend dies beim Schlenzbad ohne weiteres der Fall ist.
In vielen Krankheitsfdllen, auch bei Rheumatismus, bei
Arthritis und andern Leiden, wirkt es sich, regelméssig
angewendet, giinstig aus. Sehr vorteilhaft ist ein nach-
heriger satt anliegender Kriuterwickel mit warmer Pak-
kung, so dass man tiichtic nachschwitzen kann. Dabei
muss beachtet werden, dass auch eine gute Kopfbedeckung
eventuell sogar ein Kopfwickel vor ungiinstiger Abkithlung
schiitzt. Wer wegen dem Herzen ein Vollbad nicht gut
ertrégt, wird doch das Schlenzbad angenehm empfinden,
da der Korper gleichméssig in schoner Wéarme ist. frgend-
jemand muss, wenn man das Bad zu Hause nehmen will,
Kontrolle ausiiben, nicht dass man unversehens einschléft
und auch noch mit der Nase unter Wasser landet. Auch
der Puls sollte kontrolliert werden, da er je nach dem
Fieberzustand variert und pro Minute auf 90, 100 und
noch mehr Schlédge ansteigt. Es ist kein geféhrliches Fie-
ber, denn es ist einem wohl dabei. Nach dem Schwitzen
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