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PETERSILIE

«Wer ist nun an der Rethe,
Wem singen wir ein Lied,
Wem gilt die Sdngerwethe

In Wald und Feld und Ried?»
So fragen sich die Pflanzen,
Die Blumen allzumal:

«Wer mochte mit mir tanzen
Durch’s griime Freudental?»
Ja, staunet nur zusammen,

Mzt einem Suppennamen
Von edler Schonheit fret.
E's dient im Kiichenreiche
Und freut sich einfach, schlicht,
Da Arme und auch Reiche
E's wohl verachten nicht.
Ja, selbst die Kinderhorde
In ungetribtem Spiel

Fand sonderbare Worte,
Die sagen zwar nicht viel.
Es tont auf eig’ne Weise,
Das Lied vom Suppengriin,
Im trauten Kinderkreise
Wird Petersilie kiihn.

Sie hebet froh die Bliite,
Die Blitter streckt sie aus
Und rithmet thre Giite,

So dass es tont ums Haus:
«Du Petersilie, kleine,

Als Suppenkraut bekannt,
Du, Petersilie, feine,
Verlasse nicht das Land!
Im Garten dien’ in Treue,
Wozu du bist bestimmi,

So dass man dich aufs Neue
Als heilsam zu sich nimmt!»

. Petersilie :
. Oele und Fette
. Kélte im Siiden :
. Erkéltungskrankheiten
. Riicksichtnahme auf das Herz
. Schatzgriber der Neuzeit
. Unsere Heilkriduter:
Petroselinum hartense (Petersilie,
Peterli) : : : g
. Fragen und Antworten.
a) Kleine Nachhilfe geniigt
b) Fussgelenkentziindung
. Aus dem Leserkreis:
a) «Der kleine Doktor», ein belieb-
tes Geschenk
. b) Genici+ und Kreuzschmerzen

1US DEM
INHALT

Oele und Feffe

Empirisches Erkennen

Seit Jahrzehnten haben jene, welche die Wichtigkeit
der Naturkost fiir unsere Gesunderhaltung erkannt ha-
ben, auch nach unraffinierten, kaltgeschlagenen Oelen
und gehérteten Fette Ausschau gehalten. Bereits schon
im Jahre 1935 habe ich in meinem Buch «Die Nahrung
als Heilfaktor» auf diese wichtigen Faktoren hingewie-
sen. Praktische Beobachtungen und Erfahrungen haben
uns damals schon rein empirisch zu der Feststellung und
Ueberzeugung gefiihrt, dass wir durch das Einnehmen
von Roholen und Rohfetten eine ganz andere Wirkung
erzielen und uns einer bessern Gesundheit erfreuen kon-
nen als durch die Verwendung von raffinierten Oelen und
gehérteten Fetten. Ich habe dies an Vortridgen und in
verschiedenen Schriften immer wieder betont. Schon
allein aus der Ueberlegung heraus, dass die zuriickblei-
benden Verbindungen von Metallsalzen, auch wenn sie
nur noch in Spuren darin enthalten sind, gesundheits-
schéidlich wirken konnen, mussten wir zu unsern Schluss-
folgerungen gelangen. Wer die homoopathische Natur-
gesetzmiissigkeit erfasst und richtig verstanden hat, dem
leuchtet es auch ohne weiteres ein, dass man durch die
Einnahme von gehérteten Oelen nicht nur dem Korper
wertvermindernde Fette, sondern auch noch Metallsalze
zufiihrt. Diese konnen ofters sogar noch konzentrierter
sein, als es unsere iiblichen homdéopathischen Verbindun-
gen sind. Man muss hiebei nur einmal an jene homdo-
pathischen Aerzte und Heilpraktiker denken, die weit
iiber die Verdiinnungen von D 6 oder gar D 12 hinaus-
gehen.
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