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Für Ihre Gesundheit

vor jedem Essen

ein Gläschen Biotta

aus frischem
Gemüse biologisch
laktofermentiert /

Biotta -J*#?
Gemüsebau AG, Tägerwilen

A. Vogels Flockenbrot

wird nach der Art der Naturvölker zuberei-
tet und entspricht auch dem, was schon den

alten Römern und Helvetiern Kraft verliehen
hat. Für Groß und Klein ein wohlschmecken-
des Brot aus dem ganzen Roggen- und Wei-
zenkorn mit Zusatz der mineralstoffreichen
Reiskleie.

A. Vogel's Flockenbrot ist im Reformhaus
und in vielen Lebensmittelgeschäften und

Bäckereien erhältlich.

Kleines Brot
Großes Brot

Fr.
Fr.

Geiser & Co., Bern

Ruhe und Erholung
in Schwellbrunn AR, 972 M. ü. M., dem sonnig
gelegenen Kurort. Dort liegt unser bekanntes
Kur- und Heilbad, wo Sie eine erfolgreiche Kur
durchführen können.
Bei uns erhalten Sie alle Medizinal- und Kräuter-
bäder, Höhensonne, Darmbad, Sauna, Fußpflege,
usw. Wir führen auch die Vogel-Frischpflanzen-
Präparate.
Diätküche, Jahresbetrieb

Mit höflicher Empfehlung

L. & M. Schoch-Köppel. Tel. 071 5 23 55

HILTLS „VEGI"
Seit 60 Jahren ein Begriff

„Indische Spezialitäten"

Vegetarisches Restaurant, Tea-Room
Sihlstraße 26, Zürich
Tel. (051) 25 79 70

ALS BADE-PROVIANT

Sandwiches mit DYNA, TARTEX
oder TARTEX mit Kräutern! Sie
beanspruchen wenig Platz, mun-
den herrlich, haben einen gro-
Ben Nährwert und geben keinen
Durst.

Im Reformhaus erhältlich

Diätprodukte DYNA, Fribourg

- Samen

unentbehrlich für Gesunde und in der Kranken-

diät, vor allem bei Magen-, Gallen- und Leber-

leiden. (Bei Entzündungen Sesampur).

Eine wunderbare Eiweiß- und Fettquelle (reich
an hochungesättigten Fettsäuren).

Sesamsamen und Sesam-Produkte sind im Re-

formhaus erhältlich.
Dünner & Co., Zürich

Die Milch ist wegen ihres Gehaltes an lebensnotwendigen Nährstoffen nicht
nur eines der wertvollsten Nahrungsmittel, sondern auch der billigste und
beste Kalk- und Phosphorträger.

ROTH-Käse enthält Nährstoffe der Milch in konzentrierter Form, ist zudem

naturgereift und ohne künstliche Zusätze.
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