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JAHRGANG 19
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Bleiben Sie schlank | Essen Sie
leicht! Aber vergessen Sie darob
die unentbehrlichen Wirkstoffe
nicht.

Biotta-Tomato

anstatt Suppe ist die ideale Lo-
sung. Durch die Laktofermentation
nach dem biol. Verfahren von Dr.
Fr. Keitel bleiben wichtige Wirk-
stoffe der frischen Tomaten im
Biotta-Tomato erhalten. Ausser-
dem ist es reich an Vitamin PP.
In Reformhausern, Drogerien und
guten Lebensmittelgeschaften. Bei
harassweisem Bezug bedeutend
glinstiger.

Gemiisebau AG Tagerwilen
bekannt fiir ihr Bio-Gemiise

Telefon 072/8 01 31

Sind Sie nervos?

Pantherli
Mineralkraftwiirfeln
Nur Fr.1.80

Gesunde

reich an Vitamin F

reich an Vitamin E

blumen

oel

Salatzubereitung!
USEGO-Sonnenblumenoel

(hochungesattigte Fettsauren)

Literflasche in der Schutzhille

Fr. 4.35

mit Rabatt

Die Bedeutung, welche den mehrfach ungesattigten Fettsauren in
unserer taglichen Ernéhrung zukommt, ist von der Arzteschaft inter-
national anerkannt. Die Feststellung, dass diese lebenswichtigen
Fettsduren im besonderen den Chloresterinstoffwechsel in unserem
Korper glinstig beeinflussen und dass die Stoffe durch unseren
Kérper nicht selbst produziert werden, haben die Nachfrage nach
Nahrungsmitteln, die von Natur aus mit reichlich essentiellen Fett-
séuren ausstaffiert sind, rapid ansteigen lassen.

Sonnen USEGO-Sonnenblumendl ist eine natiirliche Quelle dieser so be-

blumen gehrten Fettsduren (auch Vitamin F genannt) und Vitamin E und er-

ser Beliebtheit.

freut sich deshalb und dank der tbrigen qualitativen Vorziige gros-
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