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AUS DEM INHALT
1. Verschiedene Gesichter
2. Koreanische Frauen
3. Wirksamkeit der Erbanlage
4. Die Füsse als treue Diener
5. Das Sitzbad und seine Heilwirkung
6. Tempo, eine Krankheit unserer Zeit
7. Pflanzliche Heilmittel
8. Lärchenmoos
9. Die Heiterkeit des Gemütes

10. Fragen und Antworten :

a) Asthmaleiden und hoher Blutdruck
b) Blutarmut während der Schwangerschaft

11. Aus dem Leserkreis :

a) Hilfe gegen niederen Blutdruck
b) Linderung bei chronischem Bronchialkatarrh

12. Bücherbesprechung : Erholung durch Kreislauftraining
13. Wissenswertes über Gesundheitsprodukte : Herbaforce
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VERSCHIEDENE GESICHTER
Hast du je schon einmal drüber nachgedacht,
Wie so eigenartig es doch ist
Das Gesetz des Schöpfers treulich wacht,
Dass es auch kein Merkmal je vergisst

Wechselnd siehst an deinem Aug vorüberziehn
Täglich du manch unbekannt Gesicht,
Und es ist für dich vergebliches Bemühn,
Suchst und suchst, doch find'st ein gleiches nicht

Wohl fehlt keinem Nase, Auge, Ohr und Mund,
Jedes lächelt auf dieselbe Art,
Eins ist schmal und lang zwar oder breit und rund
Und die Augen unterschiedlich, doch gepaart.

Hast du wirklich einmal reiflich überlegt,
Ohne unser Wirken dies geschieht
Was auch immer rastlos unser Herz bewegt,
Höh'res Können durch das Leben zieht

Gleichgeschaltet ist der Menschen Dasein nicht,
Jeder fühlt auf seine eigne Art
Und so mannigfaltig wie das Angesicht
Sich darum das Leben offenbart. —

Umschlagbild: Zwei Koreanerinnen Originalaufnahme von Ruth Vogel
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