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AUS DEM INHALT

1. Verschiedene Gesichter O s e B v e R e
2. Koreanische Frauen s o Rt s LS R L S R
3. Wirksamkeit der Erbanhge AR oD S e e (1)
4. Die Fiisse als treue Diener e R R S S D0
5. Das Sitzbad und seine Heilwirkung sl a9
6. Tempo, eine Krankheit unserer Zeit SRl e SO
7. Pflanzliche Heilmittel e S T e e
8. Larchenmoos Gl T i SR ol T O
9. Die Heiterkeit des Gemutes SN R e 06
10. Fragen und Antworten :
a) Asthmaleiden und hoher Blutdruck AR e S L B o)
b) Blutarmut wéhrend der Schwangerschaft NS 90
11. Aus dem Leserkreis :
a) Hilfe gegen niederen Blutdruck G SR R 0]
b) Linderung bei chronischem Bronchlalkatarrh o )
12. Biicherbesprechung : Erholung durch Kreislauftraining Gt g
13. Wissenswertes iiber Gesundheitsprodukte : Herbaforce C R gl
VERSCHIEDENE GESICHTER
Hast du je schon einmal driiber nachgedacht, Wohl fehlt keinem Nase, Auge, Ohr und Mund,
Wie so eigenartig es doch ist ? Jedes ldchelt auf dieselbe Art,
Das Gesetz des Schopfers treulich wacht, Eins ist schmal und lang zwar oder breit und rund
Dass es auch kein Merkmal je vergisst ! Und die Augen unterschiedlich, doch gepaart.
Wechselnd siehst an deinem Aug voriiberziehn Hast du wirklich einmal reiflich tiberlegt,
Tédglich du manch unbekannt Gesicht, Ohne unser Wirken dies geschieht ?
Und es ist fiir dich vergebliches Bemiihn, Wag auch immer rastlos unser Herz bewegt,

Suchst und suchst, doch find’st ein gleiches nicht ! Hoh'res Kénnen durch das Leben zieht !

Gleichgeschaltet ist der Menschen Dasein nicht,
Jeder fiihlt auf seine eigne Art

Und so mannigfaltig wie das Angesicht

Sich darum das Leben offenbart. —

Umschlagbild: Zwei Koreanerinnen Originalaufnahme von Ruth Vogel
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