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Santasapina
orig. A. Vogel
Frischer Tannenknospen-Sirup

Ihr zuverlässiger Helfer

Bei Husten und Heiserkeit
Katarrh und

bei Verschleimung der Atemwege

der wohlschmeckende Hustensirup aus dem Saft
frischer Tannenknospen,
reinem Bienenhonig, mit Frucht- und

Traubennährzucker.

Ein wertvolles Naturprodukt (nach Spezialverfahren
ohne Erhitzen schonend hergestellt)
von dem auch Ihre Kinder begeistert sind.
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Preis :
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Fr. 5.50

500 ccm
Fr. 11.20
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AZ
3072 Ostermundigen

Sauerkrautsaft
ein ideales Getränk

mit hohem Gesundheitswert
Auf den meisten Ozeandampfern wird täglich zum Essen Sauerkrautsaft
serviert. Schwedische Turner und US-Rekordsportler verwenden Sauer-
krautsaft in der Trainingsdiät.

Immer mehr Menschen erkennen, dass sie für ihr Wohlbefinden nicht schlecht fahren, wenn
sie Sauerkraut und Sauerkrautsaft regelmässig zu sich nehmen. Kein Geringerer als Pfarrer
Kneipp hat die Krautsäure (Milchsäure) als

den besten Förderer für die
Tätigkeit der Verdauungsorgane

bezeichnet. Ragnar Berg bezeichnet den Sauerkrautsaft als den Bekämpfer von Fäulnis-
und Gärungserregern im Darm. Ausserdem weist er nach, dass sich im Sauerkrautsaft
Mineralsalze befinden, die den Stoffwechsel beleben.

Ausnahmslos alle modernen Ernährungswissenschaftler bezeichnen Sauerkraut als ein
ideales Lebensmittel auch für ältere Leute. Der Genuss von Sauerkrautsaft kann auch Dia-
betikern empfohlen werden.

Natürlich darf das Wort Sauerkrautsaft nicht so verstanden werden, dass man einfach die
Brühe trinkt, in der das Sauerkraut aufbewahrt wurde. Es handelt sich vielmehr um den
reinen Press-Saft des Sauerkrauts, der wichtige Stoffe enthält. Dabei bildet die darin ent-
haltene Milchsäure ein ideales Reinigungsmittel für den Darm. Das gleichzeitig vorhandene
Vitamin C ist nötig zur Knochenbildung, für die Erhaltung eines gesunden Zahnfleisches,
fördert die Zellatmung und die Abwehr gegen Infektionen (Schnupfen und Erkältungen).

Biotta Sauerkrautsaft
und Biotta Sauerkraut
aus biologischem Anbau

Unsere Luftaufnahme zeigt einen
Teil des total 110 000 rrP umfas-
senden Areals der Biotta AG in
Tägerwilen. Hier wird — frei von
giftigen Spritzmitteln — auch der
speziell für Biotta Sauerkraut
und Biotta Sauerkrautsaft ver-
wendete Bio-Kabis angebaut.
Biotta AG
Tel. 072/9 67 11, 8274 Tägerwilen

Biotta'
Biotta Sauerkrautsaft in 6-dl-Flaschen Fr. 2.70, in Re-
formhäusern, Drogerien und guten Lebensmittel-
geschäften.

Biotta Sauerkraut in 500-g-Beuteln Fr. 1.10, in Re-
formhäusern und guten Lebensmittelgeschäften.
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