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ich, Ihr Buch ,Der kleine Doktor'. Wir
können ihn nicht mehr entbehren und
nicht mehr missen. Eine Fundgrube und
ein Ratgeber auf dem Naturheilgebiet, hat
er uns und vielen Freunden und bekannten
Familien oft aus der Not geholfen und
viele Wege gezeigt auf dem Gebiet der
naturnahen Ernährungs- und Lebensweise.
Vielen herzlichen Dank.
Um auch andern lieben Freunden eine
Freude zu bereiten, und weil wir wissen,
dass es notwendig ist und auch geschätzt
wird, möchten wir Sie bitten, uns ein wei-
teres Exemplar zu übersenden, und zwar
die neueste Auflage. Des weiteren möch-
ten wir Ihre monatliche Zeitschrift ,Ge-
sundheits-Nachrichten' vorerst für ein
Jahr bestellen.»
Auch in der Schweiz wandert «Der kleine
Doktor» getreulich herum. So schrieb uns
Frl. Sch. aus F. im August letzten Jahres:
«Meine Schwester sandte mir Ihr Buch
,Der kleine Doktor'. Sie drücken sich be-
scheiden aus, enthält er doch einen wün-
derbaren Schatz von medizinischem Kön-
nen: Nach den zwanziger Jahren weilte
ich viele Jahre in Indien und auch in Afri-
ka. In Indien machte ich das Diplom für
Homöopathie und Biochemie und weilte
viel beim Schweizer Herboristen F. in den
Blauen Bergen. - Beim Lesen Ihres Bu-
ches stiess ich auf die Papayafrucht. Die
kenne ich gut. Sie ist eine herrliche Frucht,
die viel Pepsin enthält. Die einheimische
Bevölkerung weist darauf hin, dass man
sie Frauen in der Periodenzeit nicht geben
sollte, noch weniger während der Schwan-
gerschaft, da sie Frühgeburten auslösen
könnte. Ich gebe Ihnen diese Auskunft
da ich vermute, dass sie für Sie wertvoll
ist.»
So reist denn «Der kleine Doktor» al-
lenthalben herum, erteilt überall gesund-
heitliche Ratschläge und regt auch die Le-
ser an, uns immer wieder interessante Be-
richte einzusenden. Besonders in den Tro-
pen sind seine Anweisungen sehr ge-
schätzt, aber auch bei uns kann er hilfreich
wirken.
Tenen, die im spanischen Sprachgebiet

wohnen, möchten wir die freudige Mittei-
lung machen, dass die spanische Auflage
des Buches bereits in der Druckerpresse
ist.
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/Eine exklusive Neuheit/
bei Peter Hahn!

100% reine Luxus-
Lamahaar-Decke
mit Fellcharakter.

Für Leute,
die das Natürliche

bevorzugen.
Lamahaar ist eine der köstlichsten
Fasern, die uns die Natur schenkt;

federleicht, angenehm warm,
unverwüstlich.

Aus diesem edlen Material stellt
Peter Hahn eine Doppeldecke her, die

als wärmendes Knieplaid für die
Sonnenterrasse im Frühling, fürs Auto

oder gar als grosse Schlafdecke
wunderbare Dienste leistet.

Peter-Hahn-Decken sind leicht wie eine
Wolke und geben warm wie ein Ofen.

Sehr empfehlenswert für Rheuma-
Leidende.

Erhältlich in den Grössen 90x140 cm
bis 220x140 cm.

Farben beige/braun. Preise ab Fr. 168.-.
Verlangen Sie unverbindlich Muster

zur Ansicht bei

///AG
Lama- und Kamelhaarmoden

Zürcherstrasse 149, 8500 Frauenfeld
(Tel. 054/75652)

Rotebühlplatz 15, D-7000 Stuttgart
(Tel. 07183/6543)

I, Gutschein:
für ein Stoffmuster

unserer Lamahaar-Decken-Kollektion

Name

Beruf

Adresse

Aufgeschlossene Familie bietet einer
soeben der Schule entlassenen

Tochter
auf den Frühling die Gelegenheit, sich
in neuzeitlicher Ernährung und biologi-
schem Gartenbau auszubilden.

Interessentinnen melden sich bitte bei
Familie E. Lanz-Beutler, 4938 Rohrbach
Käsereistrasse, Telefon 063 8 13 47

Pension Casa Clarezia
CH 7199 Waltensburg/Graubünden

Auf der Sonnenterrasse des Vorder-
rheintales. Das Haus für Ruhe und
Erholung, mit neuzeitlicher Küche.
Alkohol- und rauchfrei. Alle Zimmer
mit fliessendem Kalt- und Warmwasser,
Zentralheizung, Garage.

Prospekte durch Familie F. Wehrli
Telefon 086 7 18 21

Atem- u. Körperschule
verbunden mit herrlichen Ferienwochen
im Parkhotel Guratem am Thunersee

Leitung: Frau Alice Portner, dipl.Atem-
pädagogin, Brittnau

Frühjahr: Kurs A, vom 18. April bis
2. Mai 1970 oder auch separat je eine
Woche, das heisst:
Kurs B, vom 18. bis 25. April 1970;
Kurs C, vom 25. April bis 2. Mai 1970
Herbst: Kurs D, vom 17. bis 24. Oktober

Der Preis beträgt alles inbegriffen:
Fr. 240.— pro Woche

Die Grundthemen der Ferienwoche
sind:
— Korrektur bei Fehlatmungen

(Asthma, Emphysem)
— Bewusstes Entspannen zur

Verbesserung der Kreislauf- und
Stoffwechselorgane

— Spezielle Gymnastik für die
— Wirbelsäule (Bandscheiben)
— Haltungsturnen für jedes Alter

Anmeldungen und Anfragen sind bald-
möglichst zu richten an:
Frau Gertrud Ziegler, Villa Schaub,
6948 Porza/Tl, Telefon 091 51 74 03



AZ
3072 Ostermundigen

Eine Vollwertnahrung
Aus wertvollen Kohlehydraten mit bekömmlichem Pflanzeneiweiss und vielen Vitalstoffen.
Bereichert durch die kräftigende Tropenfrucht Durian. Naturrein gesüsst mit Traubengranu-
lat, ohne Industriezucker.
Alle diese Vorzüge ergeben für Kinder und Erwachsene ein unentbehrliches, schmackhaftes
Frühstück, das sich leicht zubereiten und mit Früchten der Jahreszeit, mit Milch oder Rahm
zusätzlich bereichern lässt.
In Paketen von 400 g zu Fr. 2.95, ebenfalls erhältlich in Familienpackung von 1 kg

Verlangen Sie A. Vogels Vollwertmiiesli in Ihrem Reformhaus

Vertreter in Deutschland:
E.Schröter, Grosshandel für Reform-Lebensmittel, Adalbert-Stifter-Str. 20, 68 Mannheim 51
Alfred Stüber, Ohmenhäuserstr. 27, 7411 Reutlingen-Betzingen
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