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Konsumenten-Information No. 7
Vom hohen Gesundheitswert des
Sauerkraut-Saftes

Sauerkrautsaft fördert die
Verdauung und belebt den
Stoffwechsel.
Ernährungswissenschaftler
bezeichnen rohes Sauer-
kraut und Sauerkrautsaft als
besonders wertvoll, weil
damit dem Körper ausser der
gesundheitlich sehrzuträg-
liehen Milchsäure eine
grosse Zahl von wichtigen
Vitalstoffen zugeführt wird, so
z.B.Vitamin G; und Mineral-
salze, die den Stoffwechsel
beleben. Somit bestätigen
sich die Erfahrungen der
jahrhundertealten Volks-
medizin, welche über die
Wirkung von Sauerkraut
Erstaunliches zu berichten
weiss. Schwedische Turner
und andere Rekordsportler
verwenden Sauerkrautsaft in
der Trainingsdiät.

Das bietet Ihnen Biotta
Biotta Sauerkrautsaft ist der natürliche
reine Press-Saft von biologisch
gewachsenem Kohl. Die Herstellung
erfolgt nach dem Sauerkrautverfahren
von W. Kögler, mit vielen Gewürzkräu-
tern. Ein Glas Biotta Sauerkrautsaft vor
der Mahlzeit genommen, ist erfrischend,
appetitanregend und leicht und wird
deshalb auch Diabetikern empfohlen
(1 dl enthält nur 14 Kalorien =1/6 Gemü-
sewert). Sehr empfehlenswert auch für
Kinder und ältere Leute. Die Erfahrung
zeigt, dass eine Sauerkrautsaft-Kur
mindestens 3 Wochen betragen sollte.
Sie kann aber selbstverständlich belie-
big verlängert werden.

Biotta
wünscht gute Gesundheit

Biotta AG - Dr. H. Brandenberger
8274 Tägerwilen

Gesunde Füsse Wohlbefinden
mit täglicher3-Minuten- Raymax-Fuss-Massage.

Wenn auch Sie

täglich viele Stunden Schreibtischarbeit erledigen
müssen,
täglich viel auf den Beinen sind, weil Sie als Hausfrau
für Ihre Lieben sorgen, oder im Beruf viel stehen müssen.

Mit einem Wort — wenn Sie, so wie wir alle, nicht gerade
gesund und sportlich leben, dann ist die Raymax-Fuss-
Massage auch für Sie die ideale Methode, um Beschwerden
loszuwerden oder ihnen vorzubeugen.

Die Raymax Fussmatte ermöglicht ein einfaches 3-Minuten-Gesundheitstraining. Regelmässiges
Benutzen bringt aussergewöhnliche Resultate, wie z. B.

— Linderung gegen Schmerzen, Müdigkeit, Schlaflosigkeit, Kältegefühl, Gefühlslosigkeit in Bei-
nen und Füssen.

— Hilft gegen müde, geschwollene Beine, löst Spasmen hauptsächlich der Fuss-, Bein- und Rük-
kenmuskeln.

— Verbessert die Blutzirkulation in Füssen und Beinen.
FürTrägervon Einlagen ist Raymax besonders geeignet: Senkfüsse, Plattfüsse, Hohlfüsse, Spreitz-
füsse, Knickfüsse etc. Die Raymax-Fuss-Massage kann hier, und noch in vielen anderen Fällen,
helfen, bzw. Erleichterung bringen. Der Blutkreislauf und das Nervensystem werden angeregt. Die
Raymax-Fuss-Massage bringt so allgemeines Wohlbefinden.
Die Raymax Massagematte mit ausführlicher Gebrauchsanleitung können Sie zum Preis von Fr.
29.50 (einschlisslich Versandspesen) beziehen bei:
Palette Versand, St. Gallerstrasse 15, 9470 Buchs (Postkarte mit Ihrer genauen Adresse genügt),
Telefon 085 641 88 (24-Stunden-Telefon-Service)



AZ
3072 Ostermundigen

Biorandin

Naturreines
Randen-Konzentrat

— enthält die spezifischen — mit dem lebenswichtigen
Aufbau- und Wirkstoffe Vitamin B12, das für die
der Randen Bildung des Blutes un-

eriässlich ist

— naturreiner, im Vakuum
schonend eingedickter
Saft aus erntefrischen,
biologisch gezogenen
Randen

Ein Produkt der
Bioforce AG
9325 Roggwil/TG

Erhältlich in jeder
Drogerie, Apotheke
oder Reformhaus
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