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Chemie in der Produktion der Futterstoffe
breitgemacht hat, nicht mehr genau den
gleichen Geschmack oder den gleichen
gesundheitlichen Wert. Dabei muss gesagt
werden, dass sie in den modernen Betrieben
hygienischer gewonnen wird. Auf jeden
Fall ist die Milch heute noch ein nicht zu
verachtendes Nahrungsmittel.

Gesundheitlicher Wert der Milch

Von grossem gesundheitlichem Wert ist der
Kalziumgehalt in der Milch. Deshalb muss
gesagt werden, dass sowohl Sduglinge und
Kleinkinder wie auch &ltere Personen von
diesem Mineralstoff enorm profitieren
konnen. Denn bei dlteren Personen gibt es
oft pordse Knochen, eine sogenannte
Osteoporose, und dieser Erkrankung kann
mit Milchprodukten gut entgegengewirkt
werden. Die Frischmilch ertragen nicht alle
Leute gleich gut. Wenn sie so getrunken
wird, dann bildet sie, sobald sie mit der
Magenséaure in Berithrung kommt, Quark,
das heisst sie koaguliert. Das fiihrt bei
verschiedenen empfindlichen Menschen zu
gewissen Schwierigkeiten; Krampfe und
Bldahungen konnen sich einstellen. Besser
vertrdgt man die Milch, wenn man sie zur
Halfte mit Kaffee, vor allem mit einem
Zerealienkaffee, sei es nun Getreide- oder
Fruchtkaffee, mischt. Dann gerinnt sie im
Magen feinflockiger und ist darum besser
verdaulich, als wenn sie nur so getrunken
wird. Dieser Gerinnungsvorgang im Magen
fallt weg, wenn die Milch in Form von
Sauer- oder Buttermilch und &dhnlichen,
bereits vergorenen Milchprodukten genos-
sen wird. Das Eiweiss, Kalk und andere

Mineralien werden dadurch nicht beein-
trachtigt. Gut vertragen werden Milchpro-
dukte wie Weisskdse, wiahrend der Hart-
kdse schon mehr Verdauungssifte notig
hat und dem Korper mehr Arbeit ver-
schafft. Ausgezeichnet ist Joghurt, jedoch
sollte man dieses nicht jahrelang nehmen,
da man die Darmbakterien damit storen
kann. Die Folgen davon sind vermehrte
Gérungen und Darmgase. Nach einer ge-
wissen Zeit sollte man sich auf Kefir um-
stellen. Kefir ist leichter und neutraler, und
hat nicht diese stark saure Wirkung wie
Joghurt. Deshalb ist es, vom didtischen
Standpunkt aus, gut, eine Zeitlang Joghurt
zu essen, aber zur Abwechslung zum Kefir
zu greifen. Dies ist fiir die Verdauungs-
organe, sowohl fiir Magen- wie Darm-
schleimhdute viel giinstiger, als wenn je-
mand monatelang nur bei einem Milch-
produkt bleibt. Neben den verschiedenen
Mineralsalzen enthalten die Milchprodukte
auch das fettlosliche Vitamin A sowie auch
D und einige Vitamine der B-Gruppe. Auf
jeden Fall ist auch das Milcheiweiss eine
sehr gute Eiweissform; sie hat weniger
Nebenwirkungen und Nachteile und ist
leichter verdaulich als das Eiweiss aus
Fleisch und gekochten, vor allem hart ge-
kochten Eiern.

Mit einem guten Milchprodukt und einem
Teller gemischtem Salat hat man schon die
meisten wichtigen Stoffe, die der Korper
zum Leben und Arbeiten braucht.

Ideal wire es, wenn man die Milchprodukte
von einem biologisch bewirtschafteten
Betrieb beziehen konnte. Wer diese Mog-
lichkeit hat, sollte sie hoch schédtzen und
beniitzen!

Was kann der Einzelne
gegen die Schiadigungen der Umweltverschmutzung tun?

Wenn man die Berichte in der Presse liest,
was heute alles zur Umweltverschmutzung
beitrdgt, und wenn man dann feststellen
muss, wie langsam behordliche Gegen-
massnahmen ergriffen werden, dann ist
man oft sehr bedriickt und deprimiert. Es
ist ja moglich, dass das unheimliche Wald-

sterben mit all den tragischen Folgen nun
auch dem «Amtsschimmel», wie man die
Verwaltung etwa zu nennen pflegt, ein we-
nig vorwértshelfen wird. Auf jeden Fall ist
es fiir den einfachen Biirger unverstdnd-
lich, wie es soweit kommen konnte. Wenn
der World Wildlife Fund, WWFE, der sich
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mit gesundheitlichen Problemen in der
ganzen Welt auseinandersetzt, Berichte in
der Presse veroffentlicht, in denen exakte
Berechnungen stehen, was allein zum Bei-
spiel die Miillverbrennungsanlagen in der
Schweiz fiir eine unheilvolle Belastung
geworden sind, dann sollte mar unbedingt
dariiber nachdenken.

Besorgniserregende Zahlen

Diese Anlagen stossen jahrlich S00 Tonnen
Salzsdure in die Luft aus, 1 800 Tonnen
Stickoxyde, 1 500 Tonnen Schwefeldioxyd.
Was unter Umstdnden aber noch viel ge-
fahrlicher ist, sind 140 Tonnen Schwer-
metalle, die eben in feiner, emulgierter
Losung in die Luft gepufft werden. Dabei
sind Kadmium und Quecksilber Metalle,
die auf die Keimdriisen wirken, und neben
Schéadigungen an den Erbanlagen konnen
sie auch krebserzeugend wirken. Das ist
bekannt. Fiir den gewohnlichen Biirger ist
es unverstandlich, dass die angeblichen
Fachleute die Methoden der Miillverbren-
nung nicht geniigend getestet haben und
nach Moglichkeiten suchen, die nicht derart
fiirchterliche Folgen fiir unsere Gesundheit
auszulosen vermogen. Friiher, vor dem
Ersten Weltkrieg, gab es nur einen kleinen
Bruchteil von Miill und Abfallen, im Ver-
gleich zu den heutigen gigantischen Men-
gen.

Wie war es friiher?

Ich erinnere mich gut, wie es vor 70 Jahren
gewesen ist, besonders auf dem Lande. Da
hatte man einen Kehrichtkiibel, wo alles
hineinkam - was irgendwie abgebaut wird
und verfault - und der Natur zuriickge-
geben werden konnte. Das alles warf man
auf den Misthaufen oder in eine Grube im
Garten. Mit Erde wurde zugedeckt, und so
hat sich ganz von selbst Kompost gebildet.
Holz hat man im Ofen verbrannt. Nur
Metallteile wurden in eine, von der Ge-
meinde zur Verfiigung gestellte Kehricht-
grube geworfen, die aber zweckdienlich
angelegt wurde, um zum Beispiel einen
grosseren Graben oder ein Télchen aufzu-
fiilllen. War die Grube voll, wurde sie zu-
letzt mit Erde abgedeckt und bepflanzt.
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Was kann der Einzelne tun?

Auch heute liesse sichinnerhalb der Familie
diesbeziiglich noch manches verbessern,
indem man alles, was irgendwie von der
Natur abgebaut werden kann, seien es
Obst- oder Gemiiseabfille sowie alle orga-
nischen Substanzen, im Garten kompo-
stiert. Es gibt so einfache und gute Einrich-
tungen, um Kleinkomposte ohne grosse
Miihe aufzubauen. Es ist moglich, dass
man auf diese Art und Weise einen schonen
Teil des Miills wieder verwerten kann, und
zwar ohne Luftverschmutzung. Die Ent-
giftung von Miillverbrennungsanlagen, die,
wie erwdhnt, oft ungliicklich konzipiert
sind, miissen wir den Behorden iiberlassen.
Es ist nur zu hoffen, dass dies mit etwas
Tempo und Schwung an die Hand genom-
men wird, um uns vor weiteren Schidigun-
gen zu bewahren.

Es geht ja nicht nur um uns Menschen, es
geht auch um die Tiere, und wie wir wissen
auch um die Pflanzenwelt, vor allem den
Wald! Generell gesagt, geht es um ein Ver-
bessern einer nur schwer gutzumachenden
Stoérung im Okologischen System unserer
Erde.

Wie man sich schiitzen kann

Was wir zum Schutz gegen solche Schadi-
gungen im erwédhnten Sinne tun konnen, ist
vielleicht folgendes: So gesund wie moglich
leben, soviel wie moglich biologisch gezo-
gene Friichte und Gemiise konsumieren,
unsere Essensgewohnheiten auf eine ver-
niinftige, natiirliche Basis stellen, vor allem
sehr viel kalkhaltige Stoffe einnehmen.
Wenn der Kalkspiegel in Ordnung ist, wenn
wir also geniigend Kalk zu uns nehmen,
dann haben wir gerade mit dem Kalk einen
Verbindungsequivalenten, wie man wissen-
schaftlich sagt, um verschiedene Gifte zu
binden und sie auf diese Weise unschadlich
zu machen und aus dem Korper abzu-
fithren.

Kalk und basische Erndhrung

Es gibt verschiedene Pflanzen, die viel Kalk
enthalten, vor allem unter den Gemiisen.
Wir miissen nur an Weisskraut (Kabis) den-
ken, an Kohlrabibldtter und Stiele, an Ka-




rotten. Auch Brennesseln haben einen sehr
guten Kalkgehalt, deshalb sind diese Ge-
miise besonders fiir Kinder von sehr gros-
ser Bedeutung. Bei den Friichten sind es
vor allem Beeren, in erster Linie die Erd-
beeren, die viel Kalk enthalten. Und nicht
zuletzt diirfen wir dann auch wieder die gu-
ten Milchprodukte als Kalklieferanten be-
zeichnen.

Schlimm sind die Kalkrduber, die den Kalk-
spiegel senken. Da haben wir vor allem die
Weisszuckerprodukte, die Stissigkeiten, die

leider immer mehr iiberhand nehmen. In
den letzten 70 Jahren ist ihr Konsum um
das Sieben- bis Achtfache gestiegen. Eigen-
artig ist ndmlich, dass viele Giftstoffe eben
sauer reagierende Substanzen sind, und
dass wir die alkalischen, die basischen
Stoffe, zu denen auch Kalk gehort, gerade
in der Rohkost, im Gemiise und den Friich-
ten vermehrt finden. Das bedeutet, dass wir
eiweisshaltige Produkte, vor allem Fleisch
und Eier, etwas reduzieren sollten, zugun-
sten der pflanzlichen Nahrungsmittel.

Zwei Todfeinde der lebendigen Natur

Es sind nun gut 20 Jahre her, seit ich mit
Freunden von unserer damaligen Farm,
Fundo Grau in Tarapoto, iiber die gerade
fertiggestellte Urwaldstrasse nach Yurima-
guas fuhr, 100 Kilometer nach meiner
Schitzung. Diese Strasse konnte jedoch
nur bei trockenem Wetter befahren werden,
sonst war sie glitschig und man lief Gefahr,
stecken zu bleiben oder abzurutschen. In
einer solchen Situation wédre man sehr
hilflos gewesen. Die Tiere hatten sich auch
noch nicht an diese Strasse und an den Ver-
kehr gewohnt, denn mitten im Urwald
begegneten wir einer grossen Anakonda,
die quer iiber den Weg kroch. Erst als wir
ndher heranfuhren, bequemte sie sich, im
Dickicht zu verschwinden.

Sinnloser Raubbau

Beim Bau einer solchen Strasse wird das
wertvolle Edelholz und auch die Balsa-
stamme - die man wegen ihres leichten
Gewichtes fiir Segelflugzeuge gut gebrau-
chen kann - gerodet. Alles andere wird
einfach niedergewalzt; man kann es nicht
anders sagen. Ich habe diese Mammut-
maschinen gesehen, die beim Strassenbau
eingesetzt werden. Nicht nur wir Européer,
sondern auch dieIndianer erschrecken iiber
die Art und Weise, wie man mit der Natur
umgeht. All die Indianer, besonders die
Nachkommen der Inkas, haben einen Re-
spekt vor der Natur, ich mochte fast sagen,
eine Achtung vor jedem Baum. Wenn sie
einen Baum féllen, dann nur zur Herstel-
lung eines Kanus oder zu sonst einem niitz-
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lichen Zweck. Die Baumstimme werden
meist ausgebrannt, dann ausgekratzt, bis
sie die richtige Form haben, und dann zu
Wasser gelassen. Die Inkas bitten ihren
grossen Geist, welchen wir Gott nennen,
direkt um Verzeihung, wenn sie einen
Baum fiir einen niitzlichen Zweck schlagen
miissen. Die Verbindung des noch nicht
verdorbenen Indianers mit der Natur ist
eng. Er lebt in und mit der Natur; die Natur
ist sein Element. Die Raubbaumethoden,
die der weisse Mann dank der technischen
Uberlegenheit iiberall zur Anwendung
bringt, lassen ihn erschauern, er erschrickt.
Ich habe spater auch in Afrika dhnliche
Ungetiime von Mammutmaschinen beob-
achtet, die Walder niederwalzten, nachdem
das Edelholz vorher geschlagen wurde.

Es ist erschreckend, wenn man die Berichte
der forstwirtschaftlichen Literatur liest,
dass auf dem amerikanischen Kontinent
jedes Jahr fiinf bis sechs Millionen Hektar
Wald, vor allem vom tropischen Regenwald
Siidamerikas, vernichtet werden.

Verantwortungsloser Materialismus

Vor dreissig Jahren, als ich in den Rocky
Mountains wanderte, um dort die Vegeta-
tion und vor allem die Pflanzenwelt zu
studieren, habe ich in den dortigen Red-
Woods (Rotholz-Wéildern) einmal an einem
Tag iiber 100 Lastwagen gezahlt, die mit
Rotholz-Stimmen bis zu zwei Meter
Durchmesser beladen waren. Ich habe
mich darauf in einer grossen Sdgerei und
Holzhandlung, wo die Lastwagen dieses
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