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Im vegetarischen, alkohol- und nikotin-

freien, ruhigen und gemütlichen

BIO SANA-«Schlössli»
CH 9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Zum Ferien machen, Erholen, Ausruhen, Regenerieren, Wandern,

Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenlernen...

Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO

SANA Intensivkost für natürliche Gewichtsreduktion ohne zu

hungern, vitalstoffreiche Rohkost, frische Molke.

Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!
Krankenkassenbeiträge.
860 m ü.M. Familie Vogt Telefon 071 881106

Für Ihre Gesundheit

Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof
in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee # Schöne, ruhige
Lage # Biol. Vollwertkost, die schmeckt und bekommt,
mit abwechslungsreichen veg. Spezialitäten aus Prod,
des eigenen Bauernhofs mit Gärtnerei (4 Gewächshäu-
ser) seit 1950 biol.-dyn. • Täglich Rohgemüse und
auch im Winter erntefrische, vitalstoffreiche Blattsala-
te # Aus unpasteurisierter Milch tägl. frisch Rahm, But-
ter und Sauermilch, Kefir, Quark, Molke t Fordern Sie
bitte den ißseitigen Hausprospekt an.
Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhböck #
D 8224 Chieming • Telefon 0049/8664/1017

Beratungsstelle für Baubiologie CH-9465 Salez
Ausmessung, Beratung, Planung • Sekretariat Tel. 085 / 7 53 00

A
Wohnen und Gesundheit

Wasseradern, Erdstrahlen, elektrische
und magnetische Wechselfelder, stati-
sehe Magnetfelder, Raumgifte führen oft
zu unerklärbaren Erkrankungen, die für

viele ein Rätsel sind.
Lassen Sie Ihren Wohn- und Schlafbe-

reich nach den neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen ausmessen. Wir ver-
fügen über die modernste Messtechnik
auf diesem Dienstleistungsbereich. Ein
Anruf Ihrem Wohlbefinden zuliebe lohnt
sich.

NEU
Ab sofort sind in den Apotheken in
Österreich folgende Bioforce-Produkte
erhältlich: Avenaforce

Weizenkeimöl-Kapseln
Löwenzahntropfen
Knoblauch-Kapseln
Kerbeltropfen
Basilikumtropfen

Bioforce
schafft

Lebenskraft!

>

Vitaforce - für den
täglichen Schwung.
Vitaforce fördert die
körperliche und geisti-
ge Leistungsfähigkeit,
steigert die Wider-
standskraft und be-
kämpft Müdigkeit,
Konzentrationsschwä-
chen und nervliche
Überreizung.
Vitaforce ist ein hoch-
wirksames, rein natür-
liches Stärkungs- und
Aufbautonikum auf
der Basis von Sand-
dornsaft, Orangen-
saft, Malzextrakt,
Weizenkeimextrakt,
Hefe- und Blütenpol-
lenextrakt, Bienenho-
nig und der gehaltvol-
len Tropenfrucht
Durian.

Vitaforce macht lei-
stungsstark!
Erhältlich in allen Re-
formhäusern, Droge-
rien und Apotheken.

NSW Bioforce AG,
9325 Roggwil
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Auch Ihre Gesundheit ist in Gefahr,
To.

wenn Sie gewissen Bedürfnissen Ihres Körpers
nicht Rechnung tragen.

Wissen Sie, wieviel Schlaf Sie brauchen?

Wissen Sie, warum Sie gewisse Nahrungsmittel
nur schlecht oder gar nicht ertragen?

Wissen Sie, warum Sie zeitweise so müde sind,
ohne besonders viel geleistet 2u haben?

Wenn Sie dann und wann unter Kopfweh,
Magenschmerzen, Genickschmerzen oder an
Fussbeschwerden leiden, dann fragen Sie sich,
woher das kommen mag?

bitte wenden!

Gratis und völlig unverbindlich bieten wir Ihnen
die Gelegenheit, die monatlich erscheinende
Zeitschrift «Gesundheits-Nachrichten» wäh-
rend drei Monaten näher kennenzulernen.

Füllen Sie umstehenden Coupon mit Ihrer ge-
nauen Adresse in Druckbuchstaben aus und
senden Sie diesen an:

pen* ^
Administration Gesundheits-Nachrichten

pon Schoch + Co. AG, Postfach 80
uten ppe'd^® gp 3072 Ostermundigen

So»*GesU^Ven S'® °^pia'
det ^

pn 9 rpe-F*® od^ Deutschland senden Sie den Coupon bitte

k and* iter- A.Vogel
^®^r,pten gp

d^® Verlag der Gesundheits-Nachrichten
^pan^® Postfach 1138
WF 7750 Konstanz



Wenn Sie an Schlafstörungen leiden und mitten
in der Nacht schweissgebadet erwachen oder
aufschrecken, dann hat diese Reaktion im
Unterbewusstsein eine Ursache und einen Zu-
sammenhang mit realen Ereignissen des Tages.

- Wissen Sie, wie man solchen Störungen be-
gegnet?

Sind Sie sich bewusst, was man bei den ersten
Symptomen von Rheuma und Gicht unterneh-
men soll, um einem chronischen Leiden vorzu-
beugen?

Ist Ihnen bekannt, wie man Übergewicht auf
einfache Weise vermindern kann?

Wissen Sie, wie man Depressionen begegnen
kann, damit sich wieder frische Lebensfreude
einstellt?

Ist Ihnen bekannt, wie man vorgehen sollte, um
Krebs zu verhindern?

Auf solche und noch viele andere wichtige
Fragen der Gesundheit erhalten Sie auf ein-
fache, verständliche Art Aufschluss in den
«Gesundheits-Nachrichten».

Für nur Fr. 15.- (in Deutschland DM 18.-) pro
Jahr wird Ihnen jeden Monat eine Zeitschrift
zugestellt. Es ist unser Bestreben, Ihnen mit den
Erfahrungen einer über 50jährigen Tätigkeit auf
dem Gebiet der Phyto- und Ernährungstherapie
zu dienen.

Dr. h.c. A.Vogel

hier abtrennen

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

(Wenn Ortschaft in Deutschland oder Österreich, bitte «D» oder «A» beifügen)

Senden Sie mir bitte gratis die «Gesundheits-Nachrichten» während drei
Monaten.

Wenn ich die Zeitschrift weiter beziehen möchte, sende ich Ihnen den in der
dritten Ausgabe beigelegten Bestellschein.
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