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Erholsamer schlafen
im natürlichen Vitalana-Bett!

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe und
Metallteile -#- Naturmatratzen -*- Decken, Kissen, Unterbetten

aus reiner, unbehandelter Merino-Schurwolle, Tussah-Seide
und Kamelhaar -& Schlafplatzausmessungen nach traditionel-
len Methoden und mit modernen elektronischen Messgeräten

Fordern Sie den Gratis-Katalog an!

"V^talLla:
7 Emil Neff

Burgstrasse 2

8604 Volketswil

na Tel. 01/945 33 01

Das Beste für einen gesunden Schlaf

Spezialbehandlung
mWJ von Arthrosen und

Wirbelsäulenleiden.
27 Jahre Erfahrung mit erfolgreichen
Naturheilverfahren.
Diagnostik und Therapie nach Dr. F. X. Mayr
Kursanatorium Markgräflerland

Dr. Dr. W. Skorczyk und Dr. S. Skorczyk
D-79379 Müllheim, Am Rappen 17

Telefon 07631/36 900, Fax 07631/15 891

Die natürlichste, luftdurchlässige, kieselsäurehaltige

Dinkelspreu-Matratze
fördert den Blutkreislauf
Rücken-, Schulter-, Gelenk-, Beinschmerzen, Schlafstörungen, Konzentra-

tionsschwächen, Kopfweh, Migräne, Atembeschwerden, schwache Nie-

ren- und Darmtätigkeit werden gemindert oder verschwinden. Blutdruck
normalisiert sich. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwärme, ohne zu
schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Tatsa-

chen, die belegt sind. Großes Sortiment an Kissen u.a. gegen Nackenver-

Spannungen, Autositz-Rückenstützkissen, Halsstützkragen nachVerletzun-

gen. Tennisarm- und Venenstulpen, Computer-, Meditations-, Physiothera-
pie, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamel-
haar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle.

P n M II
Schlafkomfort 6=*— '" " " J auf Dinkelspreu e

Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Tel. 065/5512 88

Heilen über die Wirbelsäule
mit der

Dorn- und Breuß-Methode
Zwei leicht und schnell erlernbare

Therapien
um sich selbst und anderen zu helfen.

- Keine Cbiropraktik -
Für Interessierte werden
Tageskurse angeboten.

Fordern Sie die Seminarunteriagen an bei:
Harald Fleig, Heilpraktiker

Schulungszentrum
vi/T für die Dorn-und Breuß-Methode

Schopfheimer Straße 4, D-79664 Wehr/Baden
Telefon und Fax 07762/3567

FUR GESUNDES BAUEN, WOHNEN UND HAUSHALTEN

Unsere Noturfaser-Duvets, gefü//f m/Y TiocTiwerf/gfer
Sc/tcffsc/iurwoZ/e.

14M4
Jabresc/ecke, 7 60 x 2 7 0 cm, 263.-

V/'er/'abresze/Yen-Decke, 7 60 x 2 7 0 cm, 46 7.-
BAHNHOFSTRASSE 15, 8570 WEINFELDEN

TELEFON 072-22 73 03 TELEFAX 072-22 77

Urlaubsinsel La Palma
separate Ferienwohnung

für zwei Personen
Telefon D 07665 - 95406

E 34 22 - 42 90 67

*
>. - 31. Juli 1994

in Morschach
DO-IN ist ein Weg,
durch die Kunst der
Eigenmassage
ganzheitliche
Gesundheit zu
erfahren.

DO-IN ist für alle Menschen gedacht, die sich
selber in die Hände nehmen wollen.
Programm und Anmeldung: Beat Germann,
Lohrenwiese 1, 8722 Kaltbrunn, Tel. 055/75 26 49

Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie
nach Prof. Ardenne

Zu verkaufen von Privat

Sauerstoff-Generator
Aero life 6 sowie ein Heim-Vargator,
alles neuwertig.
Neupreis: Fr. 13 000.-
VB: Fr. 7 500.-

Auskunft:
P: 01/422 32 75, G: 01/211 34 34
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i à i i y Kur-Erlebnis für Körper und
Geist
Mit den Dr. F.X. Mayr-Spezia-
listen an schönster Aussichts-
läge hoch über dem Bodensee.
Neue Lebenskraft und Wohl-
befinden durch Regeneration,

T * Entschlackung und Gewichts-
KURHOTEL regulierung. Individuelles Ge-

RICKATSCHWENDE sundheitsprogramm mit tägli-
A-6850 Dornbirn, Bödelestraße eher Betreuung durch den Kur-

\^Tel. 0043-5572-25 350, Fax 25350-70 arzt.

Bitte senden Sie mir Ihren Kur-
prospekt an folgende Adresse:

GN 7/94

GcAT/c/tT

iw der
A/?/?ewze// - Z?octe«see -

öte Fr. 25ÖYFFA-

K Ldwztezger, Tete/o/? G?3/F? 22 GS'

Im Urlaub erst recht Naturkost
Ein großer Bauernhof mit Gärtnerei wird schon seit 1950 nur
für unsere Gäste nach den strengen DEMETER-Richtlinien

biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heisst: biol.
Anbau ohne Kompromiß! Übrigens servieren wir Ihnen
2x tägl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.
Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genießen das Ganze
in ruhiger Lage in einem wunderschönen Urlaubsgebiet in

Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck
D-83335 Chieming • Telefon 0049 / 8664 987-0

Fax 0049 / 8664 987 200

Dz'<?AFog0/Äz/f
W/fl/ ««</

iM/äWteÄ sc7;d«

rfarc/; c//e

»/eryrtireeze/Ze«

Wf i.w5f//r(/to?w/6e

BMPIP--

«Die A. Vogel Kur»
In nur fünf Tagen Schritt für Schritt Ihren
Körper und Ihren Geist lebensfreudiger, dy-
namischer und leistungsfähiger «gestalten»,
eine schönere und straffere Haut entwickeln
und dabei erst noch schlanker werden.

Bestellcoupon für das Buch «Die A.Vogel Kur»
Fr. 12.50 / DM 14,50 + Porto und Versandanteil

Name Vorname

Adresse

Unterschrift

Sprache: Deutsch Französisch

Auf Postkarte aufkleben und einsenden an:
CH: Verlag A.Vogel AG, Postfach 271, 9053 Teufen
D: Verlag A.Vogel AG, Postfach 55, 78441 Konstanz
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AESKULAP-KLINIK

Erstes Zentrum für Biologische
Ganzheitsmedizin in der Schweiz

Allgemeine Medizin, Rheumatologie, Gynäkolo-
gie, Zahnmedizin, Radiologie, Psychologie.

In der Aeskulap-Klinik werden Patienten aus den
allermeisten Sparten der Medizin behandelt, z.B.

allergische Leiden, schwere Durchblutungsstö-
rungen, Hautkrankheiten, Krebs, Magen-/Darm-
krankheiten, Nachbehandlung nach Operationen,
psychosomatische Leiden, Rheuma, Schleuder-
trauma, Stoffwechselkrankheiten, Schmerzzu-
stände jeglicher Art u.a.

Täglich medizinischer Auskunftsdienst 16.00 bis
18.00 Uhr. Anerkannt von den Krankenkassen.
Allgemeine, halbprivate und private Abteilung.

Chefarzt und Klinikdirektor: Dr. med. Marcel G.

Brander, Telefon 043/33 11 22, Fax 043/31 14 44
AESKULAP-KLINIK • CH-6440 BRUNNEN

Leistungsabfall
nach seelisch-körperlicher Überbelastung

schwerer Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstörungen
von Kopf und Beinen, Hörsturz, Migräne,

Ohrrauschen Tinnitus), Schwindel M. Menière),
Vergeßlichkeit.

Gelenkerkrankungen
Arthrose (Gelenkverschleiß), Gicht,

Tennisellbogen, Wirbelsäulenschmerzen, vor
oder nach Bandscheiben-OP.

GzrnzAe*Y/ic/ie und t/nfer-
si/c/wngen wnzf BeÄanrf/ungen oAne /Ve/renwVrÄi/ngen

ste/jen fter uns im Forzfergn/nzt

NaturaMed
KLINIK

D-88339 Bad Waldsee, Badstraße 31d
Tel. (0049/7524) 990-150, Fax 990-125

Klein, aber fein, § 30, beihilfefähig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

Krank? Pflegebedürftig?
Unsere Mitarbeiterinnen übernehmen
Pflege und Haushalthilfe bei Ihnen zu
Hause.

Unsere Stärken:
- Professionelle Pflege
- Menschliche Betreuung
- Einsatzzentrale 24 Stunden besetzt,

daher jederzeit Notfallbetreuung
möglich

- Immer in Ihrer Nähe

Weitere Auskunft erteilt Ihnen gerne

Kreuzschmerzen, Ischias, Hexenschuß,
wenn nicht zu alt auch Knie- und Hüft-
arthrose, verschwinden bald, wenn Sie

den richtigen
Extensor haben.

KRANKENPFLEGE
NOTRUF
Notrufzentrale
deutsche Schweiz

rund um die Uhr Walter Steck AG

01/725 02 14

Extensor Flexap
Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen während 2-3
Minuten Ihre Wirbelsäule und die Knie- und Hüftgelenke. Da-
durch entsteht im Gelenk ein Vakuum, das Blutplasma aus der
Umgebung ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nähr- und Auf-
baustoffe gelöst vorhanden. Sie kommen so gerade dorthin, wo
sie am nötigsten sind, und die Gelenke können sich im opti-
malen Zustand während des Schlafes regenerieren. Die
Schmerzen verschwinden über Nacht. Auf Spritzen können
Sie verzichten, auch auf künstliche Gelenke. Verlangen Sie

Unterlagen, womöglich bevor Sie 70 sind. Über 3000 Geräte
sind schon allein in der Schweiz und haben vielen Menschen
Freude gebracht.

H. Zimmermann, Ehrendingerstraße 30
5400 Ennetbaden, Telefon 056/22 66 79
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r SANATORIUM

DR. FELBERMAYER

Vorbeugen und Heilen durch
GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternährung
40 jähriger Erfahrung

Heilfasten Kneipptherapie
Lehrküchenkurse Heilmassagen
Homöopathie Bewegungstherapie
Ozon-Sauerstoff- Künstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
Thermal-Hallenbad
Regelmäßige kulturelle Veranstaltungen

(Vorträge, Konzerte) vervollständigen
unser Betreuungsprogramm.

Attraktive Nebensaison-Tarife
Fordern Sie Prospekte unter

«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.
Geführte Wanderungen im Montafoner

Bergsommer
A-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon

Telefon 0043/5558/8617-0
Telefax 0043/5558/8617-41L iJl

A.Vogel
Gesundheitszentrum

9053 Teufen

Z)z<? Pram von

77r. med.

Dominium AÄ/i/er

vom
7& Ji#/i Ms 7. Awgwsf 7994

g^c/z/o^en.

AnmeWwwge« vvcwr/c« /ro/zr/cw

en/gegengenorame« «n/er 7W. 077/33 46 66

Klinik «AI Rone»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubünden/Schweiz
Telefon 092/82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren • Darmbäder • Sauerstoff-Thera-
pien • Blutegel • Dauerbrause • Parapack •

Neuraitherapie nach Huneke • Massagen •

Reflexzonenmassagen • Kältetherapien •

Schröpfen trocken, blutig

Die Klinik verfügt über einen ständig anwe-
senden Arzt sowie über ein Labor, Röntgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

Ja, Ich möchte die «Gesundheits-
Nachrichten» regelmäßig lesen.

Ich bestelle gleich ein Jahresabonne-
ment der «Gesundheits-Nachrichten»
zum Preis von Fr. 24.-/DM 27,-
Die ersten zwei Ausgaben erhalte ich
gratis, bekomme also 14 statt 12 Aus-
gaben zum Preis von Fr. 24.-/DM 27,-

Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Datum/Unterschrift

Einsenden an:
CH: Verlag A.Vogel, Gesundheits-Nachrichten,
9053 Teufen
D: Verlag A.Vogel, Gesundheits-Nachrichten,
Postfach 55, 78441 Konstanz
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AZB 9053 Teufen

Bioforce
Tmc/tp/7a«ze»-JToVyer/i/fege

Das Deste
aas TVafar
/ür rf/e ganze

/ami'/ie
Im Sinne der ganzheit-
liehen Gesundheitslehre
nach Dr. h. c.A.Vogel
stellen wir hochwertige
und natürliche Körper-
Pflegeprodukte her.
Diese enthalten die kon-
zentrierten Wirksubstan-
zen aus erntefrischen,

biologisch angebauten
Heilpflanzen. Sie sind frei
von künstlichen Färb-
und Duftstoffen.

Erhältlich im Fachhandel!

Bioforce AG
CH-9325 Roggwil

Importeur:
Bioforce GmbH
D-7750 Konstanz 19

Bioforce
ein I Produkt

/mcAp/7ancrft-gôrpero/i
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