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LESERREISE

Hotel Justina ****
im Kneipp-Heilbad

Wörishofen im Allgäu.

Kurangebot für unsere Leser

Die Kurwoche in Bad Wörishofen bietet Ihnen Ge-

legenheit, alle Elemente der Kneipp'schen Anwen-

düngen kennenzulernen. Die Kur bringt Ihren Orga-
nismus in Schwung und verleiht Ihnen neue Vitalität.
Das ruhig gelegene, komfortable Hotel Justina ist

der schöne und gastfreundliche Rahmen für Ihre Er-

holung.

Unser Pauscha/arrangement umfaßt;
• Hin- und Rückreise im Reisebus ab Zürich oder St.Gallen

• 7 Übernachtungen im neuen «Club Vital» des Vier-Sterne-

Hotels Justina in Bad Wörishofen
• Vollpension mit Vollwertkost, auf Wunsch Schonkost

• Ärztliche Untersuchung und persönlicher Therapieplan
• Betreuung durch eine erfahrene Gesundheitsberaterin

• Morgendliche Kneippanwendungen
• 2 Heublumensäcke, 1 Teilmassage
• Täglich Morgenspaziergang und Entspannungsübungen
• 2 Vorträge zu Gesundheitsthemen
• Freie Benützung von Sauna und Schwimmbad

• Tägliches Programm mit Stadtführung, Spaziergängen,
Kräuterwanderung, Besichtigung, Kurkonzert, usw.

• Maximal 20 Personen je Gruppe

Preis: SFr. 1200.-/DM 1360.-

pro Person / Woche im Doppelzimmer.
Einzelzimmerzuschlag:
SFr. 80.-/DM 100.-

Abonnenten der «Gesundheits-Nach-
richten» erhalten eine Ermäßigung
von SFr. 80.-/ DM 100.-.

In diesem Jahr bieten wir Ihnen etwas ganz Besonderes an:

Kuren nach Sebastian Kneipp und Alfred Vogel - zwei großen
Pionieren der Naturheilkunde. Die Kneipp-Kur findet im Juni

und Juli im bekannten Kurort Bad Wörishofen statt, die A.Vo-

gel-Kur im September im idyllischen Inzell.

Kneipp-Schnupperwoche in Bad Wörishofen
Reisedaten: 18. Juni bis 25. Juni 1995

25. Juni bis 2. Juli 1995
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Kurwoche nach Dr. h.c. A.Vogel in Inzell
Reisedaten: 16. bis 23. September 1995

23. bis 30. September 1995

Im Gedankengut des Naturarztes und
Ernährungsexperten Alfred Vogel nimmt die
Förderung von Gesundheit und Vitalität
durch Entschlackungskuren einen besonde-
ren Platz ein. «Bei chronischen Leiden, die
eigentlich keinen rechten Namen haben, ist
das Fasten als der beste Wunderarzt zu be-
zeichnen, denn der Körper packt nicht an der
falschen Stelle an.»
Die Kur baut auf dem Vollreis auf, der wohlschmeckend und
abwechslungsreich mit verschiedenen Zutaten wie Obst und
Gemüse zubereitet wird. Vollreis fördert die Nierenfunktion
und regelt die Flüssigkeitsausscheidung. Außerdem hat er eine
kräftigende Wirkung auf Haare, Haut und Bindegewebe.
Ein wichtiges Element der Kur ist Molkosan als Kurgetränk. Die
Molke unterstützt die Ausschwemmung von Wasser und Stoff-
wechselschlacken. Präparate wie Biocarottin, Apiforce (Gelée
royale) und andere Naturheilmittel helfen
dem Körper bei seiner Aufräumarbeit und
vermitteln die nötigen Nähr- und Aufbau-
Stoffe.
Für die A.Vogel-Kur haben wir die Pension
«Falter» im oberbayerischen Inzell für Sie aus-
gesucht. Sie werden in sechs Doppelzimmern
logieren und das ganze Haus für sich haben.

Die gemütliche
Pension Falter in Inzell
ist ein kleiner Familien-
betrieb, in dem sich
alles um das Wohl-
ergehen der Gäste
dreht.

t/nser Pause/ia/arrangemenf uinfa/?f;
• 7 Übernachtungen in der Pension Falter in

Inzell
• A.Vogel-Kur mit Haupt- und Zwischenmahlzeiten nach Kur-

plan sowie unterstützenden Heilmitteln
• Tägliche Betreuung durch eine erfahrene Fastenbegleiterin
• Buch «Die A.Vogel-Kur»
• Wanderungen und Spaziergänge in der ländlichen Gegend
• Gute Zugverbindung nach Bad Reichenhall, wo Sie abgeholt

werden. (Individuelle Hin- und Rückreise)
• Höchstens 12 Personen je Gruppe

Preis: SFr. 860.-/DM 990.-
pro Person / Woche im Doppelzimmer (keine Einzelzimmer)
Abonnenten der «Gesundheits-Nachrichten» erhalten eine
Ermäßigung von Fr. 80 -/DM100.-.

Für Ihre
Anmeldung
benutzen Sie
bitte den Talon
auf Seite 37.
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