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«In der Natur ist uns alles gegeben,

was wir zum Schutz und zur Erhaltung
der Gesundheit brauchen.
Es liegt an uns Menschen,

zu diesen Schätzen der Natur Sorge zu tragen.
Es ist eine dankbare Aufgabe,

den Menschen Möglichkeiten zu bieten,
das Harmoniestreben der Natur

auch zu ihrem persönlichen Lebensziel zu machen.

Denn ein Leben

in möglichst weitgehendem Einklang mit der Natur
und im Bewusstsein um deren Kräfte

ist gleichbedeutend
mit wahrer Lebensqualität.»

Alfred Vogel
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