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Gesund und stark
durch AktivGehen

mit

•SCHRITT*
Richtig gehen erspart jährlich Millionen von Schlägen in die
Gelenke, stärkt die Muskulatur und verbessert die Haltung.
Ohne Übungen, ohne Zeitaufwand, einzig durch das Tragen
des SCHRITT-Schuhs im Alltag.

%
Beste Referenzen

aus Medizin und

* "**0 Sport.

Andy Egli:
"Ich bin von

diesem Schuh

begeistert"

Sensationelle Erfolge bei Rücken-,
Gelenk-, Muskelbeschwerden,
Knick-Senkfuss, Krampfadern,
Sportverletzungen. Prävention
und Rehabilitation.
225.- (inkl. Lernvideo)
Beratung, Information, Verkauf: - fc

AAASAI AG,
St. Gallerstr. 72, CH-9325 RoggwiH^
Tel. 071/455 1965, Fax 071/455 1990 taJr

Abnehmen
leichtqemacht!
Suchen Sie eine gesunde und trotzdem
erfolgreiche Möglichkeit, um gezielt
abzunehmen?
Besonders bewährt hat sich das von Manfred
Heggli entwickelte 3-Punkte-System:
Es besteht aus 3 aufeinander abgestimmten
Produkten auf rein pflanzlicher Basis,
welche absolut nebenwirkungsfrei sind.
Bei längerfristiger, gleichzeitiger Einnahme
bewirken sie einen tollen Erfolg!
Empfohlene Kurdauer: 2-3 Monate.

1. Appetitzügelnde Pflanzentropfen
«Heggli»:
Zügeln den Appetit und die gefürchteten
«Heißhunger-Gelüste».

2. Spagyrische Essenz «Fettabbau»:
Aktiviert die Tätigkeit der Fettzellen, zum
direkten Abbau bestehender Fettpolster.

3.Glucomannan-Kapseln pflanzlich:
Quellen im Magen und bilden im Darm
eine Art Kalorien-Barriere! Damit wird
nur etwa die Hälfte der Kalorien auf-
genommen!

Machen Sie endgültig Schluß mit den
überflüssigen Pfunden und bestellen Sie
gleich bei untenstehender Adresse:

Bestellcoupon
3-Punkte-System für ca. 3 Wochen

Fr. 83.75 + Porto
3-Punkte-System für ca. 6 Wochen

Fr. 155.- + Porto
3-Punkte-System für ca. 9 Wochen

Fr. 225 - + Porto

Meine Adresse:

Einsenden,
faxen oder
telefonisch an:

DR0G6RI6
HGGGLI

Naturheilmittel-Fachgeschäft
Postfach 53 Hohlenbaumstraße 71
CH-8204 Schaffhausen
Telefon 052/625 75 81 Fax 052/620 03 51

Bestellungen aus dem Ausland nur telefonisch!
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Naturheilpraxen
im A.Vogel

Gesundheitszentrum
CH-9053 Teufen

Pierre Zufferey
kant. appr. Heilpraktiker

Ausbildung:
3 Jahre Paracelsus-Sehule,

Zürich und Münehen

Schwerpunkte:
Augendiagnose
Homöopathie

Phytotherapie (Pflanzenheilkunde)
Elektroakupunktur (diagnostisch)

Anmeldungen unter:
Tel. CH 071/333 48 44

Marlise Hofer
kant. appr. Heilpraktikerin

Ausbildung:
2 Jahre Heilpraktiker-Ausbildung

in Freiburg i.B.
Kurse für Interferenz-/Elektrotherapie
bei der Ferdinand von Arlt Akademie,

Aachen

Schwerpunkte:
Phytotherapie (Pflanzenheilkunde)

Homöopathie
Interferenztherapie (Elektrotherapie)

Anmeldungen unter:
Tel. CH 071/333 4666

Das A.Vogel-Gesund-
heitstelefon steht allen
Abonnenten offen
Wie Sie wissen, liebe Leserin, lieber Leser,
ist der Platz im Leserforum begrenzt und
oft dauert es einige Wochen, bis die Rat-
suchenden die entsprechenden Antwor-
ten bekommen. Deshalb bieten wir allen
Abonnenten einen besonderen Service:
Wenn Sie ein Gesundheitsproblem oder
Fragen zu A. Vogel-Heilmitteln haben,
rufen Sie unser Gesundheitszentrum an,
das unentgeltlich Auskunft erteilt.

A. Vogel-Gesundheitszentrum
Postfach 43, CH 9053 Teufen
Tel. aus CH: 071/333 29 83
Fax:071/333 42 74
Tel. aus D/A: 0041/71/333 29 83

Diese Experten
beantworten Ihre Fragen:

Eduard Rappold,
Drogist

Dr. Doris Bühlmann,
Apothekerin und
Ausbildung in
Klassischer Homöo-
pathie (SAHP)

Ingrid Langer,
Apothekerin
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Ihr individuelles Ernährungsmodell
hält, was es verspricht

Topfit Wohlfühlgewicht und Körperharmonie
erleben

• per Post direkt zu Ihnen ins Haus

• fordern Sie den kostenlosen Analysebogen
zur typengerechten Beratung an
Spezielle Ernährungsberatung

f1 Gisela Schlieper, staatl. gepr. Diätassistentin

CjOO Vogelsang 2 D-48565 Steinfurt-Burgsteinfurt

0 Tel. D 02551/28 54, Fax 02551/83048

|S| ovacoN
Es gibt Dinge,

die sich lohnen!
Zum Beispiel
die Schallwellen-
behandlung bei

Beschwerden wie:

• Verspannungen
• Sportverletzungen

•typische
Altersbeschwerden

mit dem N0VAF0N
Gerät!

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben ge-
zeigt, dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf
die betroffenen Körperbereiche spürbare Linderung
bringen kann. Auf der Grundlage dieser Wissenschaft-
liehen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerät
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerätes be-

wirken eine intensive Tiefenmassage der Gefässe und

der peripheren Nervenendungen, wodurch die Durch-

blutung und der Stoffwechsel gefördert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.

Bestellung:
Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit ROckgaberecht

innert 10 Tagen
1 NOVAFON Intraschallgerät

Modell SK1 zu Fr. 330 - (Standardausführung)
Modell SK2 zu Fr. 370 - (Luxusausführung mit ausklappba-

rem Verlängerungsbügel für bequeme Rücken- und

Nackenbehandlung)

Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitätsgeschäften erhältlich.

Name:

Strasse:

PLZ / Ort:

Unterschrift: Datum:

Adresse: NOVAFON AG, Forbüelstr. 21 / Postfach, 8707 Uetikon

am See, Telefon/Fax 01/920 26 46
GN 9/98

F.X.Mayr-Kur am Bodensee
Entgiften, Entschlacken,
Darmsanierung, Gewichtsreduktion
Kurgästehaus/Sanatorium

SEEPARK
Zur Forelle 1

D-88662 Überlingen-Nußdorf
Tel. 0049/7551/92630, Fax 0049/7551/926363

Parklage, direkt am See, familiär geführt,
gepflegtes Ambiente, ärztlich geleitet,

Naturheilverfahren, Colon-Hydro, Farbpunktur,
Bäder, Massagen, Kosmetik. Prospekt anfordern.

Klinik «AI Rone»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubünden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren • Darmbäder • Sauerstoff-
Therapien • Blutegel • Dauerbrause •

Parapack • Neuraitherapie nach Ffuneke •

Massagen • Reflexzonenmassagen • Kälte-
therapien • Schröpfen trocken, blutig

Die Klinik verfügt über einen ständig an-
wesenden Arzt sowie über ein Labor,
Röntgen, EKG usw. Leitender Arzt: Dr.

med. G. Anselmi.
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Bambu®, der
feine Früchte- und

Getreidekaffee.
A. Vogel Bambu® ist ein

" aromatischer und löslicher Früchte-
und Getreidekaffee zu 100% aus kontrolliert

"biologischem Anbau. Durch die ausgewogene Zusammen-
^''Setzung und die aromaschonende Herstellung erhält A. Vogel

Bambu® seinen vollen kaffeeähnlichen Geschmack.
A. Vogel Bambu® enthält kein Koffein, schont Magen,
Herz und Nerven und ist für Kinder gut geeignet.

In Drogerien und Reformhäusern.

B l_0 Bio. Mit der (Cnospo.-

Bio. Avec le bourgeon. ^Bio. Con la gemma. '
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Der andere KatalogNatürliche, gesunde und aktive «Ferien für Genießer» im

schönen Luftkurort Inzell im Chiemgau verbringen.

VOLLWERT-PENSION FALTER
Natürlich und ruhig im Nichtraucherhaus
wohnen und unsere kreative Vollwertkost
genießen. Die Ferien sportlich aktiv oder ruhig
gemütlich gestalten. Fastenkuren (teilweise mit Gesundheits-

beraterin), Dr. Vogel Reiskuren oder offene Badekuren sind
immer möglich. Gefördert durch Krankenkassen.
Bitte Prospekt anfordern.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Rauschbergstr. 24-26, D-83334 Inzell/Oberbayern
Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichste, luftdurchlässige, kieselsäurehaltige

Ur-Dinkelspreu-Matratze
Positive Beeinflussung, auch nach Unfall/Operation, auf Kopf, Rücken, Schultern,
Gelenke, Beine, Atmung, Nieren- und Darmtätigkeit, Blutzirkulation, Schlaf-
qualität. Stärkt das Immunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwärme,
ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
Tatsachen, die belegt sind. Großes Sortiment an speziell gesteppten Kissen
(kein nächtliches Schütteln erforderlich), u.a. gegen Nackenverspannungen,
Autositz-, Rückenstütz-, Prostatakissen, Halsstützkragen, Handvenen- und Ellen-
bogenstulpen, Fuß-Säcke, Computer-, Meditations-, Mama-/Bébékissen usw.,
Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/
Schurwolle. p Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel

\ G 0 h LI Schlafkomfort auf Ur-Dinkelspreu
A». - - Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Bestellen Sie jetzt ein

Schnupperabonnement.

Für nur Fr. 20.- erhalten

Sie die nächsten drei

Nummern zugestellt.

Oder Sie entscheiden sich

gleich für ein Jahres-

abonnement für nur

Fr. 36.- (6 Ausgaben).

Talon bitte einsenden an:

Omis Leserservice

Fürstenlandstrasse 122

CH-9001 St.Gallen

Telefon: 071/272 74 01

Telefax: 071/272 73 84

E-Mail: ornis@zollikofer.ch

Die aktuelle Natur- und Vogelschutzzeitschrift

des Schweizer Vogelschutzes SVS - BirdLife Schweiz

Naturmode -

von Kopf bis Fuss,
für Tag und Nacht:
kompromisslos,
modisch, aktuell.

1000 Dinge
zum Kleiden,
Schlafen und
Wohlfühlen:
alles »ganz Natur«

KOPPEL
Versandhaus für bioLogische Produkte 9464 Rüthi SG;

Telefon 071-7677050, Fax 071-7677059

Ja, ich will den «ganz Natur»-Katalog gratis! Meine Adresse:

Lernen Sie ORNIS kennen.

Aktuell und kompetent

informieren wir Sie in

Reportagen und Berichten

aus dem In- und Ausland

über Vogel-, Natur- und

Umweltschutz.

G N - M A R KT

Ja, ich möchte ein THJahresabo für Fr. 36-
Schnupperabo für Fr. 20.-

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Land:
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Reines,
vitalisiertes Wasser
Für Haus und Garten. Schluss mit Kisten-
schleppen, und erst noch günstiger!

GASINA
Sauerstoff-
Vitalwasser-Automat
Endlich! Wasser das guttut und gut
ist! Sauerstoffhaltiges Trinkwasser
führt dem Körperkreislauf über den
Magen-Darm-Trakt zusätzlichen Sau-
erstoff zu. Dieser Sauerstoff steht

der vor allem im Magen-Darm-Bereich angesiedelten
Immunabwehr zur Verfügung und bewirkt zudem Lei-

stungsfähigkeit, Vitalität und verbessertes Wohlbefinden.

Green-Power-Saftpresse
Unerreicht schonend bei nur 110
U/min presst sie besonders gut alles
Grüne und Gemüse. Auch Obst.
Macht Eis, Babynahrung, Dips,
Nussmus, Pâtisserie, Nudeln usw.

Trinkwasser-Vortrag und Entsafter-Vorführung in Stäfa,
Samstag, 12. September, 14.00 Uhr
Gratisinformation und Anmeldung zum Vortrag unter KUNZ-Vitalpro-
dukte, Rütihof 11, CH-8713 Uerikon, Tel. 01/796 22 04, Fax 01/7962205

Senden Sie mit bitte Gratisinfos/Preisliste über:

J gute Entsafter (versch. Modelle) Wasserreinigung/-aktivierung
Frau Herr Str./Nr.

Vorname: PLZ/Ort

Name: Telefon

entdecken Sie
zwei wundersame Tees

Die Rindenspreu des iâr
Palo-Santo-Baumes
Das Geheimnis des, von den Ureinwohnern
Lateinamerikas, verehrten Baumrindentees
liegt wohl in seinen natürlichen Sauerstoff-

Informationen.
Die Rinde dieses mächtigen Baumens ist mit

einem äuserst komplizierten Stoffwechsel-
system ausgestattet.

Es scheint also nur natürlich, dass ein Tee aus
dieser Rinde die Sauerstoff-Informationen

an uns weitergibt. Nebst diesen Sauerstoff-
Informationen enthält der Palo-Santo-Tee

auch wertvolle Spurenelemente und
Mineralstoffe und ist deshalb besonders

für all jene Menschen vorteilhaft, die zum
Beispiel berufsbedingt zu wenig an die

frische Luft kommen.

Ka'a'he Ye -
Das süsse Glück

In Südamerika schwören die Ureinwohner
seit Jahrtausenden auf ihr süsses Glück -

Ka'a'he Ye.

Ka'a'he Ye - das sind Blätter eines Strauches
(Stevia Rebaudiana), die 300mal süsser als

der uns bekannte Rohrzucker sind, aber
keine Kalorien beinhalten. Ein Tee - aufge-

brüht aus diesen Blättern - ist harmonisch im
Geschmack und trotz seiner aussergewöhnli-

chen Süsse eine zuckerlose Erfrischung.
Die Guarani-Indianer sind überzeugt, dass

uns eine Tasse Ka'a'he Ye-Tee die «Süsse

des Lebens» zurückbringen soll. Vielfach
ist ja die unbändige Lust auf Süsses auch

der Hinweis auf einen tiefersitzenden «Frust»,

und durch den Genuss von Süssigkeiten aller
Art geben wir uns für kurze Zeit «die Süsse

des Lebens» zurück und neutralisieren damit
unseren Bedarf an Zuwendung.

Aber, Zucker schadet den Zähnen und
macht dick. Mit einer Tasse Ka'a'ha Ye-Tee

geben Sie sich Ihre notwendige Portion
«Zuwendung» ohne die lästigen Neben-

erscheinungen wie z.B. das Dickmachen.
Aussergewöhnlich ist auch, dass man nach

diesem süssen Tee meist keine Lust mehr
auf Süssigkeiten hat und es so um vieles

einfacher wird, sich gesünder zu ernähren.

Für Teebestellungen:
Yuwippi Versand GmbH

Ifangstrasse 97, CH-8153 Rümlang
Telefon ++41/(0)1/1 810 45 65

Fax ++41/(0)1/1 810 18 79
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A.Vogel's Heil- und
Küchenkräuter
52 Pflanzenporträts mit über 250
treffsicheren Rezepten für Gesund-

heit, Schönheit und Genuss.

128 S. mit erstklassigen Fotos und

humorvollen Farbillustrationen.
Fr: 76.50

Korsorge
/wr fog:

Der «Elch»-Test für Ihr Immunsystem I

Weg vom Nikotin:
Hilft Akupunktur bei Suchtproblemen

Für 8 Rappen pro Tag
oder 30 Franken im Jahr
sind Sie mit 12 Ausgaben der

GESUNDHEITS-NACHRICHTEN
umfassend und aktuell informiert.
Zusätzlich sparen Sie 8 Franken

jährlich gegenüber dem Kaufpreis
der Einzelnummern.

Bitte benützen Sie die Bestellkarte. M
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AZB 9053

/*. Efrge/

E1S /

iVostafa-ZtescAwen/en

/T05rasa/i
bei Prostata-Beschwerden
Prostasan Kapseln sind ein pflanzliches Heilmittel

aus den Früchten der amerikanischen Sägepalme
zur Linderung von Beschwerden infolge beginnender
Prostatavergrösserung wie:

häufiger Harndrang
verzögerter Beginn beim Wasserlassen
Nachträufeln
Gefühl der unvollständigen Entleerung
Probleme beim Harnlösen

Verlangen Sie die informative Broschüre in Ihrer

Apotheke oder Drogerie!

Für weitere Informationen lesen Sie die
Packungsbeilage.

Nur 1x täglich bei
Prostata-Beschwerden

fVo.v/a.wj
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