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Blick in die Welt

Gesundheitszentrum Rickatschwende -
nach dem Umbau noch attraktiver

Das Regenerations- und F. X. Mayr-Zentrum in
Vorarlberg (Österreich) mit seinen knapp hun-
dert Betten will ein Haus sein, in dem der Gast

gepflegt und verwöhnt wird, sei-

ne individuellen Wünsche erfüllt
werden. Das Hotel, das oberhalb
von Dornbirn auf 850 Meter See-

höhe liegt, hat eine zusätzliche
Panorama-Etage mit vier neuen
Suiten und vier Doppelzimmern
bekommen, die Therapieräume
wurden verjüngt und erweitert,
die Wasserlandschaft neu gestal-
tet. Denn auf der Rickatschwen-
de spielt das Wasser, das aus

eigener Quelle fliesst und auch
in einem Trinkwasserbecken ge-
fasst ist, eine ganz besondere
Rolle. Das neue Therapiewasser- î»

becken mit seiner gleichmässigen Temperatur
von 36/37 °C bietet durch grosse Glasschei-
ben Augenkontakt mit der Natur. Abends,
nach Therapieschluss, wird es zum stimulie-
renden Whirlpool. Die wunderschöne Was-

serlandschaft wird durch ein grosszügiges
Schwimmbad mit Aussicht ins Grüne sowie
ein in Windungen angelegtes Kneipp-Tret-
becken vervollständigt. Neu ist «Watsu», eine

Rauchen und Stress

Rauchende sind vermehrt Stress ausgesetzt.
Nach jeder Zigarette verlangt der Körper er-
neut nach Nikotin, bis die nächste Zigarette
Erleichterung verschafft. Der Grund für den
Stress liegt im Nikotingehalt des Blutes, der
zwischen zwei Zigaretten absackt und zu
Entzugserscheinungen wie Nervosiät und
Gereiztheit führt. In den ersten Tagen nach
einem Rauchstopp treten besonders starke
Entzugserscheinungen auf. Diese gehen
aber nach rund zwei Wochen zurück und
verschwinden mit der Zeit, betont die Ar-
beitsgemeinschaft Tabakprävention.

Shiatsu-Behandlung im Wasser, begleitet von
Unterwassermusik. Umgebaut wurden auch
das Dampfbad und die Niedrigtemperatur-Sau-

na. Neu ist die finnische Block-
haussauna mit Panoramablick

* und direktem Ausgang auf eine
Aussenterrasse mit Duschmög-
lichkeiten. Die Gäste der Bäder-
kultur können sich in einen
abgeschirmten Ruheraum oder
in den neuen offenen Erholungs-
räum, einem Natursolarium mit
Aussicht auf Berge und Boden-

see, zurückziehen.
Neben der Fastentherapie

nach F. X. Mayr unter Leitung des

anerkannten Facharztes Dr. Wolf-

gang Moosburger, bietet die Ri-

katschwende allen Freunden wir-
kungsvoller Fitness- und Wellnesstherapien ei-

ne leichte, phantasievolle Küche, die aus-
schliesslich auf Naturprodukten basiert.

Das Haubenrestaurant «Schwende Stühle»

im ältesten Hausteil mit seiner Schindelfassa-
de bietet besondere Gaumenfreuden und
Kompositionen hoher Küchenkunst, die auch
ausserhalb eines Kuraufenthaltes genossen
werden können.

Vorschau auf
die Themen im Januar
Knoblauch: Knolle mit gesunden Zehen

Der Glanz der Natur -
eingefangen in Kristallen

Der Migräne vorbeugen -
mit einem Pflanzenheilmittel

Umweltserie: Erde - Wasser - Feuer - Luft
1. Folge: Der Boden

Psychologie:
Interview mit Peter Schellenbaum

36 Gesundheits-Nachrichten 12/2000


	Blick in die Welt

